
Palócleves pulykahúsból
(1;7;10;12)

Dejós metélt (1)

Fehér kenyér - féladag (1;6)

Erőleves (1;9)
Tökfőzelék (1;7)

Vagdalt pogácsa - sertés
(1;3;6;8;11;12)

Fehér kenyér - féladag (1;6)

Paradicsomleves (1;9;12)
Zöldséges szárnyas bulgur (1)

Alma

Árpagyöngyleves  (1;8;9;12)
Rakott brokkoli sertéshússal (1;7)

Fehér kenyér - féladag (1;6)

Csurgatott tojásleves (1;3)
Pincepörkölt - csirke (12)

Fehér kenyér - féladag (1;6)

Gyümölcsös tea (12)
Vajkrém, zöldfűszeres  (7)

Fehér kenyér (1;6)

Karamellás tej (7)
Fahéjas kalács (1;3;6;7)

Citromos tea (12)
Zöldséges felvágott (10)

Margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tej 1,5% (7)
Méz vegyes-virág

Margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcsös tea (12)
Tonhalkrém (4;6;7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Jégcsapretek

Kedvenc Baromfi rúd
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Zöldhagymás kenőmájas (6;7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Vaniliás túrókrém (7)
Fehér kenyér (1;6)

Pórés zalafelvágott krém (10)
Graham buci (1)

Briós  (1;3;6;7)

10. hét   2023.03.06. - 2023.03.12.
Miskolc  ÓVODA

EN:122 ZS:2,1 TZS:1,1 FH:3,1
SZH:21,8 CK:6,5 SO:0,6

EN:201 ZS:3,7 TZS:1,9 FH:5,4
SZH:35,2 CK:22,3 SO:0,2

EN:160 ZS:5,5 TZS:1,5 FH:3,4
SZH:22,8 CK:6,7 SO:1,0

EN:152 ZS:4,6 TZS:1,7 FH:4,7
SZH:20,5 CK:4,8 SO:0,6

EN:196 ZS:8,7 TZS:2,8 FH:6,0
SZH:22,5 CK:6,4 SO:0,7

EN:585 ZS:14,6
SZH:87,1

TZS:3,6
CK:19,0

FH:23,0
SO:1,4

EN:636 ZS:42,4 TZS:8,9 FH:17,6
CK:5,9SZH:44,1 SO:2,7

EN:761 ZS:23,0 TZS:2,8 FH:26,1
CK:31,1SZH:109,4 SO:1,5

EN:609 ZS:34,7 TZS:10,0 FH:20,2
SZH:51,2 CK:3,5 SO:3,2

EN:476 ZS:20,1
SZH:48,0 CK:0,3

TZS:3,0 FH:20,9
SO:2,7

EN:136 ZS:5,5
SZH:16,7

TZS:1,4
CK:0,3

FH:4,0
SO:1,0

EN:140 ZS:5,9 TZS:0,1 FH:3,9
CK:0,2SZH:16,8 SO:0,9

EN:130 ZS:2,8 TZS:1,6 FH:6,7
CK:3,2SZH:18,3 SO:0,5

EN:227 ZS:11,6 TZS:4,4 FH:6,4
SZH:26,3 CK:0,4 SO:0,4

EN:82 ZS:2,1
SZH:14,2 CK:2,3

TZS:0,8 FH:2,2
SO:0,2



Tárkonyos sertésragu leves
(1;7;9;12)

Krumplistészta  (1;12)
Csemege uborka (10)

Vegyes gyümölcsleves (1;7)
Rizseslecsó virslivel (6)

Csontleves (1;3;9;12)
Burgonyafőzelék (1;7;12)

Sertéspörkölt (1)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Sárgaborsó krémleves (1)
Csirkepaprikás (1;7;12)

Durumtészta (1)

Gyümölcsös tea (12)
Vajkrém, magyaros (7)

Fehér kenyér (1;6)

Vaníliás tej (7)
Barack lekvár

Margarin
Fehér kenyér (1;6)

Citromos tea (12)
Tökmagos vajkrém (7)

Tv paprika
Graham buci (1)

Gyümölcsös tea (12)
Zsíros kenyér - teljeskiőrlésű

kenyérből (1;7)
Lilahagyma

Olasz felvágott
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Szendvicskrém vegyesfelvágottból
(7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
A l m a 

Aro sertéslöncs (1;6;7;10)
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kakaós kifli (1;3;7)

11. hét   2023.03.13. - 2023.03.19.
Miskolc  ÓVODA

EN:122 ZS:2,1 TZS:1,1 FH:3,1
SZH:21,8 CK:6,5 SO:0,6

EN:193 ZS:4,0 TZS:1,7 FH:6,2
SZH:30,6 CK:15,1 SO:0,6

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:245 ZS:9,7 TZS:5,1 FH:6,1
SZH:34,7 CK:7,0 SO:0,2

EN:163 ZS:6,1 TZS:1,5 FH:2,0
SZH:23,7 CK:6,4 SO:0,5

EN:590 ZS:25,5
SZH:65,4

TZS:5,3
CK:3,7

FH:21,5
SO:4,6

EN:493 ZS:17,7 TZS:5,4 FH:13,8
CK:15,3SZH:67,5 SO:3,1

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:571 ZS:22,0 TZS:4,9 FH:25,7
SZH:62,3 CK:1,2 SO:4,2

EN:709 ZS:36,0
SZH:67,1 CK:2,7

TZS:8,8 FH:25,8
SO:3,2

EN:149 ZS:7,1
SZH:16,3

TZS:2,2
CK:0,3

FH:4,2
SO:1,0

EN:188 ZS:9,4 TZS:3,8 FH:2,9
CK:0,3SZH:20,3 SO:0,7

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:161 ZS:8,3 TZS:2,5 FH:4,2
SZH:16,3 CK:0,3 SO:1,1

EN:167 ZS:3,8
SZH:5,4 CK:5,0

TZS:0,1 FH:2,9
SO:0,5



Gulyásleves sertéshússal (9;12)
Tejbedara (1;7)

Kakaószórat
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Zöldborsóleves (1)
Húsgombóc (3)

Kapormártás (1;7)
Burgonya féladag (12)

Májgaluska leves (1;3;9;12)
Sajtos-tejfölös spagetti (1;7)

A l m a 

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Rácz zöldbab sertéshússal (1;7;12)

Fehér kenyér - féladag (1;6)

Brokkoli krémleves (1;5;6;7;8;11)
Levesgyöngy (1;3;7)

Fokhagymás sertés aprópecsenye
Zöldséges rizs

Gyümölcsös tea (12)
Vajkrém, natúr  (7)
Fehér kenyér (1;6)

Tejeskávé (1;7)
Fahéjas kifli (1;3;7)

Tej 1,5% (7)
Gabonapehely (1;7)

Citromos tea (12)
Margarin

Paradicsom
Szezámmagos zsemle (1;11)

Gyümölcsös tea (12)
Házi tepertőkrém

Lilahagyma
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Sajtos párizsi (6;7)
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Jégcsapretek

Kolbászkrém (7)
Tv paprika

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

olasz felvágottkrém (10)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Zala felvágott
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Margarinos pogácsa (1;6;7)

12. hét   2023.03.20. - 2023.03.26.
Miskolc  ÓVODA

EN:174 ZS:7,3 TZS:4,6 FH:3,4
SZH:22,7 CK:6,9 SO:0,7

EN:293 ZS:4,5 TZS:1,1 FH:7,0
SZH:54,7 CK:34,2 SO:0,5

EN:129 ZS:2,1 TZS:1,2 FH:4,4
SZH:21,0 CK:11,0 SO:0,2

EN:192 ZS:3,1 TZS:0,6 FH:4,5
SZH:34,9 CK:7,0 SO:0,6

EN:335 ZS:21,9 TZS:7,7 FH:4,8
SZH:23,8 CK:6,4 SO:0,7

EN:678 ZS:21,6
SZH:93,5

TZS:8,2
CK:46,6

FH:20,7
SO:2,3

EN:562 ZS:21,0 TZS:7,0 FH:21,0
CK:7,6SZH:69,4 SO:3,8

EN:589 ZS:21,8 TZS:6,3 FH:26,2
CK:3,5SZH:69,3 SO:2,5

EN:526 ZS:31,6 TZS:8,2 FH:20,5
SZH:40,9 CK:2,9 SO:2,1

EN:600 ZS:29,5
SZH:60,5 CK:2,9

TZS:8,9 FH:21,5
SO:1,8

EN:105 ZS:3,1
SZH:16,3

TZS:0,7
CK:0,2

FH:2,0
SO:0,6

EN:242 ZS:16,5 TZS:6,9 FH:5,9
CK:0,3SZH:16,9 SO:0,8

EN:183 ZS:11,3 TZS:4,5 FH:3,3
CK:0,3SZH:16,2 SO:0,9

EN:150 ZS:7,1 TZS:2,3 FH:4,4
SZH:16,3 CK:0,3 SO:1,0

EN:216 ZS:13,1
SZH:27,8 CK:3,3

TZS:1,2 FH:4,6
SO:0,6



Legényfogó leves (1;7;9;12)
Mákostészta (1)

Alma

Orjaleves (1;9)
Lencsefőzelék (1;7;10)

Sült kolbászkarika
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Fahéjas almaleves (1;7)
Cornflakes-es csirkemell csíkok (1)

Hagymás burgonya (12)

Lebbencsleves (1;9;12)
Zöldborsófőzelék (1;7)

Virsli chips (6)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Zöldségkrémleves
napraforgómaggal
(1;5;6;7;8;11;12)

Sertéshúsos-halas tészta (1;4)

Gyümölcsös tea (12)
Szezámmagos vajkrém (7;11)

Fehér kenyér (1;6)

Kakaó (7)
Sós kalács (1;3;6;7)

Citromos tea (12)
Kenőmájas (6)

Paradicsom
Fehér kenyér (1;6)

Tej 1,5% (7)
Málna-alma lekvár

Margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcsös tea (12)
Körözött tehéntúróból

zöldhagymával (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Sertéspárizsi
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Pritaminos felvágottkrém (10)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tavaszi felvágott
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Vajkrém répás (7)
Graham buci (1)

Kakaós csiga (1;6)

13. hét   2023.03.27. - 2023.04.02.
Miskolc  ÓVODA

EN:181 ZS:7,8 TZS:4,3 FH:3,8
SZH:22,8 CK:6,8 SO:0,7

EN:181 ZS:4,5 TZS:2,4 FH:7,3
SZH:25,7 CK:11,6 SO:0,3

EN:166 ZS:5,5 TZS:2,1 FH:5,9
SZH:22,4 CK:6,4 SO:0,8

EN:202 ZS:4,6 TZS:1,7 FH:4,7
SZH:32,7 CK:16,8 SO:0,6

EN:194 ZS:7,9 TZS:3,6 FH:6,1
SZH:23,2 CK:7,4 SO:0,7

EN:538 ZS:16,3
SZH:73,7

TZS:3,3
CK:3,2

FH:21,6
SO:3,7

EN:615 ZS:31,0 TZS:8,5 FH:26,6
CK:4,5SZH:53,4 SO:4,9

EN:544 ZS:14,7 TZS:2,8 FH:14,3
CK:13,2SZH:82,2 SO:2,8

EN:676 ZS:35,9 TZS:7,5 FH:20,5
SZH:63,8 CK:13,2 SO:3,1

EN:476 ZS:14,4
SZH:53,5 CK:4,2

TZS:2,7 FH:17,4
SO:2,8

EN:148 ZS:7,1
SZH:16,4

TZS:2,3
CK:0,3

FH:3,8
SO:1,0

EN:175 ZS:10,4 TZS:4,1 FH:3,0
CK:0,4SZH:16,5 SO:0,8

EN:157 ZS:7,9 TZS:2,7 FH:4,2
CK:0,4SZH:16,6 SO:1,0

EN:203 ZS:8,7 TZS:4,8 FH:5,5
SZH:27,6 CK:0,8 SO:0,2

EN:112 ZS:4,3
SZH:15,8 CK:5,8

TZS:2,0 FH:1,9
SO:0,1
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