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14. hét 2023.04.03. - 2023.04.09. TPQ
0!
XDECU‘
Vajkrém, magyaros (7) Vajas méz (7) Fahéjas kalacs (1;3;6;7) '
Fehér kenyér (1;6) Fehér kenyér (1;6) Margarin
=0
O,
|
:Dr\1
EN:166  ZS:4,0 TZS:2,3 FH:5,2 EN:279  Z7S:11,7 TZS:5,3 FH:5,0 EN:176  7S:6,7 TZS:2,4 FH:4,1 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: |
SZH:26,3 CK:0,7 S0:1,0 SZH:38,8 CK:13,6 S0:0,9 SZH:26,0 CK:4,5 S0:0,4 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: @
Rozmaringos pulykaraguleves Magyaros burgonyaleves (1;9;12) Csurgatott tojasleves (1;3) j
(1;9;12) Fejtett babfézelék (1;7) Edes-savanyu csirkecomb (1;6;10)
Sajtos-tejfolos spagetti (1;7) Siltkolbasz Parolt rizs 1@::
Fehér kenyér - féladag (1;6) Ts)
Alma =
]
i
0]
o
EN:870  25:55,3 T25:10,0 FH:24,9 EN:878  75:43,7 TZ5:14,6 FH:27,5 EN:844  75:35,5 712565 FH:24,7 | EN: z5: TZS: FH: EN: z5: TZS: FH: i
SZH:66,6 CK:3,9 S0:2,4 SZH:83,7 CK:7,9 S0:3,7 SZH:105,5 CK:22,4 SO:3,8 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Baromfiparizsi Filstolt-tarjas szendvicskrém (7) Tardékrém zéldhagymas (7)
Margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) O
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Fodros saldta
|
(
O
EN:234  7S5:10,1 TZS:2,8 FH:6,9 EN:210 ZS:7,7 TZS:3,5 FH:6,3 EN:209 Z7S:6,4 TZS:3,0 FH:8,2 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: —
SZH:28,1 CK:1,1 S0:1,5 SZH:27,6 CK:0,9 S0:1,7 SZH:28,0 CK:0,8 S0:1,5 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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15. hét 2023.04.10. - 2023.04.16. TPQ
0!
XDE‘U‘
Kenémadjas (6) Vajkrém répas (7) Zsiros kenyér - teljeskidrlésd '
Graham buci (1) Fehér kenyér (1;6) kenyérbdl (1;7)
Jégcsapretek Lilahagyma =O
O,
|
tnf\1
EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:218 Z7S:9,1 TZS:3,1 FH:9,4 EN:230 Z7S:10,3 TZS:6,4 FH:5,7 EN:242  7S:11,9 TZS:2,9 FH:3,3 |
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:26,8 CK:0,3 S0:0,5 SZH:27,7 CK:1,1 SO:1,1 SZH:29,0 CK:0,4 S0:0,8 @
Gyumolcsleves (1;7) Kéménymagos rantottleves (1) Zellerkrémleves (1;7;9;12) j
Rizseshus sertéshussal (12) Levesgyongy (1;3;7) Sertéshusos-halas tészta (1;4)
Csemege uborka (10) Panirozott dind szelet 1@::
(1;3:6;7;9;10;11) .
Burgonyafézelék (1;7;12) "?*
Fehér kenyér - féladag (1;6) y
Alma
2
EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:734  7S:25,2 TZS:4,9 FH:25,5 EN:736  7S:26,7 TZS:6,2 FH:17,6 EN:717  7S:36,1 TZS:8,3 FH:21,5 i
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:99,7 CK:25,2 SO:3,6 SZH:98,9 CK:2,6 S0:3,0 SZH:74,1 CK:6,6 S0:2,6
Kedvenc lzek Pulykaparizsi flst Tardékrém pritaminpaprikas (7) Meggyes piskota (1;3)
izesitéssel Teljes ki6rlési kenyér (1) O
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
|
(
O
EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:231  Z7S:10,3 TZS:3,0 FH:6,2 EN:242  7S5:12,0 TZS:5,0 FH:5,2 EN:120 ZS:4,5 TZS:0,7 FH:1,8 —
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:27,0 CK:0,5 S0:1,5 SZH:27,4 CK:1,1 S0:1,2 SZH:17,7 CK:10,6 S0:0,0 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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16. hét 2023.04.17. - 2023.04.23. ?PQ

0!

XDECU‘

Vajkrém, natur (7) Sés kalacs (1;3;6;7) Pritaminos felvagottkrém (10) Sertésparizsi Tepert6krém (7;10) [
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Margarin Fehér kenyér (1;6) Margarin Lilahagyma
Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1) =0
O,
|
(
EN:244 75:12,4 TZ5:6,9 FH:3,7 EN:176  75:6,5  TZz5:2,4 FH:5,6 EN:248  75:12,5 TZz5:52  FH:6,5 EN:227 75:9,5  Tz5:3,3 FH:7,9 EN:565 75:46,4 Tz5:18,6 FH:6,8 &l
SZH:28,3 CK:1,1  SO:1,1 SZH:24,3 CK:1,5  S0:0,5 SZH:26,4 CK:0,6  SO:1,3 SZH:26,4 CK:0,5 S0:1,6 SZH:29,0 CK:0,4  SO:1,4 @
Palécleves pulykahusbol Csontleves (1;3;9;12) Paradicsomleves (1;9;12) Lebbencsleves (1;9;12) Fokhagymakrémleves j
(1;7;10;12) Sertéssiilt (1) Csicseriborsos csirke rizotté (9;12) Sertésporkolt (1) napraforgémaggal (1;7)
Mdkostészta (1) F6tt burgonya (12) Tokf6zelék (1;7) Pasztorbulgur sertéshussal (1;12) 1@:
Séskamartas (1;7) Fehér kenyér - féladag (1;6) Csemege uborka (10) S‘D(
Alma =

B

ﬁ)

)

o

EN:716  25:27,1 TZ5:6,0 FH:26,9 EN:895 75:33,9 TzS5:7,5 FH:51,4 | EN:752 Z75:24,6 T1Z5:3,5 FH:26,9 | EN:1066 Z25:59,7 TZ5:11,7 FH:33,1 EN:665 75:36,6 T25:10,6 FH:22,7 e
SZH:89,9 CK:5,1  SO:4,2 SZH:86,2 CK:20,0 S0O:4,4 SZH:103,7 CK:35,2  SO:1,7 SZH:93,8 CK:12,0 S0:4,3 SZH:60,1 CK:6,8  SO:4,7
Léncshus Kolbaszkrém (7) Zoldséges szelet Tokmagos vajkrém (7) kakads- turds kevert piskéta

Margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) (2;3;7) [e)

Fehér kenyér (1;6) Jégcsapretek Teljes ki6rlési kenyér (1) Ragorépa

|

(

O

EN:212  25:7,7  TZ5:26 FH:85 EN:347 75:22,4 Tz5:9,2 FH:=4 EN:223  75:9,4  Tz5:2,7 FH:56 EN:264 75:13,0 TZS5:6,9 FH:4,5 EN:154 75:1,6  Tz5:0,7 FH:4,9 ——=

SZH:26,1 CK:0,7 SO:1,7 SZH:27,2 CK:0,4  S0O:1,3 SZH:27,7 CK:0,6  SO:1,7 SzZH:31,1 CK:1,1  SO:1,1 SZH:28,8 CK:12,8 S0:0,2 7%

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Zoldhagymas tojaskrém (3;7;10)

e—= W

Pulyka pizzasonka (6)

Miskolc ISKOLA FELSO
2023.04.24. - 2023.04.30.

17. hét

Brids (1;3;6;7)

A = e s NG = e e N

Korozott tehéntirdbal

Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin Tej 1,5% (7) z6ldhagymaval (7)
Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1)
|
(
EN:166  75:4,0  TZ5:2,3 FH:5,2 EN:237 75:11,3 Tz5:3,7 FH:5,7 EN:193  75:53  Tz5:1,5 FH:9,4 EN:264 75:7,3  Tz5:3,5 FH:10,2 EN:250 75:10,7 TZzS5:4,8 FH:8,7 &l
SZH:26,3 CK:0,7 SO:1,0 SZH:26,5 CK:0,4  S0O:1,2 SZH:25,9 CK:0,5  S0:1,8 SZH:37,6 CK:13,9 $0:0,4 SZH:28,0 CK:1,8 SO:1,1 @

53

=
T

A H

Gulyasleves sertéshussal (9;12)
Tejbedara (1;7)
Kakadszérat
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Z6ldségleves vajgaluskaval
(1;3;7;12)
Rakott kelkdposzta (7)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Fahéjas almaleves (1;7)
Tarhonyashus pulykahussal (1;12)
Csemege uborka (10)

Arpagyongyleves (1;8;9;12)
Racz zoldbab sertéshussal (1;7;12)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Karotta krémleves piritott
tokmaggal (1;7)
Magyaros csirkemdj (1)
Petrezselymes rizs
Kaposztasalata

EN:1006 75:35,2 Tz5:12,7 FH:30,1
SZH:133,3 CK:65,4 SO:3,1

EN:597  75:24,0 TZz5:7,8 FH:32,0

SZH:60,7 CK:2,3 S0:3,7

EN:701  7S:24,4 TZ5:4,9

SZH:90,1 CK:20,7

FH:27,9
50:3,9

EN:893

75:60,1 TZS:13,3 FH:27,6
SZH:60,9 CK:3,9 S0:3,6

EN:882  7S5:36,0 TZS:7,1

SZH:107,5 CK:12,0

FH:29,7
50:4,0

Ugd

I

=30

0
n
J

Sajtos baromfiparizsi (7)

Fahéjas kifli (1;3;7)

Pérés zalafelvagott krém (10)

Tonhalkrém (4;6;7)

Sdargarépas piskota (1;3)

Margarin Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Tv paprika
Jégcsapretek
EN:227 25:9,6  TZ5:2,5 FH:7,3 EN:295 75:8,9  Tz5:1,0 FH:7,7 EN:267 75:150 Tz5:58 FH:4,8 EN:291  75:13,9 TzS:4,1 FH:12,1 EN:85  75:0,8  Tz5:0,3 FH:2,1
SZH:27,4 CK:0,5 S0:1,5 SZH:47,5 CK:9,3 S0:1,0 SZH:26,8 CK:0,5 S0:1,3 SZH:27,9 CK:0,4 S0:1,3 SZH:16,9 CK:7,5 S0:0,5

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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