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Rozmaringos pulykaraguleves
(1,9;12)

..A.C:Df_\‘.————.

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Magyaros burgonyaleves (1;9;12)
Fejtett babf&zelék (1;7)

Csurgatott tojasleves (1;3)
Edes-savanyu csirkecomb (1;6;10)

Miskolc KOZEPISKOLA
2023.04.03. - 2023.04.09.

14. hét

Sajtos-tejfolos spagetti (1;7) Sultkolbasz Parolt rizs
Fehér kenyér - féladag (1;6)
Alma
EN:921 Z7S:55,5 TZS:10,1 FH:26,8 EN:1001 7Z7S:49,2 TZS:16,4 FH:31,4 EN:886  7S:36,4 TZS:6,6 FH:25,9 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH:
SZH:77,1 CK:4,4 S0:2,7 SZH:96,7 CK:9,0 S0:4,2 SZH:112,9 CK:21,7 S0:4,0 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Rozmaringos pulykaraguleves Magyaros burgonyaleves (1;9;12) Csurgatott tojasleves (1;3)
(1;9;12) Rizseslecsé virslivel (6) Toltott sertésszelet (1;3;6;7;8;11)
Lekvaros fank (1;3;7) Alma Petrezselymes burgonya (7;12)
EN:1250 275:73,2 T2z5:9,0 FH:28,0 EN:764  75:31,6 TZ5:7,2 FH:21,7 EN:669  75:29,6 TZ5:7,2  FH:37,5 EN: 75: TZS: FH: EN: Z5: TZS: FH:
SZH:116,2 CK:31,5 $O:1,6 SZH:94,3 CK:0,1  SO:4,8 SZH:55,2 CK:0,0  SO:4,4 © SZH: CK: SO: - SZH: cK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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info@gasztvital.hu Miskolc KOZEPISKOLA
gasztvital.hu .
15. hét 2023.04.10. - 2023.04.16.
Gyumolcsleves (1;7) Kéménymagos rantottleves (1) Zellerkrémleves (1;7;9;12)
Rizseshus sertéshussal (12) Levesgyongy (1;3;7) Sertéshuisos-halas tészta (1;4)
Csemege uborka (10) Panirozott dind szelet
(1;3;6;7;9;10;11)
Burgonyaf6zelék (1;7;12)
Fehér kenyér - féladag (1;6)
Alma -
EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:803  7S:26,3 TZS:5,3 FH:31,0 EN:814  7S:29,6 TZS:7,1 FH:20,0 EN:798 7S:38,6 TZS:9,1 FH:26,0
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:108,8 CK:25,6 SO:4,6 SZH:109,0 CK:2,9 S0:3,5 SZH:83,9 CK:7,5 S0:3,0
Gyumolcsleves (1;7) Kéménymagos rantottleves (1) Zellerkrémleves (1;7;9;12)
Mexikoi pulykatokany (1) Levesgyongy (1;3;7) Miskolci sertésapré (1)
Bulgur (1;7) Rakott sargarépa (7) Parolt rizs
Alma
EN: z8: TZS: FH: EN: z8: TZS: FH: EN:803  7S:26,3 TZS:6,6 FH:32,4 EN:688  7S:39,5 TZS:12,1 FH:22,2 EN:845 7S:37,1 TZS:7,9 FH:29,9
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:107,1CK:33,1 SO:4,4 : SZH:58,8 CK:1,5  S0:2,5 SZH:96,8 CK:0,8 S0:2,9

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Palécleves pulykahusbol
(1;7;10;12)
Makostészta (1)

Ber

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Csontleves (1;3;9;12)
Sertéssiilt (1)
F6tt burgonya (12)
Séskamartas (1;7)

e—= W

Paradicsomleves (1;9;12)

Csicseriborsds csirke rizotté (9;12)

Miskolc KOZEPISKOLA
2023.04.17. - 2023.04.23.

16. hét

Lebbencsleves (1;9;12)
Sertésporkolt (1)
Tokf6zelék (1;7)

Fehér kenyér - féladag (1;6)

Fokhagymakrémleves
napraforgémaggal (1;7)

Pasztorbulgur sertéshussal (1;12)

Csemege uborka (10)

Alma
EN:773  75:28,2 TZ5:6,4 FH:29,7 EN:927 25:35,6 Tz5:8,5 FH:54,2 | EN:810 Z75:27,7 T1Z5:3,9 FH:28,2 EN:1135 75:61,8 Tz5:11,9 FH:35,0 EN:746  75:40,9 Tz5:11,8 FH:25,4
SZH:98,7 CK:5,7  SO:4,8 SZH:87,3 CK:22,5 S0O:5,4 SZH:109,8 CK:40,2  S0:1,8 SZH:103,9 CK:12,2  50:4,8 SZH:67,5 CK:7,6  SO:5,6
Paldcleves pulykahtsbél Csontleves (1;3;9;12) Paradicsomleves (1;9;12) Lebbencsleves (1;9;12) Fokhagymakrémleves
(1;7;10;12) Pulykahusos zéldségrakottas Zoldséges vagdalt (1;3) Csirkeporkolt (1;12) napraforgémaggal (1;7)
Pogacsa-sajtos-nagy (1;3;7) (1;7;12) F&tt burgonya (12) Kapros kdposztaf6zelék (1;7) Rantott halfilé (1;3;4)
Alma Fehér kenyér - féladag (1;6) Pérolt rizs
Csemege uborka (10)
EN:579  75:30,1 TZ5:12,9 FH:23,4 EN:541 75:16,0 Tz5:5,1 FH:31,6 | EN:1065 Z75:457 TZ5:8,9 FH:28,8 EN:773  75:36,7 T56,6 FH:32,0 EN:1147 75:56,3 Tz5:9,2 FH:34,8
SZH:52,6 CK:2,6 SO:2,4 SZH:65,7 CK:10,5 SO:5,6 SZH:127,1CK:43,2  SO:3,5 SZH:73,9 CK:1,6  SO:4,9 SZH:124,5CK:3,1  S0:6,4

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Gulyasleves sertéshussal (9;12)
Tejbedara (1;7)
Kakadszérat
Fehér kenyér - féladag (1;6)

EN:1057 75:35,4 Tz5:12,8 FH:31,3
SZH:144,0 CK:70,5 SO:3,4

Z6ldségleves vajgaluskaval
(1;3;7;12)
Rakott kelkaposzta (7)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

EN:685  7S5:27,0 TZS:8,8

SZH:70,9 CK:2,6

FH:36,5
50:4,2

Fahéjas almaleves (1;7)

Tarhonyashus pulykahussal (1;12)

Csemege uborka (10)

EN:782  7S5:27,1 TZ5:5,5

SZH:100,8 CK:23,3

FH:31,1
S0:4,4

Miskolc KOZEPISKOLA
2023.04.24. - 2023.04.30.

17. hét

Arpagyongyleves (1;8;9;12)

Récz zoldbab sertéshussal (1;7;12)

Fehér kenyér - féladag (1;6)

EN:993  75:64,2 TZS:14,2 FH:31,6

SZH:72,8 CK:4,3 S0:4,2

Karotta krémleves piritott
tokmaggal (1;7)
Magyaros csirkemdj (1)
Petrezselymes rizs
Kaposztasalata

EN:955  75:37,6 TZ5:7,4

SZH:118,8 CK:12,7

FH:32,8
S0:4,5

Gulyasleves sertéshussal (9;12)
Tejszines spendtos metélt (1;7)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Z6ldségleves vajgaluskaval
(1;3;7;12)
Z6ldborséfézelék (1;7)
Silt rudacska

Fehér kenyér - féladag (1;6)

EN:1004 75:51,7 TZz5:13,5 FH:31,5
SZH:99,0 CK:5,6  SO:4,1

EN:1045 75:49,3 Tz5:13,6 FH:31,1
SZH:114,8 CK:35,7 SO:4,4

Fahéjas almaleves (1;7)
Rakottburgonya kolbasszal
(1;3;7;12)
Csemege uborka (10)

EN:1135 75:59,5 TZS:24,6
SZH:102,6 CK:23,3

FH:38,3
S0:4,6

Arpagyongyleves (1;8;9;12)
F6tt sertéshus
Fokhagymamartas (1;7)

Karotta krémleves piritott
tokmaggal (1;7)
Gombas sertésaproé (12)

Burgonya féladag (12) Kuszkusz (1;7)
Kaposztasalata
EN:824  7S5:43,9 TZS:8,1 FH:32,9 EN:933  7S5:43,8 TZS:9,5 FH:34,0
SZH:70,8 CK:2,2  SO:3,5 SZH:96,0 CK:15,5 S0:2,9

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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