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’7 < 14. hét 2023.04.03. - 2023.04.09. TPQ
OE ! §
/ S XD ‘
= ECO
6 6 E Vajkrém, magyaros (7) Vanilias csiga - Ferdinand tekercs (1;3;7) Baromfiparizsi I
= o Fehér kenyér (1;6) Margarin
Q [J) Teljes kiérlést kenyér (1;6;7) — )
E =
70“ g EN:192 75:4,1 TZ2S:2,3 FH:6,2 EN:572 25:21,0 TZS:6,8 FH:12,2 EN:228 75:10,0 TZ2S:2,8 FH:6,2 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH:
SZH:31,4 CK:0,7 SO:1,1 SZH:80,9 CK:13,1 S0:0,1 SZH:27,0  CK:0,7 S0:1,5 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
—— Gylimdlcsds tea (12) Tej 1,5% (7) Citromos tea (12) U
NG .- =)
© 1
0) -
h] -5 () |
N EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH:
‘ 56 ; SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: ——
’a °°°c Rozmaringos pulykaraguleves (1;9;12) Magyaros burgonyaleves (1;9;12) Csurgatott tojasleves (1;3) j
ajtos-tejfolos spagetti (1; ejtett babf6zelék (1; Edes-savanyU csirkecomb (1;6; 7
~IT— Saj ifolo i(1;7 Fejtett babfGzelék (1;7 Ed ki b (1;6;10 ne
—> Siltkolbész Parolt rizs -
) E Fehér kenyér - féladag (1;6) =
© Alma =
) N 0
WAL 2 ﬂ?
g o@ L) (D
‘ < EN:921 75:55,5 TZ5:10,1  FH:26,8 EN:1001 75:49,2 TZS:16,4 FH:31,4 EN:886 25:36,4 TZS:6,6 FH:25,9 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: D’dU‘
= SZH:77,1 CK:4,4 S0:2,7 SZH:96,7 CK:9,0 S0:4,2 SZH:112,9 CK:21,7 S0:4,0 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: J
M& g Alma Vajas méz (7)
Fehér kenyér (1;6)
(= ﬁ
< | ) =5
(7, O,
\ 2 P N
@) D EN:25 75:0,3 TZS: FH: EN:323 7S:13,2 TZS:6,0 FH:6,0 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH:
SZH:5,6 CK: SO: SZH:45,6  CK:15,3 SO:1,1 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
— Miskolci sertésapré (1) Fiist6lt-tarjas szendvicskrém (7) U
) (C FGtt burgonya (12) Teljes kidrlés(i kenyér (1)
B Kaposztasalata |
O ] e ;
o L) @
‘ 5B > EN:499 75:14,8 TZS:2,6 FH:24,9 EN:247 75:8,8 TZS:3,9 FH:7,3 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH:
'\ © O SZH:59,8  CK:6,8 S0:2,5 SZH:33,0 CK:1,0 S0:2,0 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: Zg
L ¢
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) O
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; —
) / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz. 0
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Miskolc KOZEPISKOLA
2023.04.10. - 2023.04.16.

15. hét

7/ N
6 6 E Kendmajas (6) Vajas pogacsa (1;3;7) Abauj natur sajtkrém (7)
= ° — Graham buci (1) Teljes kidrlésl kenyér (1)
Q Q Lilahagyma —
E a?
70“ g EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:242 78:11,7 TZ5:4,2 FH:10,4 EN:195 78:11,1 TZS:5,5 FH:4,1 EN:247 7S:5,5 T25:2,3 FH:8,2
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: S7ZH:26,1  CK:0,3 S0:0,6 SZH:19,6  CK:0,4 S0:0,7 SZH:39,5 CKi4,1 S0:1,6
—— Citromos tea (12) Tej 1,5% (7) Gylimélcsos tea (12) U
NG .- =)
ol S |
]O o) @ |
[\ EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:53 75:0,0 TZ5:0,0 FH:0,0 EN:100 75:3,0 TZ5:2,0 FH:5,8 EN:53 75:0,0 TZ5:0,0 FH:0,0
‘ 56 ; SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:12,4  CK:12,4 S0:0,0 SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 —
’a °°°c GyUmolcsleves (1;7) Kéménymagos rantottleves (1) Zellerkrémleves (1;7;9;12) j
= Rizseshus sertéshussal (12) Levesgyongy (1;3;7) Sertéshusos-halas tészta (1;4) dal=)
= Csemege uborka (10) Panirozott diné szelet (1;3;6;7;9;10;11) \j':
E Burgonyafézelék (1;7;12) =
) Fehér kenyér - féladag (1;6) ! O
‘O Alma
WAL 2 )
g o@ L) (D
‘ < EN: Z8S: TZS: FH: EN: Z8S: TZS: FH: EN:803 75:26,3 TZS:5,3 FH:31,0 EN:814 75:29,6 T25:7,1 FH:20,0 EN:798 75:38,6 TZ5:9,1 FH:26,0 D’dU‘
= SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:108,8 CK:25,6 S0:4,6 SZH:109,0 CK:2,9 S0:3,5 SZH:839 CK:7,5 S0:3,0 J
M& g Vajkrém répas (7) Meggyes piskota (1;3)
Vizes zsemle (1)
e 5 =5
1 9 2
\ 2 P N
@) D EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:418 75:12,4 T25:7,2 FH:10,4 EN:132 75:5,6 TZ5:0,8 FH:2,1 EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:64,3 CK:2,6 S0:0,3 SZH:17,9  CK:10,8 S0:0,0 SZH: CK: SO:
—— Chillisbab (1;6;12) F&tt rudacska U
) (C Teljes kiorlés(i kenyér - féladag (1) Mustar (10)
B Fehér kenyér (1;6) |
O ] e ;
]O © @
‘ 5B > EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:769 75:43,9 T25:9,8 FH:27,5 EN:357 75:18,2 T25:4,8 FH:14,8 EN: ZS: TZS: FH:
'\ © O SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:61,5 CK:4,9 S0:3,6 SZH:32,2  CK:1,9 S0:3,2 SZH: CK: SO: Zg
L ¢
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) O
;])é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; —

S
N

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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16. hét

2023.04.17. - 2023.04.23. ?PUQ

& ﬁ‘g
) PO
6 6 E Vajkrém, natur (7) Tards batyu (1;3;7) Zoldséges szelet Tejes kifli (1;7) Tepertékrém (7;10) i
= o Teljes kidrlésl kenyér (1) Margarin Lilahagyma
Q [J) Fehér kenyér (1;6) Teljes kidrlésl kenyér (1) — )
=O
E o
70“ g EN:307 75:16,3 TZS:9,2 FH:4,5 EN:664 2S:15,7 TZS:4,8 FH:21,8 EN:259 75:9,6 TZ2S:3,2 FH:9,5 EN:231 758:1,7 TZS:0,9 FH:7,0 EN:648 75:52,3 TZS:20,9 FH:8,0
SZH:34,2 CK:1,4 SO:1,4 SZH:105,0 CK:36,8 S0:0,1 SZH:32,4 CK:0,8 S0:2,1 SZH:45,9 CK:2,2 S0:0,7 SZH:35,2  CK:0,5 S0:1,6
— Gylimdlcsds tea (12) Tej 1,5% (7) Citromos tea (12) Abadj kefir (7) Gyiim®lcsds tea (12) U
|i |
oo —_—
© 1
0) -
] -5 () |
N EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:54 25:3,0 TZS:1,8 FH:3,0 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0
‘ 56 ; SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0 SZH:3,8 CK: SO: SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 ——
’a °°°C Paldcleves pulykahusbdl (1;7;10;12) Csontleves (1;3;9;12) Paradicsomleves (1;9;12) Lebbencsleves (1;9;12) Fokhagymakrémleves napraforgémaggal j%
= Mdkostészta (1) Sertésslilt (1) Csicseriborsds csirke rizottd (9;12) Sertésporkolt (1) (1;7) dal=)
— F6tt burgonya (12) Tokf6zelék (1;7) Pésztorbulgur sertéshussal (1;12) \j':
) = Alma Séskamartas (1;7) Fehér kenyér - féladag (1;6) Csemege uborka (10) =
) ~0
‘U
WAL 2 ﬁ?
/
o) ZT LLl D
‘ < EN:773 2S5:28,2 TZS:6,4 FH:29,7 EN:927 25:35,6 TZS:8,5 FH:54,2 EN:810 25:27,7 TZS:3,9 FH:28,2 EN:1135 75:61,8 TZS:11,9 FH:35,0 EN:746 Z5:40,9 TZS:11,8 FH:25,4 0 d\—_j
= SZH:98,7  CK:5,7 S0:4,8 SZH:87,3  CK:22,5 S0:5,4 SZH:109,8 CK:40,2 S0:1,8 SZH:103,9 CK:12,2 S0:4,8 SZH:67,5 CK:7,6 S0O:5,6 J
C © Margarin Napolyi szelet (1;7) Alma kakads- turos kevert piskéta (1;3;7)
N C Fehér kenyér (1;6)
c ;
Q =0
A O
(7, O,
\ 2 P N
@) D EN:184 75:3,6 TZS:0,9 FH:5,9 EN:93 25:5,4 T2S:2,1 FH:1,0 EN:25 75:0,3 TZS: FH: EN:170 258:1,7 TZS:0,8 FH:5,4 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:30,8 CK:0,5 SO:1,1 SZH:10,2 CK:4,4 S0:0,0 SZH:5,6 CK: SO: SZH:32,0 CK:14,2 S0:0,2 SZH: CK: SO:
— Paradicsomos képoszta (1) Kolbaszkrém (7) Pizza sajat (1;3;6;7) Csirkepaprikas (1;7;12) U
j (C Vagdalt pogacsa - sertés (1;3;6;8;11;12) Teljes kidrlés(i kenyér (1) Galuska (1;3)
B Fehér kenyér - féladag (1;6) Jégcsapretek |
) 4 ‘
9 l
lo -
‘ 5B > EN:943 75:57,8 TZS:9,4 FH:26,2 EN:400 7S:25,3 TZS:10,4 FH:9,6 EN:563 7S:20,9 T2S:7,5 FH:24,5 EN:930 7S:44,5 TZS:11,5 FH:29,9 EN: ZS: TZS: FH:
'\ © O SZH:75,5 CK:20,4 S0:3,2 SZH:32,4  CK:0,5 S0:1,5 SZH:67,6  CK:9,8 S0:2,7 SZH:99,0 CK:0,8 S0:4,2 SZH: CK: SO: Z%
L ¢
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) O
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; —
) / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz. [ 0
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Tejes kifli (1;7)
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Z6ldhagymas tojaskrém (3;7;10)
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Pulyka pizzasonka (6)

Miskolc KOZEPISKOLA

17. hét

Fahéjascsiga (1;3;7)

2023.04.24. - 2023.04.30.

Korozott tehéntirobdl zoldhagymaval (7)

Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin Teljes kidrlésl kenyér (1)
Fehér kenyér (1;6)
EN:231 75:1,7 T75:0,9  FH:7,0 EN:277 75:12,9  Tz5:4,2  FH:6,7 EN:219 75:5,4 Tz5:1,5  FH:10,4 EN:316 75:10,5  Tz5:3,1  FH:6,2 EN:294  75:12,3  TZ$:555  FH:10,0
SZH:45,9  CK:2,2 50:0,7 SZH:31,8  CK:0,5 S0:1,4 SZH:31,1 CK:0,6 50:1,9 SZH:47,6 CK:15,7  $0O:0,3 SZH:33,6  CK:2,0 50:1,3
Abauj natdr joghurt 100g (7) Citromos tea (12) Gyumolcsos tea (12) GyUmolcsos tea (12)
EN:55 75:3,0 T75:1,9  FH:3,3 EN:53 75:0,0 TZ5:0,0  FH:0,0 EN:53 75:0,0 TZ5:0,0  FH:0,0 EN: zs: TZ5: FH: EN:53 75:0,0 TZ5:0,0  FH:0,0
SZH:3,8  CK:3,8 50:0,0 SZH:12,4 CK:12,4  $0O:0,0 SZH:12,3 CK:12,3  $0:0,0 SZH: cK: SO: SZH:12,3 CK:12,3  $0:0,0

Gulyasleves sertéshussal (9;12)
Tejbedara (1;7)
Kakadszorat
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Zoldségleves vajgaluskaval (1;3;7;12)
Rakott kelkaposzta (7)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Fahéjas almaleves (1;7)
Tarhonyashus pulykahussal (1;12)
Csemege uborka (10)

Arpagyongyleves (1;8;9;12)
Récz z6ldbab sertéshussal (1;7;12)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Karotta krémleves piritott tokmaggal (1;7)
Magyaros csirkemdj (1)
Petrezselymes rizs
Kdposztasalata

EN:1057  7S:35,4 TZS:12,8 FH:31,3 EN:685 25:27,0 TZS:8,8 FH:36,5 EN:782 25:27,1 TZS:5,5 FH:31,1 EN:993 75:64,2 TZS:14,2  FH:31,6 EN:955 75:37,6 TZS:7,4 FH:32,8

SZH:144,0 CK:70,5 S0:3,4 SZH:70,9 CK:2,6 S0:4,2 SZH:100,8 CK:23,3 S0:4,4 SZH:72,8 CK:4,3 S0:4,2 SZH:118,8 CK:12,7 S0:4,5
Alma Vajkrém, zoldflszeres (7) Zsiros kenyér - teljeski6rlési kenyérbdl (1;7) Sargarépas piskdta (1;3)
Fehér kenyér (1;6)

EN:25 75:0,3 TZS: FH: EN:192 75:4,1 TZ2S:2,3 FH:6,2 EN:258 75:12,2 TZ2S:2,9 FH:3,5 EN:96 75:09 TZS:0,3 FH:2,4 EN: ZS: TZS: FH:

SZH:5,6 CK: SO: SZH:31,4 CK:0,7 SO:1,1 SZH:31,8 CK:0,5 S0:1,0 SZH:19,0 CK:8,4 S0:0,6 SZH: CK: SO:
Pulykahusos z6ldségrakottas (1;7;12) Husos z6ldséges puffancs (1;3;6;7;8;10;11) Pérés zalafelvagott krém (10) Turéscsusza (1;7)
Teljes kidrlés(i kenyér (1) tejfol (7)

EN:453 75:14,2 TZ2S:4,5 FH:24,3 EN:715 7S:45,6 TZS:9,2 FH:21,9 EN:309 75:16,8 TZS:6,4 FH:5,6 EN:601 7S5:28,2 T2S:11,3 FH:22,4 EN: ZS: TZS: FH:

SZH:55,6  CK:10,5 S0:3,4 SZH:55,0 CK:10,6 S0:1,8 SZH:32,2  CK:0,6 S0:1,5 SZH:60,2  CK:6,3 S0:1,5 SZH: CK: SO:

(s

S
N

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.




