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Vajkrém, magyaros (7)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Sés kalacs (1;3;6;7)

Péréhagymas tojaskrém (3;7;10)

Miskolc ISKOLA ALSO
2023.06.05. - 2023.06.11.

23. hét

Barack lekvar

Lo O Ol —=larr o OISt 77 ©

Vanilids turdékrém (7)
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Fehér kenyér (1;6) Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1)
Fehér kenyér (1;6)
|
(
EN:166  75:4,0  TZ5:2,3 FH:5,2 EN:176  75:6,5  TZz5:2,4 FH:5,6 EN:239  75:11,1 Tz5:3,6 FH:58 EN:170  75:3,5  Tz5:0,9 FH:4,9 EN:208  75:5,2  Tz5:2,2 FH:7,9 &(
SZH:26,3 CK:0,7 SO:1,0 SZH:24,3 CK:1,5  S0:0,5 SZH:27,7 CK:0,4  SO:1,1 SZH:28,6 CK:3,0  50:1,0 SZH:30,4 CK:4,3  50:0,8 @
Csirkeraguleves (1;9;12) Hamis gulyasleves (1;9;12) Meggyleves (1;7) Z6ldséges fehérbableves (1;9;12) Z6ldségkrémleves j
Tejszines spendtos metélt (1;7) Rakott kelkdposzta (1;7;12) Gyros-os csirke Sertésporkolt (1) napraforgémaggal

Fehér kenyér - féladag (1;6) FGtt burgonya (12) Tokfézelék (1;7) (1,5;6;7;8;11;12) 1@:
Vegyes savanyusag csalamadé | Teljes kiGrlési kenyér - féladag (1) | Hentestokany sertéshisbol (1;10) S‘D(
(10;12) Kuszkusz (1;7) rCD>-<
Alma ?@
B
EN:743  75:45,2 TZz5:11,0 FH:21,5 EN:708  75:29,2 TzS5:7,2 FH:30,4 | EN:812 75:36,6 T1Z5:9,9 FH:25,2 || EN:921 Z75:43,3 TZ5:9,1 FH:34,6 EN:881 75:43,8 T1Z5:9,3 FH:29,6 e

SZH:60,6 CK:5,0  S0:2,2 SZH:76,2 CK:1,5  S0:3,0 SZH:92,3 CK:356 S0:2,8 SZH:93,3 CK:10,8 SO:3,9 SZH:71,0 CK:4,3  S0O:6,2

Soproni felvagott Pritaminos felvagottkrém (10) Zala felvagott Tepert6krém (7;10) Gylimolcsos kevert piskéta (1;3;7)
Margarin Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) [e)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) Kigyéuborka
Péréhagyma

|
(
Oi
EN:248  75:10,7 TZ5:3,4 FH:7,2 EN:258 75:11,7 TzS5:4,6 FH:7,3 EN:253  75:10,0 TzS:3,4 FH:9,8 EN:505  75:40,8 Tz5:16,3 FH:6,3 EN:214  75:9,0  Tz5:1,1 FH:2,9 ——=

SZH:29,6 CK:0,8 SO:1,6 SZH:31,8 CK:0,9  S0:1,2 SZH:31,8 CK:0,8  SO:1,5 SZH:27,1 CK:0,4 SO:1,3 SZH:29,1 CK:14,9 S0:0,1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Vajkrém, zoldfliszeres (7)
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Vajas méz (7)
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Kakads kifli (1;3;7)

Miskolc ISKOLA ALSO
2023.06.12. - 2023.06.18.

24. hét

Petrezselymes turékrém (7) Tonhalkrém (4;6;7)
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Fehér kenyér (1;6) Fehér kenyér (1;6) Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Tv paprika
|
:Dr\1
EN:166  ZS:4,0 TZS:2,3 FH:5,2 EN:260 Z7S:10,3 TZS:4,6 FH:5,0 EN:167 ZS:3,8 TZS:0,1 FH:2,9 EN:197 Z7S:4,9 TZS:2,8 FH:9,6 EN:280 Z7S:13,2 TZS:4,0 FH:10,9 |
SZH:26,3 CK:0,7  SO:1,0 SZH:37,2 CK:11,9 S0:0,9 SZH:5,4 CK:50  SO:0,5 SZH:27,0 CK:1,8  S0:1,5 SZH:27,9 CK:0,4  S0:1,2 @
Husgaluskaleves sertéshusbal Eréleves (1;9) Paradicsomleves (1;9;12) Zoldségleves (1;9;12) Brokkoli krémleves (1;5;6;7;8;11)

(1;3;9;12)
Turoscsusza (1;7)

Pasztorbulgur sertéshussal (1;12)
Almakompot

Z6ldséges rizses csirkemaj (7;12)
Csemege uborka (10)

Fejtett babfézelék (1;7)
Sultkolbasz
Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1)

Levesgyongy (1;3;7)
izes pulykatokany (1;12)
FGtt burgonya (12)

Ugd

I

=30

2/

EN:717  75:26,3 TZ5:8,8 FH:31,6 EN:763 25:350 Tz5:9,5 FH:26,5 | EN:757 Z75:255 TZ5:53 FH:26,9 | EN:646 Z75:34,2 TZ5:12,3 FH:21,4 EN:703  75:30,7 TZ5:10,7 FH:29,1 e
SZH:84,9 CK:6,0 SO:1,9 SZH:82,8 CK:18,5 50:3,2 SZH:103,5CK:31,2  S0:3,6 SZH:55,8 CK:8,8  S0O:3,5 SZH:71,0 CK:2,6  S0O:2,2
Csirkemell sonka Kedvenc lzek Pulykaparizsi flst Zoldhagymas kenémajas (6;7) Bécsi felvagott Almas kevert piskota (1;3;7)

Margarin izesitéssel Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Margarin e}

Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin Vizes zsemle (1)
Péréhagyma Teljes ki6rlést kenyér (1) Tv paprika
Kigyéuborka U

|

(

Oi

EN:211 75663  TZ5:1,0 FH:8,1 EN:234 75:10,3 Tz5:3,0 FH:6,5 EN:222 75:9,1  Tz5:0,1 FH:6,0 EN:277 Z25:11,5 Tz5:4,3 FH:8,8 EN:210 75:9,1  Tz5:1,1 FH:2,8 ——=
SZH:29,2 CK:0,4 SO:1,6 SZH:27,5 CK:0,5  SO:1,5 SZH:27,7 CK:0,4  SO:1,5 SZH:33,1 CK:1,0 S$0:0,6 SZH:28,0 CK:11,0 S0:0,1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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