
Csirkeraguleves (1;9;12)
Tejszínes spenótos metélt (1;7)

Hamis gulyásleves (1;9;12)
Rakott kelkáposzta (1;7;12)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Meggyleves (1;7)
Gyros-os csirke

Főtt burgonya (12)
Vegyes savanyúság csalamádé

(10;12)

Zöldséges fehérbableves (1;9;12)
Sertéspörkölt (1)
Tökfőzelék (1;7)

Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Zöldségkrémleves
napraforgómaggal
(1;5;6;7;8;11;12)

Hentestokány sertéshúsból (1;10)
Kuszkusz (1;7)

A l m a 

Vajkrém, magyaros (7)
Fehér kenyér (1;6)

Sós kalács (1;3;6;7)
Margarin

Póréhagymás tojáskrém (3;7;10)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Barack lekvár
Margarin

Fehér kenyér (1;6)

Vaniliás túrókrém (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Soproni felvágott
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Póréhagyma

Pritaminos felvágottkrém (10)
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Zala felvágott
Margarin

Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Tepertőkrém (7;10)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Gyümölcsös kevert piskóta (1;3;7)

23. hét   2023.06.05. - 2023.06.11.
Miskolc  ISKOLA ALSÓ

EN:166 ZS:4,0 TZS:2,3 FH:5,2
SZH:26,3 CK:0,7 SO:1,0

EN:176 ZS:6,5 TZS:2,4 FH:5,6
SZH:24,3 CK:1,5 SO:0,5

EN:239 ZS:11,1 TZS:3,6 FH:5,8
SZH:27,7 CK:0,4 SO:1,1

EN:170 ZS:3,5 TZS:0,9 FH:4,9
SZH:28,6 CK:3,0 SO:1,0

EN:208 ZS:5,2 TZS:2,2 FH:7,9
SZH:30,4 CK:4,3 SO:0,8

EN:743 ZS:45,2
SZH:60,6

TZS:11,0
CK:5,0

FH:21,5
SO:2,2

EN:708 ZS:29,2 TZS:7,2 FH:30,4
CK:1,5SZH:76,2 SO:3,0

EN:812 ZS:36,6 TZS:9,9 FH:25,2
CK:35,6SZH:92,3 SO:2,8

EN:921 ZS:43,3 TZS:9,1 FH:34,6
SZH:93,3 CK:10,8 SO:3,9

EN:881 ZS:43,8
SZH:71,0 CK:4,3

TZS:9,3 FH:29,6
SO:6,2

EN:248 ZS:10,7
SZH:29,6

TZS:3,4
CK:0,8

FH:7,2
SO:1,6

EN:258 ZS:11,7 TZS:4,6 FH:7,3
CK:0,9SZH:31,8 SO:1,2

EN:253 ZS:10,0 TZS:3,4 FH:9,8
CK:0,8SZH:31,8 SO:1,5

EN:505 ZS:40,8 TZS:16,3 FH:6,3
SZH:27,1 CK:0,4 SO:1,3

EN:214 ZS:9,0
SZH:29,1 CK:14,9

TZS:1,1 FH:2,9
SO:0,1



Húsgaluskaleves sertéshúsból
(1;3;9;12)

Túróscsusza (1;7)

Erőleves (1;9)
Pásztorbulgur sertéshússal (1;12)

Almakompót

Paradicsomleves (1;9;12)
Zöldséges rizses csirkemáj (7;12)

Csemege uborka (10)

Zöldségleves (1;9;12)
Fejtett babfőzelék (1;7)

Sültkolbász
Teljes kiörlésű kenyér - féladag (1)

Brokkoli krémleves (1;5;6;7;8;11)
Levesgyöngy (1;3;7)

Ízes pulykatokány (1;12)
Főtt burgonya (12)

Vajkrém, zöldfűszeres  (7)
Fehér kenyér (1;6)

Vajas méz (7)
Fehér kenyér (1;6)

Kakaós kifli (1;3;7) Petrezselymes túrókrém (7)
Fehér kenyér (1;6)

Tonhalkrém (4;6;7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tv paprika 

Csirkemell sonka
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Póréhagyma

Kedvenc Ízek Pulykapárizsi füst
ízesítéssel
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Zöldhagymás kenőmájas (6;7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Bécsi felvágott
Margarin

Vizes zsemle (1)
Tv paprika 

Almás kevert piskóta (1;3;7)

24. hét   2023.06.12. - 2023.06.18.
Miskolc  ISKOLA ALSÓ

EN:166 ZS:4,0 TZS:2,3 FH:5,2
SZH:26,3 CK:0,7 SO:1,0

EN:260 ZS:10,3 TZS:4,6 FH:5,0
SZH:37,2 CK:11,9 SO:0,9

EN:167 ZS:3,8 TZS:0,1 FH:2,9
SZH:5,4 CK:5,0 SO:0,5

EN:197 ZS:4,9 TZS:2,8 FH:9,6
SZH:27,0 CK:1,8 SO:1,5

EN:280 ZS:13,2 TZS:4,0 FH:10,9
SZH:27,9 CK:0,4 SO:1,2

EN:717 ZS:26,3
SZH:84,9

TZS:8,8
CK:6,0

FH:31,6
SO:1,9

EN:763 ZS:35,0 TZS:9,5 FH:26,5
CK:18,5SZH:82,8 SO:3,2

EN:757 ZS:25,5 TZS:5,3 FH:26,9
CK:31,2SZH:103,5 SO:3,6

EN:646 ZS:34,2 TZS:12,3 FH:21,4
SZH:55,8 CK:8,8 SO:3,5

EN:703 ZS:30,7
SZH:71,0 CK:2,6

TZS:10,7 FH:29,1
SO:2,2

EN:211 ZS:6,3
SZH:29,2

TZS:1,0
CK:0,4

FH:8,1
SO:1,6

EN:234 ZS:10,3 TZS:3,0 FH:6,5
CK:0,5SZH:27,5 SO:1,5

EN:222 ZS:9,1 TZS:0,1 FH:6,0
CK:0,4SZH:27,7 SO:1,5

EN:277 ZS:11,5 TZS:4,3 FH:8,8
SZH:33,1 CK:1,0 SO:0,6

EN:210 ZS:9,1
SZH:28,0 CK:11,0

TZS:1,1 FH:2,8
SO:0,1


