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Gylimolcsos tea (12)
Toust szelet

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Tej 1,5% (7)
Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl

Limonadé - grapefruit
Vajkrém, zéldf(iszeres (7)

Lesr o OOl = OOl =7 ©

Miskolc OVODA
2023.08.07. - 2023.08.13.

32. hét

Tejeskavé (1;7)
Tonhalkrém (4;6;7)

Gylimolcsos tea (12)
Tardékrém kapros (7)

5

AP

Margarin (7) Teljes ki6rlési kenyér (1) Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Vizes zsemle (1)
Tv paprika
D |
EN:152  7S5:4,2  TZz5:1,2 FH:3,4 EN:295 75:10,2 Tz5:4,7 FH:9,1 EN:151  75:2,9  Tz5:1,2 FH:2,0 EN:321 75:9,4  Tz5:3,8 FH:10,0 EN:154 75:3,6  TZ5:1,6 FH:5,6 :D:\:
SZH:23,6 CK:#6,5 SO:1,1 SZH:36,8 CK:5,6  SO:0,3 SZH:27,6 CK:11,2 SO:0,5 SZH:46,3 CK:29,9 50:0,8 SZH:23,1 CK:7,3  $0:1,0 @
Bakonyi betyérleves (1;7;12) Magyaros zellerleves (1;9;12) Paradicsomleves (1;9;12) Csurgatott tojasleves (1;3) Zo6ldségkrémleves
Kaposztas kocka (1) Silt rudacska Rizseshus sertéshussal (12) Rakott z6ldbab sertéshushbol (1;7) napraforgémaggal j%
Fehér kenyér - féladag (1;6) Burgonyaf6zelék (1;7;12) Uborkasalata Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) (1,5;6;7;8;11;12) 1@:
Alma Fehér kenyér - féladag (1;6) Gorogdinnye Csicseriborsds szarnyas rizseshus SE:,(
(9;12) rCD>-<
Vegyessalata y @
)
o
EN:610  75:22,9 TZ5:5,7 FH:23,9 EN:629  75:32,2 Tz5:7,9 FH:17,8 EN:762 25:31,0 TzS:4,3 FH:23,3 | EN:802 Z75:50,9 T1Z5:14,2 FH:22,9 EN:585 75:21,6 Tz5:3,0 FH:24,1
SZH:73,7 CK:4,4  SO:3,4 SZH:63,4 CK:1,5 S0:2,5 SZH:96,3 CK:24,8 S0:2,5 SZH:66,3 CK:7,1  S0O:3,4 SZH:58,4 CK:6,0 SO:3,1

Szezdmmagos vajkrém (7;11)
Vizes zsemle (1)

Barack lekvar
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Aro fokhagymas szelet
Margarin
Félbarna kenyér (1)

Mixxel szért croissant (1;7)

Sargarépas kevert piskota (1;3;7)

EN:229  Z7S:8,2 TZS:4,4

SZH:32,3 CK:1,4

FH:5,7
S0:0,2

EN:114 75:3,1  TZ5:0,7

SZH:18,8 CK:2,8

FH:1,8
S0:0,6

EN:143 7564  TZ5:2,2

SZH:15,7 CK:0,3

FH:5,0
50:0,5

EN:203  7S:13,0 TZS:3,9

SZH:19,4 CK:3,2

FH:7,4
50:0,1

EN:181 75:7,6  TZ5:0,9

SZH:24,9 CK:9,6

FH:2,4
50:0,1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Gylimolcsos tea (12)
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gasztvital.hu

Tej 1,5% (7)
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Karamellas tej (7)

Miskolc OVODA
2023.08.14. - 2023.08.20.

33. hét

Tej 1,5% (7) Citromos tea (12)

Vajkrém, magyaros (7) Korozott tehéntirdbdl Finom fonott kalacs (1;3;6;7) Csokoladés gabonagolyé (1;6;7) Loncshus
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) z6ldhagymaval (7) Vitaminos margarin 20%-0s Margarin
Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Kigyouborka
U
EN:128  75:2,9  Tz5:1,2 FH:1,9 EN:212  75:8,5  Tz5:4,6 FH:10,2 EN:207 75:3,8  Tz5:1,9 FH:56 EN:125 75:2,2  Tz5:1,3 FH:4,4 EN:167 2559  Tz5:1,8 FH:4,4 \:
SZH:22,4 CK:6,5 S0:0,5 SZH:21,2 CK:5,9  S0:0,7 SZH:36,6 CK:22,4 S0O:0,2 SZH:20,0 CK:10,2 S0:0,1 SZH:22,7 CK:6,6  SO:1,1 @
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Husgaluskaleves sertéshusbal

Orjaleves (1;9)

Zoldborséleves (1;9;12)

Daragaluskaleves (1;3;9;12) Séskakrémleves (1;7)

L
)

(1;3;9;12) Chillisbab (1;6;12) Csikos csirke tokany (1;7) Paprikasburgonya kolbasszal Levesgyongy (1;3;7)
Krumplistészta (1;12) Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) Pérolt rizs (1;6;12) Budapest ragu - sertéshusbdl (1) 1@:
Alma Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Bulgur (1;7) S‘D(
Vegyessaldta 'CD>_<
?é
o
EN:647 75:21,5 TZ5:4,0 FH:20,8 EN:693  75:36,7 Tz5:8,3 FH:25,5 EN:736  25:28,8 Tz5:6,3 FH:26,8 | EN:694 75:36,7 TZ5:8,0 FH:18,3 EN:660 75:29,4 Tz5:8,3 FH:26,5 e
SZH:89,6 CK:3,6 SO:3,4 SZH:61,1 CK:6,9  S0O:3,7 SZH:90,2 CK:0,8  50:2,0 SZH:68,1 CK:6,4  50:4,8 SZH:69,6 CK:18,7 5$0:2,8
Sajtos tavaszi rud (6;7) Brids (1;3;6;7) Baromfiparizsi Abauj natur sajtkrém (7) Almas kevert piskota (1;3;7)
Margarin Margarin Fehér kenyér (1;6) e}
Vizes zsemle (1) Teljes ki6rlésti zsemle (1;6)
Tv paprika Paradicsom
|
(
Oi
EN:212  78:51  Tz5:1,5 FH:7,7 EN:82  75:2,1  Tz5:0,8 FH:2,2 EN:217  756,5  Tz5:1,9 FH:8,3 EN:126  75:2,7  Tz5:1,6 FH:6,1 EN:179  25:7,7  Tz5:0,9 FH:2,1 ——=
SZH:32,5 CK:1,1  SO:0,4 SZH:14,2 CK:2,3  S0:0,2 SZH:32,3 CK:0,9  S0:1,2 SZH:18,7 CK:3,0  $0:1,0 SZH:24,5 CK:9,6  S0:0,1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Citromos tea (12)
Vajkrém, natur (7)
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Tej 1,5% (7)
Petrezselymes turdékrém (7)

Vanilias tej (7)

Kakads foszlés kalacs (1;3;6;7)

34. hét

Gylimolcsos tea (12)
Tojaskrém (3;7;10)

Miskolc OVODA
2023.08.21. - 2023.08.27.

ANz =W NGl = 0T

e—= W

Limonadé - narancs

Kedvenc izek Pulykaparizsi fiist

5
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Fehér kenyér (1;6) Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1) izesitéssel
Kigyéuborka Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
|
(
EN:123  75:2,1  TZ5:1,1 FH:3,1 EN:185 75:55  Tz5:3,4 FH:9,9 EN:85  75:1,7  Tz5:1,1  FH:3,2 EN:156 7559  Tz5:2,0 FH:2,0 EN:194 75:6,7  Tz5:2,0 FH:4,0 &l
SZH:21,9 CK:6,5 SO:0,6 SZH:21,1 CK:6,0  SO:1,1 SZH:12,3 CK:12,3 S0:0,0 SZH:22,4 CK:6,4  50:0,7 SZH:27,4 CK:10,4 5$0:1,0 @
Sertés raguleves (1;9;12) Lebbencsleves (1;9;12) Vegyes gylimolcsleves (1;7) Marhahusleves (1;9;12) Brokkoli krémleves j
Tejben rizs (7) Rakott karfiol sertéshussal (1;7) | Cornflakes-es csirkemell csikok (1) Pulykaporkélt (12) napraforgdmaggal (1;5;6;7;8;11)
Fahéjszorat Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Z6ldséges rizs Z6ldborsofézelék (1;7) Levesgyongy (1;3;7) ’—:De
Alma Sdrgarépds kdposztasaldta Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Bacskai tarhonyashus ls)
sertéshusbél (1;12) ,cD>—<
Uborkasalata 3@
B
EN:635  75:20,3 TZz5:2,8 FH:25,2 EN:692  75:38,2 Tz5:9,4 FH:22,9 EN:702  75:25,9 TzS5:4,0 FH:163 | EN:976 Z75:55,5 T1Z5:9,9 FH:47,1 EN:592  75:28,6 T1Z5:7,3 FH:23,9 i
SZH:86,7 CK:37,4 S0:2,1 SZH:60,1 CK:2,6  S0:2,5 SZH:99,4 CK:21,2 S0:2,4 SZH:68,0 CK:13,5 S0:3,4 SZH:57,5 CK:8,2  50:2,8
Olasz felvagott Abauj natur sajtkrém (7) Kenémadjas (6) Margarin kakads- turds kevert piskéta
Margarin Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1) Fahéjas kifli (1;3;7) (2;3;7) [e)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Paradicsom
|
(
Oi
EN:156 2S5:7,4  Tz5:2,3 FH:4,4 EN:126  75:2,7  Tz5:1,6 FH:6,1 EN:140 7563  Tz5:2,1 FH:4,5 EN:152 7550  Tz5:0,6 FH:3,9 EN:116  25:1,0  Tz5:0,5 FH:3,5 ——=
SZH:17,1 CK:0,4 SO:1,0 SZH:18,7 CK:3,0  S0:1,0 SZH:15,9 CK:0,3  S0:0,8 SZH:23,8 CK:4,6  S0O:0,5 SZH:22,4 CK:9,9 S0:0,1 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Gylimolcsos tea (12)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Tej 1,5% (7)

B e AOA G S T e 2 NG

Citromos tea (12)

35. hét

Kakad (7)

Miskolc OVODA
2023.08.28. - 2023.09.03.

Limonadé

Vajkrém, zoldf(iszeres (7) Kukoricapehely (1) Gylimolcsos turdkrém (7) Mixxel szért csiga (1;3;6;7) Tokmagos vajkrém (7)
Fehér kenyér (1;6) Vizes zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
|
(
EN:122  75:2,1  Tz5:1,1  FH:3,1 EN:127  75:1,7  Tz5:1,1 FH:4,5 EN:255  7S5:4,3  Tz5:2,3 FH:9,3 EN:202 75:8,7  Tz5:3,8 FH:6,9 EN:213  75:9,4  TzS5:5,1 FH:2,7 &l
SZH:21,8 CK:6,5  SO:0,6 SZH:21,6 CK:58  SO:0,3 SZH:42,7 CK:12,3  S0:0,0 SZH:21,8 CK:11,4 S0:0,4 SZH:27,8 CK:10,9 S0:0,7 @
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Kelkdposztaleves virslivel

Z6ldségleves vajgaluskaval

Kéménymagos rantottleves (1)

Kertészleves gazdagon (1;9;12)

Fokhagymakrémleves

L
)

(1;6;7;12) (1;3;7;12) Piritott zsemlekocka (1) Sertésporkolt (1) (1;5;6;7;8;11)
Durumtészta (1) Husgombac (3) Mustaros csirkecomb csikok (10) Sargaborso f6zelék (1) Levesgyongy (1;3;7) 1@:
Dejos szorat (1;5;8;11;12) Paradicsommartas (1;9) Parolt rizs Fehér kenyér - féladag (1;6) Mildndi makardni (1;12) SE:,(
Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) Burgonya féladag (12) Sajtszorat - Milanéi tésztara (7) "?*
Alma y @
B
EN:944 75:43,6 TZ5:9,1 FH:26,0 EN:653  75:15,6 Tz5:5,1 FH:20,9 EN:586  75:18,2 TzS:2,7 FH:23,0 | EN:694 Z75:30,3 TZS:4,6 FH:30,5 EN:524  75:21,6 T125:7,7 FH:21,2 e
SZH:108,0 CK:20,1 S0:2,7 SZH:102,5CK:20,8  50:3,2 SZH:81,9 CK:0,6  S0:2,1 SZH:70,2 CK:0,9  SO:3,5 SZH:62,3 CK:3,5 S$0:3,6
Sajtos baromfiparizsi (7) Kolbaszkrém (7) Zoldséges szelet Sonkakrém (7) Gylimolcsos kevert piskéta (1;3;7)
Margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) [e)
Fehér kenyér (1;6) Tv paprika Teljes ki6rlési kenyér (1) Paradicsom
Lilahagyma Kigyouborka
|
(
O
EN:141 2S5:55  Tz5:1,6 FH:5,9 EN:242  75:16,5 T25:6,9 FH:5,9 EN:142 75:6,1  Tz5:1,8 FH:3,7 EN:167 25:9,1  Tz5:3,7 FH:3,6 EN:183 75:7,6  Tz5:0,9 FH:2,2 ——=
SZH:17,2 CK:0,4 SO:1,0 SZH:16,9 CK:0,3  S0:0,8 SZH:17,0 CK:0,4  SO:1,1 SZH:17,1 CK:0,2  $0:0,6 SZH:25,4 CK:13,0 S0:0,1 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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