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7/ N d
= L)
6 6 E Margarin Kakaos csiga (1;6) Sajtos parizsi (6;7) Abauj natur sajtkrém (7) Hazi tojaskrém (3;7;10) r
= S Tv paprika Margarin Fehér kenyér (1;6) Lilahagyma
Q [J) Fehér kenyér (1;6) Vizes zsemle (1) Teljes kidrlésl kenyér (1) — )
E =
70“ g EN:193 25:3,7 TZS:0,9 FH:6,3 EN:224 75:8,6 TZS:4,0 FH:3,8 EN:422 7S:11,6 TZS:3,8 FH:14,0 EN:220 75:39 T2S:2,1 FH:10,1 EN:231 75:39 T2S:1,1 FH:5,3
SZH:32,2  CK:0,5 SO:1,1 SZH:31,5 CK:11,5 S0:0,2 SZH:63,6 CK:2,4 S0:1,0 SZH:35,2 CK:4,1 S0:1,7 SZH:41,4 CK:2,1 S0:2,0
— Citromos tea (12) Tej 1,5% (7) Gyumolcsos tea (12) Citromos tea (12) GyUmolcsos tea (12) U
NG .- |
(©
= |
:]o o) @
N EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0
‘ 56 i: SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0 SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0 SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 —
’a °°°C Gulyasleves sertéshussal (9;12) Csontleves (1;3;9;12) Paradicsomleves (1;9;12) Zoldségleves vajgaluskaval (1;3;7;12) Erdei gyimolcskrémleves (1;7) j%
Tejbedara (1;7) Vadas tokany pulykahusbdl (1;7;10;12) Csicseriborsds szarnyas rizseshus (9;12) Székelykaposzta - sertéshisbdl (1;7) Magyaros csirkemdj (1) dal=)
— = Fahéjszérat Durumtészta (1) Alma Teljes kiorlési kenyér - féladag (1) Tort burgonya (12) -_

Fehér kenyér - féladag (1;6) =

(®)

\\U\)u

=N
Ebéd
%

< EN:988 75:34,3 Tz25:12,1  FH:30,1 EN:1452  7S:62,3 TZ5:10,5 FH:53,1 EN:1080  Z7S:51,4 TZ5:6,4 FH:28,9 EN:869 75:52,5 Tz5:10,4  FH:27,8 EN:990 75:30,4 TZ5:7,4 FH:30,0 '
AW,
= SZH:131,4 CK:58,5 S0:3,4 SZH:166,5 CK:9,8 S0:5,0 SZH:122,4 CK:40,2 S0:1,8 SZH:66,9 CK:2,5 SO:5,2 SZH:139,1 CK:53,5 S0:5,0 J
M g Alma Alma - 4fonya lekvar Tonhalkrém (4;6;7) Korozott tehénturobdl zoldhagymaval (7)
N = Margarin Fehér kenyér (1;6) Vizes zsemle (1)
Q o Fehér kenyér (1;6)
[ 4 0O
\ 2 P N
@) D EN:25 75:0,3 TZS: FH: EN:235 75:3,6 TZ5:0,9 FH:5,9 EN:307 75:13,5 TZ5:4,4 FH:14,7 EN:432 78:11,5 TZS:5,4 FH:16,1 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:5,6 CK: SO: SZH:42,8  CK:10,9 SO:1,1 SZH:30,8  CK:0,5 SO:1,5 SZH:63,8 CK:3,4 S0:0,3 SZH: CK: SO:
— Sertés paprikas (1;7;12) Majusi csemege (6) Lencsef6zelék (1;7;10) Pizza sajat (1;3;6;7) U
j (C Durumtészta (1) Margarin Vagdalt pogacsa - sertés (1;3;6;8;11;12)
B Teljes kidrlés(i kenyér (1) Fehér kenyér - féladag (1;6) |
(D l 8 Paradicsom 33:1\
® © @
‘ 5B > EN:1344  7S5:62,9 TZ5:10,3 FH:41,4 EN:273 75:11,3 TZ5:4,0 FH:7,2 EN:1132  7S:62,6 T25:12,3  FH:43,7 EN:630 75:27,0 TZS:9,2 FH:26,3 EN: ZS: TZS: FH:
'\ © O SZH:149,5 CK:7,6 S0:2,9 SZH:33,9  CK:0,6 S0:1,8 SZH:87,8  CK:5,5 S0:4,8 SZH:68,1  CK:10,8 S0:2,9 SZH: CK: SO: Z%
L ¢
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
=
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
;])é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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- ¢
= 2,
6 6 E Vajkrém, zoldfliszeres (7) Turds taska (1;6;7) Sertésmajas (6;7) Olasz felvagott Abadj kefir (7) i
= ° — Fehér kenyér (1;6) Fehér kenyér (1;6) Margarin Tejes kifli (1;7)
Q [J) Teljes kidrlési kenyér (1) — )
§ 5 0
70“ g EN:192 75:4,1 TZ2S:2,3 FH:6,2 EN:174 75:8,8 TZS:3,8 FH:2,9 EN:238 75:7,8 TZS:0,0 FH:8,9 EN:289 7S:13,3 TZS:4,0 FH:8,3 EN:285 75:4,7 TZ2S:2,7 FH:10,0
SZH:31,4 CK:0,7 SO:1,1 SZH:24,0 CK:7,6 S0:0,1 SZH:31,7 CK:0,5 S0:1,7 SZH:32,6  CK:0,5 S0:2,0 SZH:49,7 CK:2,2 S0:0,7
— Citromos tea (12) Gyumolcsos tea (12) Citromos tea (12) Gylmolcsos tea (12) Citromos tea (12) U
] Ii = l
(©
= |
:]o o) @
N EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0
‘ 56 i: SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0 SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0 SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0 —
’a °°°C Husgaluskaleves sertéshusbdl (1;3;9;12) Daragaluskaleves (1;3;9;12) Lebbencsleves (1;9;12) Csurgatott tojasleves (1;3) Fokhagymakrémleves (1;5;6;7;8;11) j%
= Tardstészta (1;7) Fott sertéshus Csirkepaprikas (1;7;12) Sélet fustolthussal (1;3;8) Levesgyongy (1;3;7) dal=)
— = tejfol (7) Burgonya féladag (12) Pérolt rizs Fehér kenyér - féladag (1;6) Miskolci sertésapro (1) \j':

Alma Vegyes gylimolcsmartas (1;7) Durumtészta (1) =

(®)
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‘ < EN:954 75:37,3 TZ5:14,1  FH:37,2 EN:811 75:19,5 T25:7,1 FH:35,5 EN:1175  7S:59,6 Tz5:12,8 FH:31,8 EN:770 75:25,5 TZ5:6,0 FH:34,9 EN:1584  7S:78,8 TZ5:13,3 FH:46,8 0 d\—_j
= SZH:111,6 CK:8,2 S0:2,5 SZH:113,9 CK:26,5 S0:5,0 SZH:125,3 CK:1,5 S0:3,9 SZH:97,4 CK:0,9 S0:6,3 SZH:167,8 CK:8,1 S0:4,5 J
C © Barack lekvar Margarin Alma Kolbaszkrém (7
(=
N = Margarin Fehér kenyér (1;6) Tejes kifli (1;7)
Q o Fehér kenyér (1;6)
| C,
\ 2 P N
@) D EN:233 75:3,6 TZ5:0,9 FH:5,9 EN:184 75:3,6 TZ5:0,9 FH:5,9 EN:63 75:0,7 TZS: FH:0,7 EN:459 75:24,7 T75:11,1 FH:12,8 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:42,4  CK:10,7 SO:1,1 S7ZH:30,8  CK:0,5 SO:1,1 SZH:12,6  CK: SO: SZH:459  CK:2,2 S0:1,2 SZH: CK: SO:
— Sertésparizsi Mustéros sertésapré (10) Rakott kelkaposzta (1;7;12) Szendvicssonka U
j E Margarin Parolt rizs Teljes kiorlés(i kenyér - féladag (1) Margarin
o Teljes kidrlés(i kenyér (1) Teljes kidrlési kenyér (1) |
(D 8 Tv paprika :J:]\
® © @
‘ 5B > EN:264 75:11,3 TZ5:3,4 FH:6,5 EN:603 75:15,9 T25:2,9 FH:29,0 EN:583 75:22,0 TZ5:6,6 FH:32,2 EN:233 75:6,0 T25:1,2 FH:8,6 EN: ZS: TZS: FH:
oo SZH:32,6  CK:0,5 S0:1,7 SZH:85,6  CK:0,4 S0:2,2 SZH:60,1  CK:1,3 S0:2,9 SZH:34,5 CK:0,5 S0O:1,5 SZH: CK: SO:
\ o ¢
=)
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
;])é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Vajkrém répas (7)
Fehér kenyér (1;6)

=)

jyg_g_ﬁgu 2 O

O——= =

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Vanilias csiga 50g (1;6;7)

Tavaszi felvagott
Margarin

Teljes ki6rlési kenyér (1)

=it o AONGl:

r—u...()(\“—eq O‘J.._‘--

Miskolc KOZEPISKOLA
42. hét 2023.10.16. - 2023.10.22.

Margarin
Fehér kenyér (1;6)
Paradicsom

Sonkakrém (7)
Teljes kidrlésl kenyér (1)

EN:269 75:11,7 125:7,2 FH:6,7
SZH:33,1 CK:1,2 S0:1,3

ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

75:14,9 T75:5,0 FH:8,3
SZH:33,1 CK:0,8 S0:2,0

EN:193 75:3,7 175:0,9 FH:6,3
SZH:32,4 CK:0,5 S0O:1,1

EN:227 75:4,7 125:1,5 FH:7,1

SZH:37,0 CK:2,5 S0:1,5

Gyumolcsos tea (12)

Tej 1,5% (7)

Citromos tea (12)

GyUmolcsos tea (12)

Citromos tea (12)

EN:53 75:0,0 175:0,0 FH:0,0
SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0

EN:100 75:3,0 125:2,0 FH:5,8
SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1

75:0,0 175:0,0 FH:0,0
SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0

EN:53 75:0,0 175:0,0 FH:0,0
SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0

EN:53 75:0,0 175:0,0 FH:0,0

SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0

Legényfogo leves csirkehusbdl (1;7;9;12)
Durumtészta (1)
Dejos szorat (1;5;8;11;12)
Alma

Meggyleves (1;7)

Hentestokany sertéshusbal (1;10)

Tort burgonya (12)

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Sertéshusos-halas tészta (1;4)

Orjaleves (1;9)
Z6ldborséfézelék (1;7)
Siilt virsli
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Brokkoli krémleves magvakkal (1;5;6;7;8;11)

Cornflakes-es csirkemell csikok (1)
Zo6ldséges rizs
Kdposztasalata (10)

EN:1675  ZS:75,1 Tz5:12,2  FH:47,8
SZH:202,1 CK:30,4 S0:3,3

EN:842 25:29,6 Tz5:11,4  FH:30,0
SZH:104,7 CK:37,6 S0:7,6

25:33,7 TZS:5,9 FH:26,4
SZH:89,7 CK:7,0 S0:2,2

EN:966 2S5:41,6 T25:9,4 FH:30,8
SZH:112,2 CK:37,7 S0:5,2

EN:1092  ZS:57,5 TzS:15,3  FH:28,9

SZH:112,5 CK:6,6 S0:3,1

Abauj natur sajtkrém (7) Szilva Vajkrém, natar (7) Zsiros kenyér - teljeski6rlési kenyérbdl (1;7)
Fehér kenyér (1;6) Fehér kenyér (1;6)
Jégcsapretek

EN:220 75:39 T2S:2,1 FH:10,1 EN:63 ZS: TZS: FH:0,8 75:4,1 T2S:2,3 FH:6,5 EN:258 75:12,2 TZ2S:2,9 FH:3,5 ZS: TZS: FH:
SZH:35,2 CK:4,1 S0:1,7 SZH:14,0  CK:3,7 SO: SZH:31,9 CK:0,7 SO:1,1 SZH:31,8 CK:0,5 S0:1,0 SZH: CK: SO:

Silt debreceni Fokhagymas szelet Stefania vagdalt (1;3;6;8;11) Loncshus

Mustar (10) Margarin F6tt burgonya (12) Margarin

Teljes kidrlés(i kenyér - féladag (1) Teljes kidrlés(i kenyér (1) Teljes kidrlési kenyér (1)

EN:479 7S:33,7 T2S:9,1 FH:15,0 EN:273 7S:12,2 T25:4,3 FH:7,1 75:14,0 TZS:3,9 FH:18,8 EN:267 75:10,9 T2S5:3,3 FH:8,3 ZS: TZS: FH:
SZH:28,0  CK:1,9 S0:3,5 SZH:32,1  CK:0,5 S0:1,8 SZH:47,9  CK:0,0 S0:2,2 SZH:32,4  CK:0,9 S0:2,1 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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