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Gulyasleves sertéshussal (9;12)
Tejbedara (1;7)
Fahéjszorat
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Csontleves (1;3;9;12)
Vadas tokany pulykahusbol
(1;7;10;12)
Durumtészta (1)

e—= W

Paradicsomleves (1;9;12)
Csicseriborsds szarnyas rizseshus
(9;12)

Alma

Miskolc KOZEPISKOLA
2023.10.02. - 2023.10.08.

40. hét

Z6ldségleves vajgaluskaval
(1;3;7;12)
Székelykdposzta - sertéshusbdl
(1;7)

Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1)

Erdei gyimolcskrémleves (1;7)
Magyaros csirkemdj (1)
Tort burgonya (12)

EN:988  75:34,3 Tz5:12,1 FH:30,1 EN:1452 7S5:62,3 TZ5:10,5 FH:53,1 | EN:1080 Zz$:51,4 TZS:6,4 FH:289 | EN:869 75:52,5 Tz5:10,4 FH:27,8 | EN:990 Z75:30,4 TZS:7,4 FH:30,0
SZH:131,4 CK:58,5 S0O:3,4 SZH:166,5 CK:9,8  SO:5,0 SZH:122,4 CK:40,2  SO:1,8 SZH:66,9 CK:2,5  SO:5,2 SZH:139,1 CK:53,5 SO:5,0
Gulyasleves sertéshussal (9;12) Csontleves (1;3;9;12) Paradicsomleves (1;9;12) Z6ldségleves vajgaluskaval Erdei gylimolcskrémleves (1;7)

Tejszines spendtos metélt (1;7)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

EN:1004 75:51,7 TZz5:13,5 FH:31,5
SZH:99,0 CK:5,6  SO:4,1

Finomf6zelék (1;7)
Sult rudacska
Fehér kenyér - féladag (1;6)

EN:700 7S:26,9 TZS:8,3

SZH:78,4 CK:11,5

FH:32,5
S0:5,7

Z6ldséges vagdalt sertéshusbdl
(1,3)
Vajas burgonya (7;12)

EN:1120 75:50,7 TzS:11,4
SZH:129,4 CK:43,2

FH:28,7
S0:5,8

(1;3;7;12)
Rakott brokkoli sertéshussal (1;7)
Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1)
Alma

EN:1091 7S:63,6 TZS:20,2 FH:33,6
SZH:92,3 CK:6,8 S0:4,6

Gombas sertésaproé (12)
Kukoricas rizs

EN:1369 75:24,0 TZ5:6,0
SZH:145,2 CK:56,8

FH:27,9
S0:3,4

ot = 7 O lle Sl QIS leat 70
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Miskolc KOZEPISKOLA
2023.10.09. - 2023.10.15.

41. hét

Husgaluskaleves sertéshusbal Daragaluskaleves (1;3;9;12) Lebbencsleves (1;9;12) Csurgatott tojasleves (1;3) Fokhagymakrémleves
(1;3;9;12) F6tt sertéshus Csirkepaprikas (1;7;12) Sélet fustolthussal (1;3;8) (1;5;6;7;8;11)
Taréstészta (1;7) Burgonya féladag (12) Parolt rizs Fehér kenyér - féladag (1;6) Levesgyongy (1;3;7)
tejfol (7) Vegyes gylimdlcsmartas (1;7) Miskolci sertésapro (1)
Alma Durumtészta (1)
EN:954  75:37,3 TZ5:14,1 FH:37,2 EN:811  75:19,5 TzS5:7,1 FH:35,5 EN:1175 75:59,6 Tz5:12,8 FH:31,8 EN:770  75:25,5 TzS5:6,0 FH:34,9 EN:1584 75:78,8 Tz5:13,3 FH:46,8
SZH:111,6 CK:8,2  S0O:2,5 SZH:113,9 CK:26,5 S0O:5,0 SZH:125,3CK:1,5  S0:3,9 SZH:97,4 CK:0,9  S0O:6,3 SZH:167,8CK:8,1  SO:4,5
Husgaluskaleves sertéshusbdl Daragaluskaleves (1;3;9;12) Lebbencsleves (1;9;12) Csurgatott tojasleves (1;3) Fokhagymakrémleves
(1;3;9;12) Racz zoldbab sertéshussal (1;7;12) | Bolognai spagetti sertéshusbol Burgonyaf6zelék (1;7;12) (1;5;6;7;8;11)
Mdkostészta (1) Fehér kenyér - féladag (1;6) (1;12) Sultkolbasz (6;10) Levesgyongy (1;3;7)
Alma Durumtészta (1) Fehér kenyér - féladag (1;6) Mexikdi szarnyastokéany (1)
Pérolt rizs
EN:899  75:24,3 TZ5:4,8 FH:29,4 EN:903  75:54,4 Tz5:13,9 FH:32,2 EN:2083 75:101,7 Tz5:16,5 FH:50,4 EN:830  7S5:42,5 TzS:13,4 FH:25,5 EN:906  75:35,1 TzS:7,8 FH:33,3
SZH:137,8CK:6,1  SO:4,4 SZH:72,3 CK:4,3  S0:4,9 SZH:237,1CK:11,5 SO:4,8 SZH:80,2 CK:2,0  S0:4,7 SZH:114,4CK:1,1  S0O:5,8

=il

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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gasztvital.hu 42. hét 2023.10.16. - 2023.10.22. | UQI

7/ N O
T =
< Legényfogo leves csirkehusbal Meggyleves (1;7) Magyaros zellerleves (1;9;12) Orjaleves (1,9) Brokkoli krémleves magvakkal
(1;7;9;12) Hentestokany sertéshisbdl (1;10) Sertéshusos-halas tészta (1;4) Z6ldborséfézelék (1;7) (1;5;6;7;8;11) —
@ 1 Durumtészta (1) Tort burgonya (12) Sult virsli Cornflakes-es csirkemell csikok (1) =Oo
) Dejos szorat (1;5;8;11;12) Fehér kenyér - féladag (1;6) Z6ldséges rizs
oy : Alma Kaposztasalata (10)
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\-‘73@ EN:1675 ZS:75,1 TZS:12,2 FH:47,8 EN:842  7S:29,6 TZS:11,4 FH:30,0 EN:777  7S:33,7 TZS:5,9 FH:26,4 EN:966 75:41,6 TZS:9,4 FH:30,8 EN:1092 7S:57,5 TZS:15,3 FH:28,9 | y

] SZH:202,1 CK:30,4 SO:3,3 SZH:104,7 CK:37,6  SO:7,6 SZH:89,7 CK:7,0 S0:2,2 SZH:112,2 CK:37,7 SO:5,2 SZH:112,5 CK:6,6 S0:3,1 a
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%)E Legényfogo leves csirkehusbal Meggyleves (1;7) Magyaros zellerleves (1;9;12) Orjaleves (1;9)
(1;7;9;12) Zoldséges rizses csirkemaj (7;12) Gombas csirketokany (12) Paprikdsburgonya kolbasszal D

/ S Kaposztas kocka (1) Petrezselymes rizs (1;6;12) XD:\\—_)'
M Alma Fehér kenyér - féladag (1;6) —
3 —
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EN:1004 7S:47,5 TZS:9,0 FH:33,2 EN:835 7S:26,5 TZS:10,3 FH:33,2 EN:840 7S:34,7 TZS:6,1 FH:27,3 EN:889  7S5:48,9 TZS:10,7 FH:27,2 EN: ZS: TZS: FH:
| SZH:112,7 CK:5,4  SO:4,4 SZH:114,2 CK:37,1 SO:3,1 SZH:104,3 CK:0,4 S0:2,7 : SZH:79,1 CK:3,5 S0:5,6 . SZH: CK: SO:
00 C
)\ © O
N2 ¢
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: %”:
=
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
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Palécleves pulykahusbol
(1;7;10;12)
Dardsmetélt (1)
Lekvar
Fehér kenyér - féladag (1;6)
Alma

Zoldségleves (1;9;12)
Hldsgombdc sertéshussal (3)
Burgonya féladag (12)
Paradicsommartas (1;9)

e—= W

Tejfolos karfiolleves (1;7)
Tarhonyashus pulykahussal (1;12)
Mongol salata (10)

Miskolc KOZEPISKOLA
2023.10.23. - 2023.10.29.

43. hét

Zoldborséleves (1;9;12)
Tokf6zelék (1;7)
Sertésporkolt (1)

Fehér kenyér - féladag (1;6)

=il

Tokmagos Stit6tokkrémleves (1;7)
Lecsos sertésapro
Parolt rizs
Csemege uborka (10)

EN:1381 75:29,4 TZ5:6,6 FH:37,1 EN:1034 75:16,5 Tz5:52 FH:32,1 EN:821 75:38,4 Tz5:9,8 FH:35,5 EN:1120 75:59,8 TzS:11,6 FH:38,5 EN:875 25:27,0 TzS:5,5 FH:34,4
SZH:236,0 CK:88,2 S0O:3,9 SZH:180,2 CK:47,4  SO:4,7 SZH:80,1 CK:6,1  S0:6,8 SZH:100,8 CK:12,1  SO:3,9 SZH:122,1CK:16,5 S$0:7,0
Paldcleves pulykahtsbél Zoldségleves (1;9;12) Tejfolos karfiolleves (1;7) Zoldborsoleves (1;9;12) Tokmagos Sit6tokkrémleves (1;7)
(1;7;10;12) Lencsef6zelék (1;7;10) Rakottburgonya kolbasszal Rizseslecsé virslivel (6) Toltott sertésszelet (1;3;6;7;8;11)
Kenyérlangos (1;3;7) Csirkeporkolt (1;12) (1;3;7;12) Fehér kenyér - féladag (1;6) F6tt burgonya (12)
Fehér kenyér - féladag (1;6) Fehér kenyér - féladag (1;6) Mongol saldta (10) Csemege uborka (10)
Alma

EN:1163 75:55,6 TZ5:18,5 FH:48,8
SzH:114,7 CK:11,7 SO:5,3

EN:897  7S5:29,4 TZS:6,6

SZH:97,9 CK:8,0

FH:49,1
S0:7,0

EN:1066 7S:63,1 TZS:27,2
SZH:78,3 CK:6,0

FH:36,9
S0:7,0

EN:939  7S5:38,8 TZS:8,1

SZH:112,2 CK:1,1

FH:30,8
SO:5,3

EN:659  75:17,9 TZS:5,7

SZH:79,4 CK:16,4

FH:37,0
50:4,9

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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