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& @g
, 2O
6 6 E Sajtkrém, natur (7) Margarinos pogacsa (1;6;7) Mdjusi csemege (6) Delma multivitaminos margarin Sertéspdrizsi i
= o Teljes kidrlésl kenyér (1) Margarin Vizes zsemle (1) Margarin
Q [J) Fehér kenyér (1) Paradicsom Teljes kidrlésl kenyér (1) — )
' (oY) Paradicsom =Oo
70“ g EN:225 25:7,1 T2S:3,3 FH:5,0 EN:216 7S:13,1 TZ2S:1,2 FH:4,6 EN:249 75:9,7 TZS:4,2 FH:8,9 EN:386 25:9,3 TZ2S:2,3 FH:10,0 EN:264 75:11,3 TZS:3,4 FH:6,5
SZH:33,8 CK:2,5 S0:1,6 SZH:27,8 CK:3,3 S0:0,6 SZH:30,8 CK:0,2 S0:1,6 SZH:63,6  CK:1,9 S0:0,1 SZH:32,6  CK:0,5 S0:1,7
— Citromos tea (12) Kakao (7) Gyumolcsos tea (12) Citromos tea (12) GyUmolcsos tea (12) U
NG .- =
()
= |
Joc < IS ()
N EN:53 ZS: TZS: FH: EN:154 75:4,0 TZS:2,6 FH:6,9 EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH:
‘ 56 ; SZH:12,4 CK:12,4 SO: SZH:18,2 CK:17,6 S0:0,2 SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:12,4 CK:12,4 SO: SZH:12,3  CK:12,3 SO: —
’a °°°C Rozmaringos pulykaraguleves (1;9;12) Csurgatott tojasleves (1;3) GyUmolcsleves (1;7) Reszelttészta leves (1;9;12) Karfiol krémleves (1;7) j%
= Durumtészta (1) Salt virsli Debreceni Sertéstokany Paprikasburgonya kolbasszal (1;6;12) Levesgyongy (1;3;7) dal=)
— Tejfol (7) Z6ldborsofézelék (1;7) Pérolt rizs Teljes kiorlési kenyér - féladag (1) Z6ldséges szarnyas bulgur (1) \j':
) E Sajtszérat (7) Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) Csemege uborka (10) Savanyitott aprékaposzta =
© Alma ==
> @ [z
WAL 2 ﬁ?
g o@ L) (D
‘ < EN:1770  7S:102,8  TZS:20,7 FH:50,7 EN:993 75:49,3 TZS:10,0  FH:25,9 EN:1085 25:46,1 TZS:12,0  FH:40,5 EN:1161 2S:75,4 TZS:13,1  FH:25,0 EN:796 25:24,4 TZ2S:7,1 FH:35,1 0 d\—_j
= SZH:157,2 CK:8,3 S0:3,2 SZH:106,8 CK:34,7 S0:3,9 SZH:124,6 CK:25,5 S0O:5,3 SZH:90,0 CK:3,1 S0:6,1 SZH:104,1 CK:14,9 S0:2,7 J
M& g Alma Zsiros kenyér - teljeski6rlési kenyérbdl (1;7) Vanilias tarékrém (7) Vajkrém, natur (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Tejes kifli (1;7)
(= ﬁ
< | ) =5
(7, O,
( N
)Ow D EN:25 75:0,3 TZS: FH: EN:258 75:12,2 TZS:2,9 FH:3,5 EN:245 75:6,2 TZS:2,6 FH:8,7 EN:266 2S:5,2 TZ2S:3,2 FH:7,3 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:5,6 CK: SO: SZH:31,8 CK:0,5 S0:1,0 SZH:36,2 CK:4,8 S0:1,0 SZH:46,5 CK:2,4 S0:0,8 SZH: CK: SO:
— Z6ldborsés fokhagymas aprépecsenye Pizza sonkas (sajat) (1;3;6;7) Sélet fustdlthussal (1;3;8) Kenémajas (6) U
j E FGtt burgonya (12) Fehér kenyér - féladag (1) Teljes kidrlési kenyér (1) |
Jégcsapretek
@]
(D v
9 (
lo -
‘ 5B > EN:459 7S:15,5 TZS:3,9 FH:24,8 EN:634 2S:27,3 TZ2S:9,3 FH:26,6 EN:691 75:20,1 TZS:6,0 FH:35,8 EN:285 75:12,6 T25:4,3 FH:9,3 EN: ZS: TZS: FH:
'\ © O SZH:47,8  CK:0,0 S0:2,8 SZH:68,1  CK:10,8 S0:2,9 SZH:89,5 CK:0,5 S0:5,1 SZH:32,4  CK:0,5 S0:1,6 SZH: CK: SO: Z%
\0 ¢
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
;])é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{
/ / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz. [ 0
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7/ N
E Vajkrém, zoldflszeres (7) izes bukta (1;3;7) Szendvicssonka Teljes kiGrlési kenyér (1) Soproni felvagott
— izes zsemle elma multivitaminos margarin argarin argarin
) Vi le (1) Del Itivitami i M i M i
Q [J) Kigyéuborka Fehér kenyér (1) Tv paprika Teljes kidrlésl kenyér (1)
=O
' % Alma 5
70“ g EN:453 75:15,4 TZ5:9,2 FH:11,2 EN:547 75:15,6 TZ5:3,0 FH:12,5 EN:240 75:9,2 T25:2,6 FH:9,7 EN:204 75:5,3 T25:1,0 FH:3,9 EN:289 75:11,3 TZS:3,4 FH:7,1
SZH:65,4 CK:2,8 S0:0,4 SZH:86,4  CK:15,4 S0:0,5 SZH:29,5 CK:0,1 S0:1,2 SZH:33,2  CK:0,5 SO:1,1 SZH:38,4  CK:0,9 S0:1,8
— Gyumolcsos tea (12) Tej 1,5% (7) Citromos tea (12) GyUmolcsos tea (12) Citromos tea (12) U
NG .- =
()
0) -
h] -5 ® |
[\ EN:53 Z8S: TZS: FH: EN:100 75:3,0 T25:2,0 FH:5,8 EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH:
‘ 56 ; SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,4  CK:12,4 SO: SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:12,4  CK:12,4 SO: —
’a °°°C Husgaluska leves - csirkehusbdl (1;3;9;12) Zelleres burgonyaleves (1;9;12) Paradicsomleves (1;9;12) Orjaleves (1;9) Zo6ldségkrémleves napraforgémaggal j%
= Tejbedara (1;7) Rakott kelkaposzta sertéshussal (1;7;12) Tarhonyashus pulykahussal (1;12) Burgonyaf6zelék (1;7;12) (1,5;6;7;8;11;12) dal=)
— Fahéjszérat Fehér kenyér - féladag (1) Kaposztasaldta (10) Vagdalt pogacsa - sertés (1;3;6;8;11;12) Mexikoi szarnyastokany (1) \j':
) E Fehér kenyér - féladag (1) Parolt rizs =
) ~0
‘U
WAL 2 ﬁ?
/
o) ZT LLl D
EN:615 75:13,1 TZ5:6,8 FH:18,6 EN:776 75:28,8 TZ5:9,1 FH:38,0 EN:1075  7S:46,3 TZ5:6,0 FH:34,1 EN:1075  7S5:62,6 TZ5:12,7 FH:32,0 EN:867 75:24,8 TZS5:3,3 FH:32,7
) AW,
= SZH:99,5 CK:58,6 S0:2,5 SZH:86,0 CK:1,1 S0:4,0 SZH:127,3 CK:44,7 S0:4,1 SZH:88,6 CK:4,3 S0:4,9 SZH:107,5 CK:0,0 S0:6,0 J
M g Kedvenc izek Pulykaparizsi fiist izesitéssel Tardkrém kapros (7) Alma Barack lekvar
A = Margarin Fehér kenyér (1) Margarin
Q o Fehér kenyér (1) Fehér kenyér (1)
[ 4 0O
( N
)Ow D EN:171 75:3,7 T25:1,2 FH:5,2 EN:210 75:4,4 T25:2,6 FH:11,0 EN:25 75:0,3 TZS: FH: EN:220 75:3,7 T25:1,2 FH:5,2 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:28,7 CK:0,1 S0:0,9 S7ZH:30,3 CK:1,5 S0O:1,5 SZH:5,6 CK: SO: SZH:40,3  CK:10,3 S0:0,9 SZH: CK: SO:
— ejtett babfézelék (1;7) Tepert&krém (7;10) Zala felvagott Sertés paprikas (1;7;12) U
; (C Virsli chips (6) Teljes kidrlés(i kenyér (1) Margarin Galuska (1;3)
o Teljes kidrlés(i kenyér - féladag (1) Lilahagyma Teljes kidrlés(i kenyér (1)
(D v
] — (
< (©
‘ 5B > EN:909 75:36,7 T25:10,8 FH:35,1 EN:648 75:52,3 TZ5:20,9 FH:8,0 EN:291 75:13,3 TZ5:4,2 FH:8,7 EN:720 75:25,3 TZ5:6,3 FH:29,3 EN: ZS: TZS: FH:
'\ © O SZH:96,4  CK:26,0 S0:3,6 SZH:35,2  CK:0,5 S0:1,6 SZH:32,6  CK:0,7 S0:2,0 SZH:90,7  CK:0,6 SO:3,8 SZH: CK: SO: Z%
\0 ¢
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
;])é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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- ¢
= L)
6 6 E Loncshus Fokhagymas szelet Kakaodscsiga (1;3;7) Zsiros kenyér - teljeski6rlési kenyérbdl (1;7) Parizsi krém (7;10) r
= S Margarin Margarin Tv paprika Teljes kidrlésl kenyér (1)
[J) Teljes kidrlésl kenyér (1) Fehér kenyér (1) — )
Q bo =<o>
o0}
70“ g EN:267 75:10,9 T2S:3,3 FH:8,3 EN:249 75:10,6 TZ2S:4,5 FH:8,8 EN:325 25:11,0 TZS:3,4 FH:6,7 EN:267 75:12,3 TZS:2,9 FH:3,9 EN:313 78:17,5 T2S:7,1 FH:5,3
SZH:32,4 CK:0,9 S0:2,1 SZH:29,0 CK:0,1 S0:1,6 SZH:48,0  CK:15,7 S0:0,4 SZH:33,2  CK:0,5 S0:1,0 SZH:32,3 CK:0,5 S0:1,5
— Gyumolcsos tea (12) Citromos tea (12) Vanilids tej (7) GyUmolcsos tea (12) Citromos tea (12) U
NG .- =
(©
= |
:]o o) @
N EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH: EN:144 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH:
‘ 56 i: SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:12,4 CK:12,4 SO: SZH:19,9 CK:19,9 S0:0,1 SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:12,4 CK:12,4 SO: —
NGO Tarkonyos csirkeragu leves (1;7;9;12 Koménymagos rantottleves (1 Z6ldségleves vajgaluskaval (1;3;7;12 Hamis gulyasleves (1;9;12 Brokkoli krémleves (1;5;6;7;8;11
\0 ¢ Y/ g ymag g )8 guly:
= Darasmetélt (1) Levesgyongy (1;3;7) Majorannas csirkemaj (1) Székelykdposzta pulykahussal (1;7) Kukoricapehely levesbetét (1) dal=)
— = Lekvar Rakott z6ldbab sertéshusbdl (1;7) F6tt burgonya (12) Fehér kenyér - féladag (1) Sertéshusos-halas tészta (1;4) \j':

Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) Mongol salata (10) Alma =

(®)

\\U\)u

=N
Ebéd
%

‘ < EN:1277  7S:39,9 TZ5:9,5 FH:27,1 EN:920 75:57,2 TZ5:16,3 FH:27,1 EN:660 75:24,5 TZ5:6,2 FH:34,9 EN:791 75:39,8 TZ5:7,5 FH:32,1 EN:998 75:46,2 TZ5:15,9 FH:31,1 0 d\—_j
= SZH:196,6 CK:87,2 S0:2,9 SZH:78,0  CK:6,5 S0:4,7 SZH:67,6 CK:2,8 S0:3,7 SZH:71,5 CK:1,1 S0:4,6 SZH:111,4 CK:10,8 S0:2,7 J
M g Vajkrém, natur (7) Mandarin Turdékrém pritaminpaprikas (7) Vajas méz (7) Margarinos pogacsa (1;6;7)
N Vizes zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes kidrlésl kenyér (1)
Q g Kigyouborka
[ 4 0O
= e N
@) D EN:349 75:4,9 T25:2,4 FH:10,5 EN:45 ZS: TZS: FH:0,7 EN:300 75:15,3 TZS:6,5 FH:6,4 EN:334 75:14,9 TZS:6,1 FH:3,6 EN:216 75:13,1 T25:1,2 FH:4,6
SZH:63,6 CK:2,1 S0:0,1 SZH:9,8 CK: SO: SZH:32,9 CK:1,4 SO:1,4 SZH:46,6  CK:15,3 S0:1,0 SZH:27,8  CK:3,3 S0:0,6
— Edes-savanyu csirkemell (1;6;10) Siiltkolbasz (6;10) Fokhagymas szelet Aro pulykarud (1;7) U
j (C Parolt rizs Fehér kenyér (1) Margarin Margarin
B Mustar (10) Graham buci (1) Teljes kidrlési kenyér (1) |
0] ] Kz =
® © @
‘ 5B > EN:657 75:16,6 T25:2,3 FH:25,6 EN:437 75:25,8 TZ5:9,5 FH:18,9 EN:233 75:11,3 T25:4,3 FH:8,5 EN:275 75:12,1 TZ5:3,4 FH:7,5 EN: ZS: TZS: FH:
'\ © O SZH:100,9 CK:8,6 S0:2,7 SZH:30,9  CK:1,7 SO:3,4 SZH:26,4  CK:0,3 S0:0,8 SZH:32,4  CK:0,7 S0:1,9 SZH: CK: SO: Z%
L ¢
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
;])é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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/K @g
, 2O
6 6 E Szezdmmagos vajkrém (7;11) Turds taska (1;6;7) Margarin Sajtos tavaszi rud (6;7) Korozott tehénturobdl zoldhagymaval (7) i
= ° — Teljes kidrlésl kenyér (1) Csdszar zsemle (1;6) Margarin Teljes kidrlésl kenyér (1)
Q Q Fehér kenyér (1) —
E a
70“ g EN:296 75:14,9 TZS:7,6 FH:4,9 EN:174 75:8,8 TZS:3,8 FH:2,9 EN:180 75:4,7 TZS:0,9 FH:4,7 EN:241 75:8,5 TZS:2,9 FH:10,4 EN:294 75:12,3 TZS:5,5 FH:10,0
SZH:34,0 CK:1,2 S0:1,3 SZH:24,0 CK:7,6 S0:0,1 SZH:29,4  CK:0,5 S0:0,7 SZH:29,9 CK:0,4 S0:1,6 SZH:33,6  CK:2,0 S0:1,3
— Gyumolcsos tea (12) Citromos tea (12) Karamellas tej (7) GylUmolcsos tea (12) Citromos tea (12) U
NG .- =
()
ol S (
:]o o) @
N EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH: EN:167 25:2,2 T2S:1,5 FH:4,4 EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH:
‘ 56 ; SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:12,4 CK:12,4 SO: SZH:29,4 CK:29,4 S0:0,1 SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:12,4 CK:12,4 SO: —
’a °°°C Gulyasleves sertéshussal (9;12) Csontleves (1;3;9;12) Fahéjas almaleves (1;7) Daragaluskaleves (1;3;9;12) Fokhagymakrémleves (1;5;6;7;8;11) j%
= Tardstészta (1;7) Pasztorbulgur pulykahussal (1;12) Csirkeporkolt (1;12) Lencsefézelék (1;7;10) Levesgyongy (1;3;7) dal=)
— tejfol (7) Cékla saldta (10) * Pérolt rizs Sertésporkolt fézelékre (12) Rantott borda (1;3) \j':
) E Fehér kenyér - féladag (1) Fehér kenyér - féladag (1) Tort burgonya (12) =
© Alma Kaposztasaldta (10) !
) N 0
W 2 ﬁ)
g o@ L) (D
‘ < EN:1094  7S:52,5 TZ25:17,6  FH:41,7 EN:976 75:47,8 TZ5:12,0  FH:45,6 EN:891 ZS5:25,9 TZS:6,1 FH:31,1 EN:986 75:36,3 TZS:7,9 FH:49,0 EN:1092 ZS:55,8 TZS:11,2  FH:35,9 0 d\—_j
= SZH:107,4 CK:6,4 S0:4,1 SZH:89,3 CK:11,3 S0O:5,5 SZH:130,5 CK:19,5 S0:3,2 SZH:105,4 CK:5,2 S0:7,8 SZH:102,7 CK:3,7 S0:7,9 J
M g Pulyka pizzaszelet (1;6) Péréhagymas tojaskrém (3;7;10) Alma Vajkrém répas (7)
A = Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes kidrlésl kenyér (1)
Q Fehér kenyér (1)
A O =0
(7, O
( N
)Ow D EN:221 75:6,7 TZ2S:2,2 FH:10,4 EN:266 75:11,3 TZS:3,6 FH:6,2 EN:25 75:0,3 TZS: FH: EN:279 75:13,3 T25:7,3 FH:4,3 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:29,4 CK:0,4 S0:1,8 SZH:33,4  CK:0,5 SO:1,4 SZH:5,6 CK: SO: SZH:34,1 CK:1,2 S0:1,3 SZH: CK: SO:
— Zo6ldséges rizses csirkemaj (7;12) Olasz felvagott Bugaci rakottkaposzta sertéshusbdl Kenyérlangos (sonkaval) (1;3;7) U
j (C Margarin (1;6;7;12)
B Teljes kidrlés(i kenyér (1) Teljes kidrlés(i kenyér - féladag (1) |
(D v
9 (
lo -
‘ 5B > EN:545 78:17,9 TZS:5,1 FH:28,8 EN:289 7S:13,3 TZS:4,0 FH:8,3 EN:972 78:57,3 TZS:19,4 FH:27,2 EN:756 75:42,2 TZS:14,1 FH:27,2 EN: ZS: TZS: FH:
'\ © O SZH:65,9 CK:0,1 S0:2,4 SZH:32,6  CK:0,5 S0:2,0 SZH:75,6  CK:5,2 S0:6,1 SZH:65,9  CK:9,3 S0:3,1 SZH: CK: SO: Z%
L ¢
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
;])é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{
/ / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz. [ 0
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