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Miskolc ISKOLA FELSO
2023.12.04. - 2023.12.10.

49. hét

Szezdmmagos zsemle (1;11)

N e OB S W e O

Kolbaszkrém (7)

A5

Margarin Margarin Margarin Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1)
Fehér kenyér (1) Fehér kenyér (1) Tv paprika Jégcsapretek
EN:147 75:3,6  TZ5:1,1 FH:4,3 EN:176  75:6,5  TZz5:2,4 FH:5,6 EN:264 725:7,7  Tz5:2,2 FH:10,7 | EN:178 Z75:4,0  TZ5:1,0 FH:4,7 EN:347 75:22,4 Tz59,2 FH:8,4 §(
SZH:23,9 CK:0,1  S0:0,8 SZH:24,3 CK:1,5  S0:0,5 SZH:38,0 CK:1,4  SO:1,7 SZH:29,3 CK:0,8  $0:0,6 SZH:27,2 CK:0,4  SO:1,3 @

Husgaluska leves - csirkehtsbol

Orjaleves (1;9)

Meggyleves (1;7)

Reszelttészta leves (1;9;12)

Tokmagos Stut6tokkrémleves (1;7)

(1;3;9;12) Bolognai spagetti sertéshuisbol Pasztorbulgur sertéshussal (1;12) | Racz zoldbab sertéshussal (1;7;12) Magyaros csirkemdj (1)
Tejbedara (1;7) (1;12) Csemege uborka (10) Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) FGtt burgonya (12)
Kakadszérat Sajtszorat (7) Cékla salata (10) *
Alma
EN:894  75:24,6 TZ5:8,8 FH:25,6 EN:912  75:46,7 Tz5:13,6 FH:354 EN:1152 75:62,6 T25:19,4 FH:32,4 | EN:1041 Z75:75,8 TZ5:15,6 FH:27,6 EN:752  25:27,5 Tz5:5,2 FH:27,4
SZH:134,9 CK:66,2 S0:2,6 SZH:86,1 CK:6,8  S0:4,4 SZH:113,4 CK:44,6  SO:4,3 SZH:63,2 CK:4,9 S0O:3,4 SZH:92,1 CK:18,4 SO:3,5
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0
n
|

Vajkrém, natur (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

K6rozott tehénturdbol
z6ldhagymaval (7)

Zsiros kenyér - teljeski6rlés(i
kenyérbél (1;7)

Pérés zalafelvagott krém (10)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Margarinos pogacsa (1;6;7)

Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Lilahagyma
EN:175 7S:54  TZ5:2,4 FH:3,2 EN:250 75:10,7 TZ5:4,8 FH:8,7 EN:242  75:11,9 TZ5:2,9  FH:3,3 EN:267 75:150 TZ5:58 FH:4,8 EN:216 75:13,1 TZ5:1,2 FH:4,6
SZH:27,1 CK:0,6  S0:0,9 SZH:28,0 CK:1,8  SO:1,1 SZH:29,0 CK:0,4  SO:0,8 SZH:26,8 CK:0,5  SO:1,3 SZH:27,8 CK:3,3  S0O:0,6

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Kenémadjas (6)

Pulyka pizzaszelet KREL (1;6)
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50. hét

Fahéjas kifli (1;3;7)

2023.12.11. - 2023.12.17.

Vajkrém répas (7)

A5

Margarin Fehér kenyér (1) Margarin Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1)
Fehér kenyér (1) Kigyéuborka Teljes ki6rlési kenyér (1)
Paradicsom
EN:186 59,6  TZ5:3,6 FH:7,6 EN:208  75:8,3  Tz5:3,3 FH:=,7 EN:212  75:7,2  Tz5:1,8 FH:7,1 EN:295 75:8,9  Tz5:1,0 FH:7,7 EN:239  75:11,7 TZ5:6,5 FH:3,7 §(
SZH:24,4 CK:0,2 SO:1,3 SZH:24,5 CK:0,1  SO:1,1 SZH:28,2 CK:0,6  S0O:1,6 SZH:47,5 CK:9,3  50:1,0 SZH:28,5 CK:1,0 SO:1,1 @

Kelkdposztaleves virslivel

Kéménymagos rantottleves (1)

Tejfolos karalabéleves (1;7)

Zelleres burgonyaleves (1;9;12)

Brokkoli krémleves magvakkal

L
)

(1;6;7;12) Levesgyongy (1;3;7) Pulykaporkolt (12) Lencsef6zelék (1;7;10) (1;5;6;7;8;11)
Durumtészta (1) Burgonyaf6zelék (1;7;12) Tarhonyakoéret (1) Sult kolbéaszkarika Cornflakes-es csirkemell csikok (1) 1@:
Madkszorat (5;6;8;11) Vagdalt pogacsa - sertés Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Hagymas burgonya (12) SJD‘
Alma (1;3;6;8;11;12) Mongol salata (10) rCD>-<
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) y @
24
EN:1136 75:55,2 TZ5:12,2 FH:28,9 EN:1124 75:67,8 Tz5:13,8 FH:26,3 EN:796  75:41,1 Tz5:8,3 FH:30,2 | EN:1109 Z75:56,4 TZ5:15,2 FH:40,6 EN:898  75:41,2 Tz5:13,1 FH:26,0 i
SZH:127,2 CK:30,3 S0O:3,1 SZH:93,8 CK:2,4 S0:3,4 SZH:73,5 CK:#6,5  S0O:5,8 SZH:99,7 CK:4,5  S0O:6,2 SZH:97,4 CK:4,6  SO:4,7
Vajkrém, zoldfliszeres (7) GyUmolcsos turdkrém (7) olasz felvagottkrém (10) Fokhagymas szelet KREL Brids (1;3;6;7)
Teljeskiorlés( kifli (1;6) Fehér kenyér (1) Vizes zsemle (1) Margarin [e)
Jégcsapretek
Fehér kenyér (1)
l
® |
EN:161  75:4,3  TZ5:2,3 FH:5,1 EN:201  75:4,2  Tz5:2,5 FH:=,8 EN:280 75:13,8 TZz5:57  FH:6,7 EN:229  75:10,5 TzS:4,4 FH:8,3 EN:164 75:4,3  Tz5:1,5 FH:4,4 S
SZH:26,1 CK:0,8 S0:0,7 SZH:30,7 CK:6,5  S0:0,6 SZH:31,4 CK:1,1  S0:0,5 SZH:24,9 CK:0,1  SO:1,5 SZH:28,4 CK:4,7  S0O:0,3 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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51. het 2023.12.18.-2023.12.24. § ®
ﬁ‘g
=Y,
Magyaros vajkrém (7) Fahéjas kalacs (1;3;6;7) Tardékrém pritaminpaprikas (7) Pérés parizsikrém (7) [
Fehér kenyér (1) Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Jégcsapretek =0
O,
l
EN:152 75:1,1  TZ5:0,5 FH:4,4 EN:176  75:6,7  TZ5:2,4 FH:4,1 EN:257 75:13,4 TZ5:58  FH:5,5 EN:272  75:15,4 TZ5:6,3 FH:4,8 EN: zs: TZS: FH: §(
SZH:30,6 CK:0,2 SO:0,7 SZH:26,0 CK:4,5  SO:0,4 SZH:27,5 CK:1,2  S0:0,9 SZH:27,6 CK:0,4  S0:1,3 SZH: CK: S0: @
Gulyasleves sertéshussal (9;12) Paradicsomleves (1;9;12) Vegyes gylimolcsleves (1;7) Kertészleves gazdagon (1;9;12) j
Dardsmetélt (1) Fokhagymas sertés apropecsenye izes sertéstokany (12) Rantott halfilé (1;3;4)
Lekvar Bulgur (1;7) Durumtészta (1) Petrezselymes rizs 1@1:
L ~— |
Alma Majonéz (3;10) =Is)
,D—<
[z
j @
20
EN:1265 75:38,7 T1z5:8,1 FH:29,3 EN:1055 Z75:41,0 TzS:7,1 FH:30,4 EN:909 75:37,6 TZS5:6,6 FH:31,3 | EN:1314 Z75:73,3 TZ5:9,1 FH:33,0 EN: zs: TZS: FH: i
SZH:194,4 CK:83,2 SO:3,4 SZH:137,2 CK:48,4 S0:2,6 SZH:107,7 CK:23,8  S0O:3,3 SZH:128,1CK:4,3  S0O:5,2 SZH: CK: SO:
Aro pulykarud (1;7) Loncshus KREL Kakads csiga (1;6) Soproni felvagott KREL
Margarin Margarin Margarin [®)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Graham buci (1)
Tv paprika
l
31:1\
EN:236  7S:10,0 TzS:2,8 FH:6,4 EN:221  7S:9,1 TZS:2,7 FH:6,5 EN:224  7S:8,6 TZS:4,0 FH:3,8 EN:225 7S:10,1 TZS:3,3 FH:8,5 EN: ZS: TZS: FH: ——
SZH:28,4 CK:0,6 S0:1,5 SZH:26,9 CK:0,7 S0:1,7 SZH:31,5 CK:11,5 S0:0,2 SZH:27,0 CK:0,7 S0:0,8 SZH: CK: SO: 7
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) :JD(
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz. L—bDCQT



