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6 6 E Vajkrém, natur (7) Vajas pogacsa (1;3;7) Korozott tehéntidrobdl zoldhagymaval (7) Baromfiparizsi Kolbaszkrém (7) r
= S Teljes kidrlésl kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin Teljes kidrlésl kenyér (1)
Q [J) Szezammagos zsemle (1;11) — )
E =
70“ g EN:307 75:16,3 TZS:9,2 FH:4,5 EN:193 75:10,9 TZS:5,5 FH:3,9 EN:294 75:12,3 TZS:5,5 FH:10,0 EN:364 75:9,1 T2S:2,1 FH:12,3 EN:396 7S:25,3 TZS:10,4 FH:9,3
SZH:34,2 CK:1,4 SO:1,4 SZH:19,6  CK:0,4 S0:0,7 SZH:33,6  CK:2,0 S0:1,3 SZH:56,2  CK:1,8 S0:1,8 SZH:31,8 CK:0,5 S0:1,5
— Citromos tea (12) Tej 1,5% (7) Gyumolcsos tea (12) Citromos tea (12) GyUmolcsos tea (12) U
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N EN:53 ZS: TZS: FH: EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH:
‘ 56 i: SZH:12,4 CK:12,4 SO: SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:12,4 CK:12,4 SO: SZH:12,3  CK:12,3 SO: —
NGO Husgaluska leves - csirkehusbdl (1;3;9;12 Orjaleves (1;9 Meggyleves (1;7 Reszelttészta leves (1;9;12 Tokmagos Sut6tokkrémleves (1;7
\0 ¢ g ] :4:47 g
= Tejbedara (1;7) Bolognai spagetti sertéshusbdl (1;12) Pasztorbulgur sertéshussal (1;12) Récz z6ldbab sertéshussal (1;7;12) Magyaros csirkemdj (1) dal=)
— = Kakadszorat Sajtszérat (7) Csemege uborka (10) Teljes kiorlési kenyér - féladag (1) F6tt burgonya (12) \j':
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K < EN:950 75:25,4 TZ5:9,1 FH:28,0 EN:858 75:44,7 TZ5:13,1 FH:32,8 EN:1205  7S:65,2 TZ5:20,4  FH:35,0 EN:1119  7S:78,3 TZ5:16,4 FH:31,1 EN:747 75:28,0 TZS:5,4 FH:28,7 0 d\—_j
= SZH:144,4 CK:71,4 S0:2,8 SZH:79,5 CK:6,7 S0:4,4 SZH:117,7 CK:45,5 S0:4,7 SZH:73,8 CK:5,3 S0:3,9 SZH:89,1 CK:18,9 50:4,2 J
M& g Vajas méz (7) Alma Zsiros kenyér - teljeski6rlésd kenyérbdl (1;7) Tejes kifli (1;7)
Fehér kenyér (1) Margarin
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@) D EN:310 75:13,3 TZ5:6,2 FH:5,2 EN:25 75:0,3 TZS: FH: EN:258 75:12,2 T2S:2,9 FH:3,5 EN:258 75:4,7 T25:1,8 FH:7,0 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:43,5 CK:14,9 S0:0,8 SZH:5,6 CK: SO: S7ZH:31,8  CK:0,5 S0:1,0 SZH:459  CK:2,2 S0:0,8 SZH: CK: SO:
— Fejtett babfézelék (1;7) Sonkds melegszendvics (1;7) Z6ldséges vagdalt sertéshushdl (1;3) Zala felvagott KREL U
j (C Sultkolbasz (6;10) F6tt burgonya (12) Margarin
B Fehér kenyér - féladag (1) |
Of | 14 o)
® © @
‘ 5B > EN:936 75:38,9 TZ5:15,3 FH:39,8 EN:577 75:19,2 T25:9,7 FH:31,2 EN:611 75:26,6 TZ5:6,7 FH:24,4 EN:123 75:11,0 T25:4,1 FH:5,2 EN: ZS: TZS: FH:
'\ © O SZH:94,5 CK:25,8 SO:3,7 SZH:67,7 CK:4,5 S0:1,9 SZH:62,4  CK:3,0 S0:2,9 SZH:0,8 CK:0,2 S0:1,0 SZH: CK: SO: Z%
L ¢
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
;])é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Margarin
Fehér kenyér (1)
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izes bukta (1;3;7)

Olasz felvagott KREL
Margarin

Teljes ki6rlési kenyér (1)

= s O O

...()(\“—e-. O —=

Miskolc KOZEPISKOLA
50. hét 2023.12.11.-2023.12.17.

Vajkrém, natur (7)
Fehér kenyér (1)
Paradicsom

Zsiros kenyér - teljeski6rlési kenyérbdl (1;7)

Jégcsapretek

EN:223 75:11,7 175:4,4 FH:9,6
SZH:29,4  CK:0,3 S0:1,7

EN:547 75:15,6 175:3,0 FH:12,5
SZH:86,4 CK:15,4 S0:0,5

75:13,3 175:4,0
SZH:32,6 CK:0,5

75:4,2 125:2,5 FH:5,8
SZH:30,9 CK:0,3 S0:0,9

EN:262 75:12,3 175:2,9 FH:3,8
SZH:32,4  CK:0,5 S0:1,0

Citromos tea (12)

Tej 1,5% (7)

Gyumolcsos tea (12)

Citromos tea (12)

GyUmolcsos tea (12)

EN:53 Z8S: TZS: FH:
SZH:12,4 CK:12,4 SO:

EN:100 75:3,0 125:2,0 FH:5,8
SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1

ZS: TZS:
SZH:12,3  CK:12,3

ZS: TZS: FH:
SZH:12,4 CK:12,4 SO:

EN:53 ZS: TZS: FH:
SZH:12,3  CK:12,3 SO:

Kelkdposztaleves virslivel (1;6;7;12)
Durumtészta (1)
Makszérat (5;6;8;11)

Alma

Kéménymagos rantottleves (1)
Levesgyongy (1;3;7)
Burgonyafézelék (1;7;12)
Vagdalt pogdcsa - sertés (1;3;6;8;11;12)
Teljes kidrlés(i kenyér - féladag (1)

Tejfolos karaldbéleves (1;7)

Pulykaporkolt (12)
Tarhonyakoret (1)

Zelleres burgonyaleves (1;9;12)

Lencsefézelék (1;7;10)
Sult kolbaszkarika

Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1)

Brokkoli krémleves magvakkal (1;5;6;7;8;11)

Cornflakes-es csirkemell csikok (1)
Hagymas burgonya (12)
Mongol salata (10)

EN:1738  Z5:80,4 TzS:15,2  FH:41,8
SZH:206,7 CK:38,9 S0:3,4

EN:1137  ZS:70,5 Tz5:13,9  FH:27,2
SZH:90,4 CK:2,3 S0:3,8

25:42,4 TZ5:8,6
SZH:81,0 CK:6,9

25:62,1 TZ5:16,9 FH:43,9
SZH:109,6 CK:5,8 S0:6,9

EN:961 75:43,8 TzS:13,7 FH:28,4
SZH:104,4 CK:5,1 SO:5,4

Vajkrém, zoldfliszeres (7) Gylimolcsos turokrém (7) Pritaminos felvagottkrém (10) Mandarin
Fehér kenyér (1) Vizes zsemle (1) Teljes kidrlésl zsemle (1;6)
EN:283 75:14,7 T25:9,4 FH:6,1 EN:393 7S:5,5 T2S:2,7 FH:14,7 75:14,3 TZS:5,8 Z8S: TZS: FH:0,7 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:31,1  CK:1,0 S0:1,2 SZH:68,5 CK:8,0 S0:0,0 SZH:32,0  CK:0,9 SZH:9,8 CK: SO: SZH: CK: SO:
Bugaci rakottkaposzta sertéshuisbol Kenémajas (6) F6tt rudacska Spagetti (1)
(1;6;7;12) Fehér kenyér (1) Mustar (10) Sonkas carbonaras szész (1;7)
Fehér kenyér - féladag (1) Kigyoéuborka Tejes kifli (1;7)
EN:952 75:56,0 TZ5:19,5 FH:28,6 EN:264 75:11,0 TZ5:4,4 FH:11,2 75:19,3 TZS:5,7 75:28,7 T25:9,9 FH:18,9 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:73,0 CK:4,9 SO:5,9 SZH:29,8  CK:0,1 S0:1,4 SZH:47,3  CK:3,5 SZH:76,5 CK:7,4 S0:4,9 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Magyaros vajkrém (7)
Fehér kenyér (1)
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Loncshus KREL
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

...()D(\“—e-. O‘J.._‘--

Vanilias csiga - Ferdinand tekercs (1;3;7)

51. hét

Teljes kiGrlési kenyér (1)

Margarin
Tv paprika

Miskolc KOZEPISKOLA
2023.12.18. - 2023.12.24.

EN:180

EN:267 75:10,9 125:3,3 FH:8,3

SZH:32,4  CK:0,9 S0:2,1

EN:570 75:20,8 175:6,8 FH:12,1
SZH:80,9 CK:13,1 S0:0,1

EN:207

75:5,3 175:1,0
SZH:33,7 CK:0,5

FH:4,1
S0O:1,1

FH:
SO:

Citromos tea (12)

Gyumolcsos tea (12)

Kakad (7)

Citromos tea (12)

EN:53

EN:53 ZS: TZS: FH:

SZH:12,3  CK:12,3 SO:

EN:154 75:4,0 125:2,6 FH:6,9
SZH:18,2  CK:17,6 S0:0,2

EN:53

ZS: TZS:

SZH:12,4 CK:12,4

FH:
SO:

FH:
SO:

Gulyasleves sertéshussal (9;12)
Darasmetélt (1)

Paradicsomleves (1;9;12)
Fokhagymas sertés aprépecsenye
Bulgur (1;7)

Alma

Vegyes gylimolcsleves (1;7)
{zes sertéstokany (12)
Durumtészta (1)

Kertészleves gazdagon (1;9;12)
Réntott halfilé (1;3;4)
Petrezselymes rizs
Majonéz (3;10)

EN:1280

SZH:197,8 CK:85,8

EN:1079  ZS:43,6 1258:7,7 FH:33,5

SZH:135,5 CK:49,2 S0:2,9

EN:1487  ZS:63,0 T25:9,8 FH:45,3
SZH:179,9 CK:27,3 S0:3,5

EN:1469

25:82,5 TZ5:10,2
SZH:142,2 CK:5,1

FH:36,6
S0:5,7

FH:
SO:

Barack lekvar
Margarin
Fehér kenyér (1)

Turdékrém pritaminpaprikas (7)
Tejes kifli (1;7)

EN:25

EN:220 75:3,7 175:1,2 FH:5,2

SZH:40,3  CK:10,3 S0:0,9

EN:363 75:14,7 125:7,2 FH:9,9
SZH:47,0 CK:3,0 S0:1,2

EN:

FH:
SO:

FH:
SO:

Csirkepaprikas (1;7;12)

Pizza sonkas (sajat) (1;3;6;7)

Majusi csemege KREL (6)
Margarin
Vizes zsemle (1)
Jégcsapretek

EN:927

EN:634 75:27,3 175:9,3 FH:26,6

SZH:68,1  CK:10,8 S0:2,9

EN:406 75:10,4 175:4,0 FH:13,2
SZH:63,0  CK:2,0 S0:0,8

EN:

Z8S: TZS:
SZH: CK:
Z8S: TZS:
SZH: CK:

FH:
SO:

FH:
SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.




