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Husgaluska leves - csirkehtsbol

Orjaleves (1;9)

Meggyleves (1;7)
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49. hét

Reszelttészta leves (1;9;12)

2023.12.04. - 2023.12.10.

Tokmagos Stit6tokkrémleves (1;7)

(1;3;9;12) Bolognai spagetti sertéshusbol Pasztorbulgur sertéshussal (1;12) | Racz zoldbab sertéshussal (1;7;12) Magyaros csirkemdj (1)
Tejbedara (1;7) (1;12) Csemege uborka (10) Teljes kiorlési kenyér - féladag (1) F6tt burgonya (12)
Kakadszoérat Sajtszorat (7) Cékla salata (10) *
Alma
EN:950  75:25,4 TZ5:9,1 FH:28,0 EN:858  7S:44,7 Tz5:13,1 FH:32,8 | EN:1205 Z5:65,2 TZ5:20,4 FH:35,0 EN:1119 75:78,3 TZ5:16,4 FH:31,1 EN:747 75:28,0 TZS:54 FH:28,7
SZH:144,4 CK:71,4 S0:2,8 SZH:79,5 CK:6,7  SO:4,4 SZH:117,7 CK:45,5  $0:4,7 SZH:73,8 CK:5,3  SO:3,9 SZH:89,1 CK:18,9 S0O:4,2
Husgaluska leves - csirkehusbél Orjaleves (1;9) Meggyleves (1;7) Reszelttészta leves (1;9;12) Tokmagos Sit6tokkrémleves (1;7)
(1;3;9;12) F6tt sertéshus Gombas csirketokany (12) Hldsgombdc sertéshussal (3) Csicseriborsds szarnyas rizseshus
Képosztas kocka (1) Burgonya féladag (12) Pérolt rizs Burgonya féladag (12) (9;12)
Alma Séskamartas (1;7) Csemege uborka (10) Paradicsommartas (1;9)
EN:1027 ZS:43,1 TZ5:58 FH:31,5 EN:757 75:19,9 Tz5:6,3 FH:39,0 | EN:983  75:33,9 7z5:10,2 FH:30,1 EN:1342 75:43,1 Tz5:8,2 FH:34,9 EN:728 75:358 TZ5:6,0 FH:27,1
SZH:125,4 CK:4,8  SO:4,7 SZH:94,8 CK:25,4 SO:5,5 SZH:139,3 CK:38,4  $0:3,7 SZH:194,4 CK:46,1 SO:4,6 SZH:72,6 CK:15,1 S0O:2,3

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Kelkdposztaleves virslivel
(1;6;7;12)
Durumtészta (1)
Madkszorat (5;6;8;11)
Alma

Kéménymagos rantottleves (1)
Levesgyongy (1;3;7)
Burgonyaf6zelék (1;7;12)
Vagdalt pogacsa - sertés
(1;3;6;8;11;12)

Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)

e—= W

Tejfolos karalabéleves (1;7)
Pulykaporkolt (12)
Tarhonyakoéret (1)

Miskolc KOZEPISKOLA
2023.12.11. - 2023.12.17.

50. hét

Zelleres burgonyaleves (1;9;12)
Lencsef6zelék (1;7;10)
Sult kolbaszkarika
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)

ot = 7 O lle Sl QIS leat 70

Brokkoli krémleves magvakkal
(1;5;6;7;8;11)
Cornflakes-es csirkemell csikok (1)
Hagymas burgonya (12)
Mongol saldta (10)

EN:1738 75:80,4 TZS:15,2 FH:41,8 EN:1137 7S:70,5 Tz5:13,9 FH:27,2 EN:852  7S:42,4 Tz5:8,6 FH:33,6 EN:1217 7S:62,1 TZS:16,9 FH:43,9 EN:961 75:43,8 TzS:13,7 FH:28,4
SZH:206,7 CK:38,9 SO:3,4 SZH:90,4 CK:2,3  SO:3,8 SZH:81,0 CK:6,9  SO:6,1 SZH:109,6 CK:5,8  S0O:6,9 SZH:104,4 CK:5,1  S0O:5,4
Kelkaposztaleves virslivel Kéménymagos rantottleves (1) Tejfolos karalabéleves (1;7) Tejszines gombas csirkecomb (1;7)
(1;6;7;12) Zsemlekocka piritott (1) Rakott sargarépa sertéshussal (7) | Edes-savanyu csirkemell (1;6;10)
Kenyérlangos (sonkaval) (1;3;7) Vadasragu sertéshusbdl Parolt rizs
Alma (1;7;10;12)
Durumtészta (1)
EN:1135 7S:65,6 TZ5:22,3 FH:40,0 EN:1460 7S:67,6 T25:10,9 FH:45,5 EN:743  75:49,0 TzS:15,2 FH:23,4 EN:896 75:31,8 TzS5:6,7 FH:42,4 EN: 75: TZS: FH:
SZH:93,3 CK:10,5 SO:5,0 SZH:163,3CK:12,7 SO:3,5 SZH:49,1 CK:4,5  SO:4,7 S7ZH:108,3CK:9,6  SO:4,1 R SZH: cK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Gulyasleves sertéshussal (9;12)
Dardsmetélt (1)
Lekvar
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Paradicsomleves (1;9;12)
Fokhagymas sertés aprépecsenye
Bulgur (1;7)

Alma

Vegyes gylimolcsleves (1;7)
izes sertéstokany (12)
Durumtészta (1)

AONG iz = AON G == 0 e O

Miskolc KOZEPISKOLA
2023.12.18. - 2023.12.24.

51. hét

Kertészleves gazdagon (1;9;12)
Rantott halfilé (1;3;4)
Petrezselymes rizs
Majonéz (3;10)

EN:1280 75:38,7 Tz5:8,1 FH:29,4 EN:1079 75:43,6 Tz5:7,7 FH:33,5 EN:1487 75:63,0 Tz5:9,8 FH:45,3 EN:1469 75:82,5 Tz5:10,2 FH:36,6 EN: z5: TZS: FH:
SZH:197,8 CK:85,8 S0O:3,6 SZH:135,5CK:49,2  50:2,9 SZH:179,9 CK:27,3  S0O:3,5 SZH:142,2CK:5,1  SO:5,7 SZH: CK: S0:
Gulyasleves sertéshussal (9;12) Paradicsomleves (1;9;12) Vegyes gylimolcsleves (1;7)
Tejszines spendtos metélt (1;7) Mexikdi szarnyastokany (1) Rakottburgonya kolbasszal
Petrezselymes rizs (1;3;7;12)
Alma Csemege uborka (10)
EN:873  75:51,2 TZ5:13,5 FH:26,6 EN:1122 75:38,0 Tz5:4,9 FH:32,3 EN:1075 75:57,5 Tz5:23,7 FH:36,5 EN: 75: TZS: FH: EN: z5: TZS: FH:
SZH:73,3 CK:5,2  S0O:3,2 SZH:162,2 CK:40,2  S0O:5,4 SZH:94,6 CK:24,4 SO:5,1 © SZH: CK: SO: - SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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