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2 =S
6 6 E Vajkrém, magyaros (7) izes bukta (1;3;7) Léncshus KREL Fehér kenyér (1) Sajtkrém, natur (7) I
= S Fehér kenyér (1) Margarin Margarin Teljes kidrlésl kenyér (1)
Q [J) Fehér kenyér (1) Paradicsom — )
E =
70“ g EN:179 25:4,2 TZ2S:2,5 FH:5,4 EN:547 7S:15,6 TZS:3,0 FH:12,5 EN:243 25:9,3 TZS:3,4 FH:10,0 EN:180 25:3,7 TZ2S:1,2 FH:5,6 EN:225 7258:7,1 T2S:3,3 FH:5,0
SZH:29,3 CK:0,3 S0:0,9 SZH:86,4 CK:15,4 S0:0,5 SZH:29,3 CK:0,5 S0:1,9 SZH:30,3 CK:0,1 S0:0,9 SZH:33,8 CK:2,5 S0:1,6
— Gyumolcsos tea (12) Tej 1,5% (7) Citromos tea (12) GyUmolcsos tea (12) Citromos tea (12) U
NG .- =)
ol S |
:]o o) @ |
N EN:53 ZS: TZS: FH: EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH:
‘ 56 i: SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,4 CK:12,4 SO: SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:12,4 CK:12,4 SO: ——
’a °°°C Tarkonyos sertésragu leves (1;7;9;12) Eréleves (1;9) Zo6ldséges fehérbableves (1;9;12) Csurgatott tojasleves (1;3) Séskakrémleves (1;7) j
= Durumtészta (1) Vagdalt pogécsa - baromfi (1;3;6;8;11) Edes-savanyu csirkecomb (1;6;10) Sertésporkolt (12) Levesgyongy (1;3;7) dal=)
— = Makszorat (5;6;8;11) Tokf6zelék (1;7) Bulgur (1;7) Burgonyafézelék (1;7;12) Magyaros csirkemaj (1) \j':

Alma Fehér kenyér - féladag (1) Fehér kenyér - féladag (1) Pérolt rizs =

(®)

\\U\)u

=N
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‘ < EN:1628  7S:71,7 Tz5:11,8  FH:43,2 EN:1146  7S:72,0 TZ5:14,3  FH:31,7 EN:1003  7S:36,8 TZ5:8,0 FH:36,5 EN:809 75:36,4 TZ5:7,6 FH:31,2 EN:1060  Z7S:44,9 TZ5:9,3 FH:33,2 0 d\—_j
= SZH:197,7 CK:39,0 S0:2,6 SZH:88,1 CK:14,6 S0:4,5 SZH:128,6 CK:33,0 S0:4,4 SZH:82,0 CK:1,5 SO:5,1 SZH:128,0 CK:18,8 S0:3,7 J
M g Tejes kifli (1;7) Alma Turdékrém pritaminpaprikas (7) Barack lekvar
A = Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin
Q o Fehér kenyér (1)
| C,
\ 2 P N
@) D EN:258 75:4,7 T25:1,8 FH:7,0 EN:25 75:0,3 TZS: FH: EN:300 75:15,3 TZS:6,5 FH:6,4 EN:220 75:3,7 T25:1,2 FH:5,2 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:459  CK:2,2 S0:0,8 SZH:5,6 CK: SO: SZH:32,9 CK:1,4 SO:1,4 SZH:40,3  CK:10,3 S0:0,9 SZH: CK: SO:
—— Parizsi csirkemell (1;3;7) Kenyérlangos (sonkaval) (1;3;7) Paradicsomos kdposzta (1) Pulyka pizzaszelet KREL (1;6)
Y 8 P yka p
j E Sdargarépas rizs Sult rudacska Margarin
o Fehér kenyér - féladag (1) Kigyouborka |
(D 8 Teljes kidrlési kenyér (1) ;
® © @
‘ 5B > EN:820 75:44,3 TZS:5,9 FH:29,9 EN:756 75:42,2 TZ25:14,1 FH:27,2 EN:576 75:24,7 TZS:5,8 FH:17,3 EN:250 75:8,3 T25:2,1 FH:9,1 EN: ZS: TZS: FH:
oo SZH:73,9 CK:1,0 S0:2,8 SZH:65,9 CK:9,3 S0:3,1 SZH:69,4  CK:20,1 S0:2,9 SZH:33,2  CK:0,8 S0:2,0 SZH: CK: SO:
é oc
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
=
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) O
;])é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; —

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Fehér kenyér (1)

= O —M1\

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Zala felvagott KREL

...()D(\‘

Fahéjascsiga (1;3;7)

={lasre 3 Q0 =t O

Miskolc KOZEPISKOLA
2024.02.12. - 2024.02.18.

7. hét

Kolbaszkrém (7)

Soproni felvagott KREL

Margarin Margarin Teljes kiérlésl zsemle (1;6) Margarin
Tv paprika Fehér kenyér (1) Teljes kidrlésl kenyér (1)
EN:183 25:3,7 TZ2S:1,2 FH:5,7 EN:267 78:11,7 TZS:4,4 FH:10,4 EN:314 75:10,4 T2S:3,1 FH:6,1 EN:382 25:24,1 TZS:10,3 FH:11,7 EN:265 7S:11,0 TZS:3,4 FH:7,1
SZH:30,6 CK:0,1 S0:0,9 SZH:29,5 CK:0,3 S0:1,8 SZH:47,6  CK:15,7 S0:0,3 SZH:31,2  CK:0,7 S0:1,3 SZH:32,8 CK:0,9 S0:1,8
Gyumolcsos tea (12) Citromos tea (12) Tej 1,5% (7) Gylumolcsos tea (12) Citromos tea (12)
EN:53 zs: 1Z5: FH: EN:53 zs: TZ5: FH: EN:100  Z5:3,0 T25:20  FH:58 EN:53 zs: TZ5: FH: EN:53 zs: TZ5: FH:
SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:12,4 CK:12,4 SO: SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:12,4 CK:12,4 SO:
Gulyasleves sertéshussal (9;12) Kéménymagos rantottleves (1) Magyaros burgonyaleves (1;9;12) Zoldségleves vajgaluskaval (1;3;7;12) Fokhagymakrémleves (1;5;6;7;8;11)
Tejbedara (1;7) Levesgyongy (1;3;7) Sertéshusos-halas tészta (1;4) Rakott karfiol sertéshussal (1;7) Kukoricapehely levesbetét (1)
Fahéjszorat Csirkeporkolt (1;12) Fehér kenyér - féladag (1) Paprikasburgonya kolbasszal (1;6;12)
Fehér kenyér - féladag (1) Zo6ldbabfézelék (1;7;12) Alma Csemege uborka (10)
Fehér kenyér - féladag (1)
EN:977 25:34,4 TZS:12,3  FH:29,5 EN:647 25:29,9 TZS:8,0 FH:29,4 EN:790 75:31,8 TZS:5,6 FH:26,6 EN:1132 25:56,0 TZS:16,5 FH:39,2 EN:947 ZS:59,5 TZS:13,6  FH:23,9
SZH:129,6 CK:58,1 S0:3,1 SZH:61,1 CK:3,1 S0:4,2 SZH:95,1 CK:6,7 S0:2,6 SZH:114,0 CK:2,5 S0:3,7 SZH:74,1  CK:3,3 S0:6,6
Szezdmmagos vajkrém (7;11) Mandarin Margarin Vajas méz (7)
Fehér kenyér (1) Teljes kidrlésl zsemle (1;6) Fehér kenyér (1)
Jégcsapretek
EN:272 7S:13,3 T2S:7,7 FH:6,6 EN:45 ZS: TZS: FH:0,7 EN:184 75:4,1 TZS:1,0 FH:6,2 EN:310 75:13,3 TZS:6,2 FH:5,2 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:30,9 CK:0,8 SO:1,1 SZH:9,8 CK: SO: SZH:31,8 CK:0,7 S0:0,9 SZH:43,5 CK:14,9 S0:0,8 SZH: CK: SO:
Z6ldséges pulykarakottas rizzsel (1;7;12) Korozott tehéntirdbdl zoldhagymaval (7) Z6ldborsds fokhagymas aprépecsenye | Zsiros kenyér - teljeskiGriési kenyérbdl (1;7)
Teljes kiorlés(i kenyér - féladag (1) Teljes kidrlés(i kenyér (1) F6tt burgonya (12) Lilahagyma
EN:724  75:42,6  TZ5:119 FH:24,1 EN:294  75:12,3 17555  FH:10,0 EN:459  75:155  T75:3,9  FH:24.8 EN:274  25:12,3  T75:2,9  FH:4,0 EN: zs: TZ5: FH:
SZH:73,0 CK:3,6 S0:3,7 SZH:33,6  CK:2,0 S0:1,3 SZH:47,8  CK:0,0 S0:2,8 SZH:35,1  CK:0,5 S0:1,0 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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2 =¥
6 6 E Vajkrém, zoldfliszeres (7) Vanilias csiga - Ferdinand tekercs (1;3;7) Aro fokhagymads szelet Baromfiparizsi Vizes zsemle (1) i
= S Fehér kenyér (1) Margarin Margarin Margarin
[J) Teljes ki6rlési kenyér (1) Fehér kenyér (1) Paradicsom — )
< =
§ 5 ?
70“ g EN:166 25:2,7 TZS:1,6 FH:5,7 EN:570 75:20,8 TZS:6,8 FH:12,1 EN:286 7S:13,3 TZS:4,2 FH:7,9 EN:232 75:8,8 TZS:3,0 FH:8,5 EN:343 75:4,5 TZS:1,0 FH:10,0
SZH:29,1 CK:0,3 S0:0,9 SZH:80,9 CK:13,1 S0:0,1 SZH:32,2  CK:0,5 S0:2,0 SZH:29,2 CK:0,4 S0:1,5 SZH:63,6  CK:1,9 S0:0,1
— Gyumolcsos tea (12) Kakad (7) Citromos tea (12) GyUmolcsos tea (12) Citromos tea (12) U
NG .- =)
ol S |
:]o o) @ |
N EN:53 ZS: TZS: FH: EN:154 75:4,0 TZS:2,6 FH:6,9 EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH:
‘ 56 i: SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:18,2 CK:17,6 S0:0,2 SZH:12,4 CK:12,4 SO: SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:12,4 CK:12,4 SO: ——
’a °°°C Legényfogo leves csirkehusbdl (1;7;9;12) Orjaleves (1;9) Vegyes gylimolcsleves (1;7) Lebbencsleves (1;9;12) Brokkoli krémleves napraforgémaggal j
= Szilvas toltott gombadc (1;3;12) LencsefGzelék (1;7;10) Bacskai rizseshus pulykahussal (12) Székelykaposzta - sertéshisbdl (1;7) (1,5;6;7;8;11) dal=)
— = Alma Vagdalt pogacsa - sertés (1;3;6;8;11;12) Mongol saldta (10) Teljes kiorlés( kenyér - féladag (1) Z6ldséges szarnyas bulgur (1) \j':

Fehér kenyér - féladag (1) Csemege uborka (10) =

(®)
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‘ < EN:862 Z5:31,0 TZS:6,8 FH:29,2 EN:1226  Z7S:65,9 TZS:13,5 FH:48,9 EN:736 75:16,9 TZS:3,5 FH:34,5 EN:996 25:62,0 TZS:10,1  FH:28,8 EN:972 7S5:38,2 TZS:13,4 FH:39,3 0 d\—_j
= SZH:115,5 CK:36,8 S0:6,3 SZH:98,7 CK:8,0 S0:6,6 SZH:108,7 CK:22,0 S0:3,7 SZH:74,9  CK:2,0 S0O:5,3 SZH:113,0 CK:17,8 S0:3,6 J
M g Turé rudi, natur (6;7) Tardékrém kapros (7) Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl (7) Alma
N = Teljes ki6rlési kenyér (1) Fehér kenyér (1)
Q o Kigyéuborka Paradicsom
[ 4 0O
\ 2 P N
@) D EN: ZS: TZS: FH: EN:239 75:6,1 TZ2S:2,5 FH:9,7 EN:324 7S:16,7 T2S:7,7 FH:7,9 EN:25 75:0,3 TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH:
SZH: cK: so: SZH:340 CK:19  SO:L8 SZH:30,8 CK:02  SO:1,2 SZH:56  CK: so: SZH: cK: so:
— Szendvicssonka KREL Hentestokény sertéshusbdl (1;10) Z8ldborséfézelék (1;7) Bundas kenyér (1;3) U
j (L) Margarin Tarhonyakéret (1) Csirkeporkolt (1;12)
B Teljes ki6rlést kenyér (1) Fehér kenyér - féladag (1) |
O ] e ;
® © @
‘ 5B > EN:232 75:6,9 T2S:1,8 FH:8,0 EN:662 75:26,9 TZS:6,5 FH:29,9 EN:911 7S:38,7 TZS:8,9 FH:36,8 EN:454 78:17,9 TZ2S:2,7 FH:14,9 EN: ZS: TZS: FH:
'\ © O SZH:33,0 CK:1,1 S0:1,9 SZH:71,5 CK:3,7 SO:5,3 SZH:98,1  CK:34,2 S0:4,0 SZH:55,9  CK:1,2 S0:0,9 SZH: CK: SO: Z%
L ¢
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) O
;])é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; —

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Fehér kenyér (1)
Tv paprika
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Sajtos tavaszi rud (6;7)
Margarin
Fehér kenyér (1)

Tardsbatyu (1;3;7)

Glitz= =t - ONGl;

e—= W

Miskolc KOZEPISKOLA

9. hét 2024.02.26. - 2024.03.03.

Abadj kefir (7)
Tejes kifli (1;7)

Kedvenc izek Tepert6krém natur e 250g

KREL (7)

Teljes kidrlésl kenyér (1)

Reggeli

EN:295 75:14,7 175:9,4 FH:6,7

SZH:33,0 CK:1,0 S0:1,2

EN:241 75:8,5 125:2,9 FH:10,4
SZH:29,9 CK:0,4 S0:1,6

EN:488 75:9,9 125:3,2 FH:16,7

SZH:79,9  CK:26,4 S0:1,0

EN:285 75:4,7 125:2,7 FH:10,
SZH:49,7  CK:2,2 S0:0,7

75:2,3 175:0,1 FH:3,5
SZH:31,8 CK:0,5 S0:1,0
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Gyumolcsos tea (12)

Citromos tea (12)

Tej 1,5% (7)

Gylumolcsos tea (12)

Citromos tea (12)
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EN:53 Z8S: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH: EN:100 75:3,0 T25:2,0 FH:5,8 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:12,4  CK:12,4 SO: SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:12,4  CK:12,4 SO:
Rozmaringos pulykaraguleves (1;9;12) Daragaluskaleves (1;3;9;12) Meggyleves (1;7) Csontleves (1;3;9;12) Zellerkrémleves piritott magvakkal
Tardstészta (1;7) Sertésslilt (1) Mustaros csirkecomb csikok (10) Sult virsli (1,5;6;7;8;9;11;12)

tejfsl (7)

Sérgaborso f6zelék (1)
Fehér kenyér - féladag (1)

Rizi-bizi

Fejtett babfézelék (1;7)
Fehér kenyér - féladag (1)
Alma

Bacskai tarhonyéshus sertéshusbdl (1;12)
Csemege uborka (10)

EN:1063  ZS:67,4 TzS:16,1 FH:37,4

SZH:72,4  CK:6,6 S0:2,5

EN:1024  7S:42,3 125:8,7 FH:60,7
SZH:93,5 CK:0,1 S0:4,6

EN:745 Z5:21,3 125:7,4 FH:30,8

SZH:105,9 CK:37,4 S0:2,9

EN:990 75:32,8 TZ5:9,5 FH:44,3
SZH:117,0 CK:26,1 SO:5,3

7S:45,8 T25:9,4 FH:34,9
SZH:77,9  CK:5,0 SO:5,5

&1 )

O

Vacsora Uzsonna

o
o
(o gilie

Mandarin Petrezselymes turdkrém (7) Parizsi krém (7;10) Tejes kifli (1;7)
Fehér kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin
EN:45 ZS: TZS: FH:0,7 EN:229 75:6,2 TZ5:3,8 FH:11,2 EN:313 75:17,5 T25:7,1 FH:5,3 EN:258 75:4,7 T25:1,8 FH:7,0 ZS: TZS: FH:
SZH:9,8 CK: SO: SZH:30,4 CK:1,8 S0O:1,5 SZH:32,3  CK:0,5 SO:1,5 SZH:459  CK:2,2 S0:0,8 SZH: CK: SO:
Rakottburgonya kolbasszal (1;3;7;12) Olasz felvagott KREL Sertés paprikas (1;7;12) Pérés zalafelvagott krém (10)
Kaposztasalata Margarin Durumtészta (1) Teljes kidrlési kenyér (1)
Teljes kidrlés(i kenyér (1)
EN:940 75:55,1 T25:22,2  FH:34,2 EN:289 75:13,3 TZ5:4,0 FH:8,3 EN:1344  7S:62,9 T725:10,3 FH:41,4 EN:309 75:16,8 TZ5:6,4 FH:5,6 ZS: TZS: FH:
SZH:69,3  CK:9,5 S0:3,6 SZH:32,6  CK:0,5 S0:2,0 SZH:149,5 CK:7,6 S0:2,9 SZH:32,2  CK:0,6 S0O:1,5 SZH: CK: SO:

(s

S
N

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.




