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Miskolc OVODA
2024.02.05. - 2024.02.11.

6. hét

XDE‘U‘
Gylimolcsos tea (12) Tejeskavé (1;7) Tej 1,5% (7) Citromos tea (12) Gylimolcsos tea (12) [
Vajkrém, magyaros (7) S6s kalacs (1;3;6;7) Léncshus KREL Barack lekvar Péréhagymas vajkrém (7)
Fehér kenyér (1) Margarin Margarin Teljes ki6rlésii kenyér (1) =0
Fehér kenyér (1) Fehér kenyér (1) >
Paradicsom
|
(
EN:116  25:2,1  Tz5:1,3 FH:2,7 EN:249 75:3,6  Tz5:1,9 FH:6,5 EN:181 75:6,7  TZ5:2,9 FH:8,1 EN:129  75:2,3  Tz5:0,7 FH:2,6 EN:135 75:2,9  Tz5:1,2 FH:2,3 &(
SZH:20,8 CK:6,3  S0:0,4 SZH:45,5 CK:30,5 S0:0,3 SZH:20,0 CK:4,8  50:1,0 SZH:23,4 CK:8,8  S0:0,5 SZH:23,7 CK:6,5  S0O:0,5 @
Tarkonyos sertésragu leves Eréleves (1;9) Zoldséges fehérbableves (1;9;12) Csurgatott tojasleves (1;3) Séskakrémleves (1;7) j
(1;7;9;12) Pulykaporkolt (12) Edes-savanyu csirkecomb (1;6;10) Vagdalt pogdcsa - sertés Levesgyongy (1;3;7)
Durumtészta (1) Tokf6zelék (1;7) Bulgur (1;7) (1;3;6;8;11;12) Magyaros csirkemdj (1) 1@:
Madkszorat (5;6;8;11) Fehér kenyér - féladag (1) Burgonyaf6zelék (1;7;12) Parolt rizs SE:,(
Alma Fehér kenyér - féladag (1) "?*
j @
o
EN:791 75:31,5 TZ5:6,1 FH:24,8 EN:614  75:28,8 Tz5:7,6 FH:24,8 EN:605 25:21,6 Tz5:50 FH:23,9 | EN:667 Z75:42,1 T1Z5:8,3 FH:17,2 EN:779  75:31,0 72567 FH:24,3 e
SZH:99,3 CK:29,1 SO:1,8 SZH:61,0 CK:13,8 50:3,2 SZH:76,8 CK:13,4 S0:2,9 SZH:50,7 CK:1,0  $0:2,4 SZH:98,8 CK:12,7 S0O:2,5
Sertésparizsi KREL Fokhagymas sonkakrém (7) Tardkrém pritaminpaprikas (7) Pulyka pizzaszelet KREL (1;6) Brids (1;3;6;7)
Margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin O
Teljes ki6rlési kenyér (1) Jégcsapretek Kigyéuborka
Teljes ki6rlési kenyér (1)
|
(
O
EN:148 7S5:7,1  Tz5:2,3 FH:3,8 EN:147 7568  Tz5:1,8 FH:3,7 EN:172  75:9,8  Tz5:4,3 FH:3,7 EN:130 75:4,6  Tz5:1,2 FH:4,6 EN:82  75:2,1  Tz5:0,8 FH:2,2 ——=
SZH:16,4 CK:0,3  SO:1,0 SZH:16,7 CK:0,2  S0:0,7 SZH:16,7 CK:0,8  S0:0,8 SZH:16,6 CK:0,4  50:1,0 SZH:14,2 CK:2,3  S0:.0,2 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Gylimolcsos tea (12)
Zala felvagott KREL
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Vanilias tej (7)
Fahéjas kalacs (1;3;6;7)

Tej 1,5% (7)
Kedvenc izek Pulykaparizsi fiist

NS = s e NG = 1 i RO

Miskolc OVODA
2024.02.12. - 2024.02.18.

7. hét

Citromos tea (12)
Vajas méz (7)

Gylimolcsos tea (12)
Zsiros kenyér - teljeski6rlés(i

Margarin izesitéssel KREL Fehér kenyér (1) kenyérbdl (1;7)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Margarin Lilahagyma
Tv paprika Fehér kenyér (1)
U
EN:182 75:7,1  TZ5:2,3 FH:4,6 EN:174 75:3,9  TZ5:2,0 FH:5,7 EN:140 75:3,8  TZ5:1,7 FH:5,5 EN:209 75:8,7  TZ5:4,1 FH:2,6 EN:209 75:8,5 TZ5:2,0 FH:2,6 \:
SZH:23,4 CK:6,5 SO:1,0 SZH:27,9 CK:15,0 S0:0,2 SZH:18,9 CK:4,6  S0:0,5 SZH:30,4 CK:16,1 SO:0,4 SZH:29,0 CK:6,5  SO:0,7 @

5

AP

Gulyasleves sertéshussal (9;12)
Tejbedara (1;7)
Fahéjszorat
Fehér kenyér - féladag (1)

Kéménymagos rantottleves (1)
Levesgyongy (1;3;7)
Rakott karfiol sertéshussal (1;7)
Fehér kenyér - féladag (1)

Magyaros burgonyaleves (1;9;12)
Sertéshusos-halas tészta (1;4)

Fokhagymakrémleves
(1;5;6;7;8;11)
Kukoricapehely levesbetét (1)
Paprikas burgonya virslivel (12)
Csemege uborka (10)

Z6ldségleves vajgaluskaval
(1;3;7;12)
Csirkeporkolt (1;12)
Z6ldbabfézelék (1;7;12)
Fehér kenyér - féladag (1)

Alma
EN:639  7S5:20,9 TZS:7,8 FH:19,6 EN:611 7S5:35,3 TZS:10,1 FH:22,5 EN:601 7S5:26,5 TZS:4,5 FH:19,2 EN:475  75:19,8 TZS:5,9 FH:21,5 EN:687 75:36,7 TZS5:8,5 FH:15,8
SZH:87,5 CK:41,7 S0:2,1 SZH:48,5 CK:1,2  S0:2,2 SZH:68,6 CK:4,6  SO:1,8 SZH:50,2 CK:2,9  SO:3,0 SZH:67,7 CK:2,9  SO:4,6

ol |3kl

9,
=0

0
n
J

Szezdmmagos vajkrém (7;11)

Korozott tehéntirdbal

Kolbaszkrém (7)

Soproni felvagott KREL Margarinos pogacsa (1;6;7)

Fehér kenyér (1) z6ldhagymaval (7) Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) Margarin
Teljes ki6rlést kenyér (1) Jégcsapretek Teljes ki6rlési kenyér (1)
EN:148 75:7,8  Tz5:4,5 FH:3,4 EN:168 75:7,9  Tz5:3,6 FH:6,1 EN:309 75:16,4 Tz5:6,9 FH:10,0 | EN:148 75:6,9  T7Z5:2,2 FH:4,2 EN:108 75:6,5  Tz5:0,6 FH:2,3
SZH:15,6 CK:0,5 S0:0,6 SZH:17,1 CK:1,3 S0:0,7 SZH:31,7 CK:0,7 SO:1,1 SZH:16,6 CK:0,5 S0:1,0 SZH:13,9 CK:1,6 S0:0,3

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Gylimolcsos tea (12)
Vajkrém, zoldfliszeres (7)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Tej 1,5% (7)
Kakads kifli (1;3;7)

Citromos tea (12)
Aro fokhagymas szelet

8. hét

Karamellas tej (7)
Baromfiparizsi

e N S e LG T

Miskolc OVODA
2024.02.19. - 2024.02.25.

Gylimolcsos tea (12)
Vajkrém, magyaros (7)

5

AP

Fehér kenyér (1) Margarin Margarin Teljes ki6rlésii kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Fehér kenyér (1) Jégcsapretek
|
(
EN:109 75:1,3  TZ5:0,8 FH:2,8 EN:134 75:3,4  Tz5:1,0 FH:4,4 EN:174  75:7,1  Tz5:2,3 FH:4,0 EN:242  75:7,2  Tz5:2,9 FH:7,7 EN:131  75:2,9  Tz5:1,2 FH:2,1 &l
SZH:20,7 CK:6,3  S0:0,4 SZH:7,3 CK:7,1  S0:0,3 SZH:22,3 CK:6,4  S0O:1,0 SZH:34,3 CK:19,8 S50:0,9 SZH:22,8 CK:6,5  S0O:0,5 @
Legényfogo leves csirkehusbal Orjaleves (1;9) Vegyes gylimolcsleves (1;7) Lebbencsleves (1;9;12) Brokkoli krémleves j
(1;7;9;12) Sertésporkolt (12) Bacskai rizseshus pulykahussal Székelykaposzta - sertéshusbol napraforgémaggal (1;5;6;7;8;11)
Darasmetélt (1) Lencsef6zelék (1;7;10) (12) (1;7) Zo6ldséges szarnyas bulgur (1) 1@:
Lekvar Fehér kenyér - féladag (1) Mongol saldta (10) Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) Csemege uborka (10) SE:,(
Alma =
B
j @
B
EN:861 75:27,5 TZ5:6,7 FH:23,7 EN:523  75:17,8 TzS:4,1 FH:30,0 | EN:504 Z75:11,5 T1Z5:2,4 FH:23,1 | EN:754 Z75:48,9 TZ5:8,5 FH:22,1 EN:685 75:25,9 T125:5,3 FH:28,3 e
SZH:126,0 CK:49,3 S0:2,7 SZH:55,0 CK:4,1  SO:4,9 SZH:75,2 CK:16,3 S0:2,5 SZH:51,5 CK:1,5 S$0:3,6 SZH:82,1 CK:13,0 $0:2,4
Szendvicssonka KREL Tardékrém kapros (7) Kenémadjas (6) Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl Makos burkifli (1;6)
Margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) Graham buci (1) (7) O
Teljes ki6rlési kenyér (1) Kigyéuborka Tv paprika Fehér kenyér (1)
Paradicsom
|
(
Oi
EN:127  7S5:4,2  Tz5:1,1 FH:4,8 EN:130 75:3,7  Tz5:1,6 FH:5,8 EN:191 7566  Tz5:2,1 FH:7,9 EN:162 75:8,4  Tz5:3,8 FH:3,9 EN:116  75:5,1  Tz5:2,1 FH:2,0 ——=
SZH:16,7 CK:0,7 SO:1,1 SZH:17,3 CK:1,2 S0:1,0 SZH:27,0 CK:0,3 S0:0,3 SZH:15,4 CK:0,1 S0:0,6 SZH:12,1 CK:5,6 S0:0,1 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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9. hét

Miskolc OVODA
2024.02.26. - 2024.03.03.

53

=
T

=S
Gylimolcsos tea (12) Kakad (7) Citromos tea (12) Tej 1,5% (7) Gylimolcsos tea (12) [
Vajkrém, natur (7) Olasz felvagott KREL Margarin Foszlos kaldcs (1;3;6;7) Hazi tepertékrém
Fehér kenyér (1) Margarin Szezammagos zsemle (1;11) Lilahagyma =0
Tv paprika Fehér kenyér (1) Paradicsom Teljes ki6rlési kenyér (1) >
|
(
EN:122  78:2,1  Tz5:1,3 FH:3,0 EN:229 75:8,7  Tz5:3,8 FH:=,9 EN:192 75:3,1  Tz5:0,6 FH:4,5 EN:139  75:3,7  TZz5:1,9 FH:54 EN:335  75:21,9 TzS5:7,7 FH:4,8 &(
SZH:21,7 CK:6,3  S0:0,4 SZH:25,9 CK:10,8 S0:1,0 SZH:34,9 CK:7,0  S0:0,6 SZH:20,2 CK:7,1  S0O:.0,2 SZH:23,8 CK:6,4  50:0,7 @
Rozmaringos pulykaraguleves Daragaluskaleves (1;3;9;12) Meggyleves (1;7) Csontleves (1;3;9;12) Zellerkrémleves piritott magvakkal j
(1;9;12) Sertéssiilt (1) Mustaros csirkecomb csikok (10) Salt virsli (1,5;6;7;8;9;11;12)
Turétoltelékes gombadc (1;7) Sargaborso fézelék (1) Rizi-bizi Fejtett babf6zelék (1;7) Bacskai tarhonydshus 1@:
Fehér kenyér - féladag (1) Fehér kenyér - féladag (1) sertéshusbdl (1;12) S‘D(
Alma Csemege uborka (10) 'CD>_<
ﬁ)é
o
EN:527  75:43,7 TZ5:5,3 FH:13,9 EN:709  75:27,7 Tz5:6,0 FH:43,1 EN:503  75:14,7 TzS5:52 FH:21,8 | EN:618 Z75:254 TZS:6,4 FH:30,3 EN:640 75:35,8 TzS:7,3 FH:24,2
SZH:19,2 CK:3,6 S0O:0,8 SZH:67,0 CK:0,1  S0O:3,3 SZH:73,7 CK:26,6 SO:1,9 SZH:60,9 CK:6,2  $0O:3,9 SZH:53,8 CK:3,4 SO:3,7

Sajtos tavaszi rud (6;7)
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Petrezselymes turékrém (7)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Parizsi krém (7;10)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Pérés zalafelvagott krém (10)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Mixxel szért croissant (1;6;7)

EN:137 7555  TZ5:1,5

SZH:16,5 CK:0,4

FH:4,4
50:0,9

EN:140  75:4,8  TZ5:2,4

SZH:17,0 CK:1,4

FH:5,8
S0:1,0

EN:181 75:11,3 Tz5:4,7

SZH:16,2 CK:0,3

FH:2,9
S0:0,8

EN:183  75:11,3  TZ5:4,5

SZH:16,2 CK:0,3

FH:3,3
S0:0,9

EN:102  ZS:6,5

SZH:9,7

TZ5:1,9
CK:1,6

FH:3,7
50:0,0

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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