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Palécleves pulykahusbol
(1;7;10;12)
Durumtészta (1)
Dejos szorat (1;5;8;11;12)
Fehér kenyér - féladag (1)

Eréleves (1;9)
Rakott brokkoli sertéshussal (1;7)
Fehér kenyér - féladag (1)

e—= W

Paradicsomleves (1;9;12)
Zo6ldséges szarnyas bulgur (1)
Alma

Miskolc KOZEPISKOLA
2024.03.04. - 2024.03.10.

10. hét

Z6ldséges fehérbableves (1;9;12)
Burgonyaf6zelék (1;7;12)
Vagdalt pogacsa - sertés

(1;3;6;8;11;12)
Fehér kenyér - féladag (1)

EN:1701 75:70,2 TZz$:11,3 FH:50,8
SZH:212,7 CK:30,6 SO:3,5

EN:1030 Z7S:57,9 TZS:18,9 FH:38,5
SZH:85,8 CK:8,7 SO:5,5

EN:1105 75:33,6 TZ5:4,2
SZH:160,5 CK:53,7

FH:34,9
50:2,1

EN:1207 7S:63,6 TZS:12,4 FH:38,3
SZH:112,3 CK:3,8 S0:4,0

Csurgatott tojasleves (1;3)
Pinceporkolt - csirke (12)
Fehér kenyér - féladag (1)

EN:1006 7S:62,3 TZS:18,9 FH:34,3
SZH:70,9 CK:0,2 S0:4,7

Paldcleves pulykahtsbél ErSleves (1;9) Paradicsomleves (1;9;12) Z6ldséges fehérbableves (1;9;12)

(1;7;10;12) FGtt sertéshus Halfilé spendtos bundaban Vadasragu sertéshusbdl
Gombaporkolt (1) Burgonya féladag (12) (1;3;4;7) (1;7;10;12)

Galuska (1;3) Fokhagymamartas (1;7) Petrezselymes burgonya (7;12) Durumtészta (1)

EN:944  7S:37,4 TZS:7,7 EN:783

SZH:112,6 CK:2,0

FH:36,7
50:6,8

25:26,5 TZS:6,7
SZH:91,0 CK:5,5

FH:39,5
50:4,3

EN:1172 75:54,9 TZ5:7,7
SZH:127,3 CK:41,7

FH:24,0
50:4,0

EN:1600 75:64,9 TZ5:10,7 FH:55,9
SZH:193,1CK:15,0 S0:4,0

Csurgatott tojasleves (1;3)
Chillisbab (1;6;12)
Fehér kenyér - féladag (1)

EN:895 75:52,0 TzS:11,2 FH:32,3

SZH:70,4 CK:4,7  SO:4,6

ot = 7 O lle Sl QIS leat 70
: " n

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Tarkonyos sertésragu leves
(1,7;9;12)

Vegyes gylimolcsleves (1;7)
Gombas csirketokany (12)

e—= W

Csontleves (1;3;9;12)
Tokf6zelék (1;7)

Miskolc KOZEPISKOLA
2024.03.11. - 2024.03.17.

11. hét

Sargaborso krémleves (1)
Csirkepaprikas (1;7;12)

Krumplistészta (1;12) Parolt rizs Sertésporkolt (1) Durumtészta (1)
Csemege uborka (10) Fehér kenyér - féladag (1)
EN:864  75:36,5 TZ5:7,5 FH:28,9 EN:850 75:27,7 Tz5:6,5 FH:26,8 EN:987  75:49,3 Tz5:11,4 FH:41,1 EN:1821 75:93,1 Tz5:17,8 FH:53,1 EN: z5: TZS: FH:
SZH:100,2 CK:5,6  SO:6,8 SZH:121,8 CK:20,3  50:2,0 SZH:90,6 CK:11,5 SO:5,6 SZH:186,5CK:7,8  50:4,8 SZH: CK: S0:
Tarkonyos sertésragu leves Vegyes gylimolcsleves (1;7) Csontleves (1;3;9;12) Sargaborso krémleves (1)
(1;7;9;12) Pasztorbulgur sertéshussal (1;12) Fejtett babfézelék (1;7) Pulykahusos zéldségrakottas
Dejos-lekvaros rakottmetélt (1) Csemege uborka (10) Sult debreceni (1;7;12)
Fehér kenyér - féladag (1)
EN:1002 75:40,4 TZ5:7,8 FH:31,2 EN:1087 75:59,1 Tz5:16,8 FH:33,0 EN:1123 75:49,6 Tz5:16,3 FH:48,9 EN:723  75:25,4 T25:6,7 FH:35,5 EN: 75: TZS: FH:
SZH:124,0 CK:38,8 S0:7,7 SZH:103,1CK:28,8 S0O:4,6 SZH:108,5 CK:26,0  SO:5,9 SZH:84,3 CK:10,5 S0:4,9 : SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Husgaluska leves - csirkehtsbol
(1;3;9;12)
Durumtészta (1)

Tejfol (7)

Sajtszérat (7)

EN:1656 75:77,2 TZ5:18,3 FH:52,4
SZH:183,0CK:9,3  SO:4,3

Kéménymagos rantottleves (1)
Levesgyongy (1;3;7)
Csicseriborsds szarnyas rizseshus
(9;12)

Alma

EN:729  7S5:41,4  TZ5:6,4

SZH:62,6 CK:0,6

FH:25,7
50:2,0

e—= W

Zoldborséleves (1;9;12)
Sertéssult (1)
Paradicsommartas (1;9)
Burgonya féladag (12)

EN:1372 75:41,3 TZ5:7,8
SZH:176,1 CK:45,5

FH:60,3
S0:4,2

Miskolc KOZEPISKOLA
2024.03.18. - 2024.03.24.

12. hét

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Récz zoldbab sertéshussal (1;7;12)
Fehér kenyér - féladag (1)

EN:934  75:58,8 Tz5:14,5 FH:31,7

SZH:71,2 CK:4,3 S0:2,9

ot = 7 O lle Sl QIS leat 70

Brokkoli krémleves (1;5;6;7;8;11)
Fokhagymas sertés apropecsenye
Zoldséges rizs
Mongol saldta (10)

EN:972  75:50,2 TZS:15,3 FH:34,8

SZH:92,2 CK:6,1 S0:3,3

Husgaluska leves - csirkehtsbol
(1;3;9;12)
Toltott nudli (1;3;7;12)

EN:1202 7S:39,4 TZS:9,2 FH:32,9
SZH:174,1 CK:36,4 SO:8,2

Kéménymagos rantottleves (1)
Levesgyongy (1;3;7)
Pulykahusos zo6ldségrakottas
(1;7;12)

Fehér kenyér - féladag (1)
Alma

EN:737  75:24,4 TZ5:6,7

SZH:97,0 CK:11,1

FH:30,3
50:4,8

Zoldborséleves (1;9;12)
Csikos tokany (1;7)
Durumtészta (1)

EN:1691 75:84,6 TZ5:14,6
SZH:174,0 CK:8,2

FH:52,0
50:3,5

Magyaros burgonyaleves (1;9;12)
Rizseslecsé virslivel (6)
Fehér kenyér - féladag (1)

EN:859  75:31,8 TZ5:7,5

SZH:112,6 CK:0,2

FH:26,0
S0:5,4

Brokkoli krémleves (1;5;6;7;8;11)
Mexikdi csirkemellragu (1)
Bulgur (1;7)

Mongol saldta (10)

EN:948  75:44,5 Tz5:15,8 FH:38,9

SZH:95,1 CK:13,5 S0:4,7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Legényfogo leves csirkehusbal Orjaleves (1;9)
(1;7;9;12) Lencsef6zelék (1;7;10)
Durumtészta (1) Pulykaporkolt (12)
Madkszorat (5;6;8;11) Fehér kenyér - féladag (1)
Alma

e—= W

Fahéjas almaleves (1;7)
Toltott sertésszelet (1;3;6;7;8;11)
Hagymas burgonya (12)
Csemege uborka (10)

Miskolc KOZEPISKOLA

13. hét 2024.03.25. - 2024.03.31.

Lebbencsleves (1;9;12)
Z6ldborséfézelék (1;7)
FGtt virsli (6)

Fehér kenyér - féladag (1)

EN:1708 Z5:753 Tz5:12,5 FH:47,4 EN:882 75:27,1 TZ56,9 FH:52,3 | EN:865 Z75:24,2 TZ5:7,6 FH:40,0 | EN:1285 7S:654 TZ5:17,8 FH:46,6 | EN: zs: TZS: FH:
SZH:210,3 CK:39,5 S0:3,3 SZH:97,3 CK:8,1  SO:7,3 SZH:110,4 CK:20,8  SO:5,8 SZH:121,3 CK:35,2  SO:6,7 SZH: CcK: SO:
Legényfogo leves csirkehusbdl Orjaleves (1;9) Fahéjas almaleves (1;7) Lebbencsleves (1;9;12)
(1;7;9;12) Rakott karfiol sertéshussal (1;7) Béacskai tarhonyashus Kapros kaposztafézelék (1;7)
Kenyérlangos (sonkaval) (1;3;7) sertéshusbdl (1;12) Sertésporkolt (1)
Alma Csemege uborka (10) Fehér kenyér - féladag (1)

EN:1066 75:60,1 TZ5:19,6 FH:44,8 EN:925  75:50,1 TZS:14,6 FH:36,1
SZH:89,8 CK:11,2 SO:4,9 SZH:78,9 CK:4,1  SO:4,0

EN:842  75:31,2 Tz5:7,1 FH:32,5
SZH:103,8 CK:23,6  SO:4,5

EN:876  7S5:43,7 TZS:7,9 FH:33,7 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:82,6 CK:1,3 S0:4,6 . SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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	12. hāt k.isk
	13. hāt k.isk

