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Fahéjas kalacs (1;3;6;7)

AONG iz = AON G == 0 e O

Zo6ldséges felvagott KREL (10)

Miskolc ISKOLA FELSO
2024.03.04. - 2024.03.10.

10. hét

Vajas méz (7) Tonhalkrém (4;6;7)

A5

Fehér kenyér (1) Margarin Margarin Fehér kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlésti kenyér (1) Tv paprika
EN:142  75:2,6  Tz5:1,5 FH:4,8 EN:176  25:6,7  Tz5:2,4 FH:4,1 EN:214 7585  Tz5:2,3 FH:53 EN:268 75:11,8 TZzS:5,5 FH:4,4 EN:291  75:13,9 TzS:4,1 FH:12,1 §(
SZH:24,3 CK:0,3  S0:0,7 SZH:26,0 CK:4,5  S0:0,4 SZH:27,6 CK:0,8  SO:1,5 SZH:37,1 CK:13,2 S0:0,7 SZH:27,9 CK:0,4  SO:1,3 @

Palécleves pulykahusbol
(1;7;10;12)
Durumtészta (1)
Dejos szorat (1;5;8;11;12)
Fehér kenyér - féladag (1)

Eréleves (1;9)
Rakott brokkoli sertéshussal (1;7)
Fehér kenyér - féladag (1)

Paradicsomleves (1;9;12)
Z06ldséges szarnyas bulgur (1)
Alma

Z6ldséges fehérbableves (1;9;12)
Burgonyaf6zelék (1;7;12)
Vagdalt pogdcsa - sertés

(1;3;6;8;11;12)
Fehér kenyér - féladag (1)

Csurgatott tojasleves (1;3)
Pinceporkolt - csirke (12)
Fehér kenyér - féladag (1)

ol |1

9,
=0

N,
EN:1125 75:44,9 TZz5:8,0 FH:36,1 EN:950 75:52,2 Tz5:16,2 FH:36,5 EN:1170 75:42,4 Tz5:51 FH:31,7 | EN:1173 Z75:60,8 TZ5:12,3 FH:35,8 EN:955 75:61,9 Tz5:18,8 FH:31,1 i
SZH:141,0CK:32,8 SO:3,2 SZH:80,7 CK:8,5  S0O:5,1 SZH:159,8 CK:52,6  SO:1,9 SZH:112,1CK:3,6  SO:3,5 SZH:63,0 CK:0,1  SO:4,3
Kedvenc Baromfi rud Kenémadjas (6) Vanilias turdékrém (7) Pérés zalafelvagott krém (10) Brids (1;3;6;7)
Margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) Fehér kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) [e)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Paradicsom Jégcsapretek
Kigyouborka
® |
EN:171  75:4,9  TZ5:1,0 FH:3,2 EN:232 75:9,7  Tz5:3,2 FH:7,3 EN:197  75:4,5  Tz5:2,7 FH:9,5 EN:271  75:150 TZS5:58 FH:5,2 EN:164 75:4,3  Tz5:1,5 FH:4,4 S
SZH:27,0 CK:0,4 S0O:0,9 SZH:27,8 CK:0,4  S0:1,3 SZH:28,3 CK:4,4  S0:0,6 SZH:27,5 CK:0,5 S0O:1,3 SZH:28,4 CK:4,7  S0O:0,3 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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gasztvital.hu hé 1
11. het 2024.03.11. - 2024.03.17. ®
oy
=Y,
Vajkrém, magyaros (7) Barack lekvar Tokmagos vajkrém (7) Zsiros kenyér - teljeskidrlésd |
Fehér kenyér (1) Margarin Kigyéuborka kenyérbél (1;7)
Tv paprika Fehér kenyér (1) Fehér kenyér (1) Lilahagyma =0
O,
l
EN:164 7S5:4,1  TZ5:2,5 FH:5,0 EN:171 75:3,6  TZ5:1,1 FH:4,3 EN:235 75:11,6 TZ5:7,0 FH:5,8 EN:242  75:11,9 T1Z5:2,9 FH:3,3 EN: zs: TZS: FH: §(
SZH:25,9 CK:0,3  S0O:0,7 SZH:29,7 CK:5,2  S0O:0,8 SZH:26,5 CK:0,8  S0:0,9 SZH:29,0 CK:0,4  S0:0,8 SZH: CK: S0: @
Tarkonyos sertésragu leves Vegyes gylimolcsleves (1;7) Csontleves (1;3;9;12) Sargaborso krémleves (1) j
(1;7;9;12) Gombads csirketokany (12) Tokfézelék (1;7) Csirkepaprikas (1;7;12)
Krumplistészta (1;12) Parolt rizs Sertésporkolt (1) Durumtészta (1) 1@1:
Csemege uborka (10) Fehér kenyér - féladag (1) SJD‘
,D—<
[z
j @
24
EN:746  75:33,4 T1Z5:6,8 FH:25,7 EN:1714 75:119,7 TZ5:16,5 FH:27,8 EN:961  75:49,2 TZS:11,4 FH:39,9 | EN:1235 Z75:68,1 TZ5:15,0 FH:39,6 EN: z5: TZS: FH: i
SZH:81,6 CK:4,6 S0O:5,7 SZH:129,6 CK:20,3 SO:1,9 SZH:85,2 CK:11,4 SO:5,0 SZH:110,9 CK:4,4 S0:4,4 SZH: CK: SO:
Olasz felvagott KREL Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl Aro sertésloncs felvagott Kakads kifli (1;3;7)
Margarin (7) (1;6;7;10) Margarin O
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Margarin
Alma Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
l
31:1\
EN:238  75:10,9 Tz5:3,3 FH:6,5 EN:290 75:14,2 TZ5:5,7 FH:4,7 EN:255 75:12,7 TZ5:3,8 FH:6,5 EN:194 75:6,8  T25:1,0 FH:2,9 EN: zs: TZS: FH: —
SZH:27,1 CK:0,4 S0:1,6 SZH:31,7 CK:0,4 S0:1,2 SZH:27,1 CK:0,5 S0:1,8 SZH:5,4 CK:5,0 S0:0,6 SZH: CK: SO: 7
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) :JD(
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz. L—bDCQT
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Fahéjas kifli (1;3;7)

Z6ldhagymas tojaskrém (3;7;10)

Miskolc ISKOLA FELSO
2024.03.18. - 2024.03.24.

12. hét

Sajtkrém, natur (7)

AONG iz = AON G == 0 e O

Hazi tepertékrém

A5

Fehér kenyér (1) Margarin Graham buci (1) Paradicsom Lilahagyma
Szezdmmagos zsemle (1;11) Teljes ki6rlési kenyér (1)
EN:155 75:4,0  Tz5:2,5 FH:4,6 EN:295 75:8,9  Tz5:1,0 FH:7,7 EN:216  75:10,1 Tz5:3,4 FH:6,9 EN:192  75:4,7  TZ5:2,4 FH:5,8 EN:441 75:29,5 Tz5:10,2 FH:7,1 §(
SZH:24,5 CK:0,3  S0:0,7 SZH:47,5 CK:9,3  S0O:1,0 SZH:26,1 CK:0,3  S0:0,3 SZH:30,6 CK:2,3  $0:1,0 SZH:29,1 CK:0,4 SO:1,1 @

Husgaluska leves - csirkehtsbol

Kéménymagos rantottleves (1)

Zoldborséleves (1;9;12)

Magyaros zellerleves (1;9;12)

Brokkoli krémleves (1;5;6;7;8;11)

(1;3;9;12) Levesgyongy (1;3;7) Sertéssilt (1) Racz zoldbab sertéshussal (1;7;12) | Fokhagymas sertés apropecsenye
Durumtészta (1) Csicseriborsos szarnyas rizseshus Paradicsommartas (1;9) Fehér kenyér - féladag (1) Zoldséges rizs
Tejfol (7) (9;12) Burgonya féladag (12) Mongol saldta (10)
Sajtszérat (7) Alma
EN:1056 7S:51,4 TZS5:14,5 FH:37,7 EN:799  75:42,0 Tz5:6,6 FH:29,8 EN:1343 75:40,4 Tz5:7,5 FH:56,9 | EN:934 Z75:61,3 TZ5:14,2 FH:29,1 EN:914  75:48,9 Tz5:15,0 FH:31,6
SZH:107,1CK:5,4  SO:4,1 SZH:74,5 CK:0,6  50:2,0 SZH:174,8 CK:45,5 S0:3,8 SZH:68,0 CK:4,2  SO:2,5 SZH:84,0 CK:56  SO:2,9

Ulgd

of

9,
=0

0
n
|

Aro pulykarad (1;7)

Kolbaszkrém (7)

Tavaszi felvagott KREL

Zala felvagott KREL

Margarinos pogacsa (1;6;7)

Margarin Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Margarin Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Jégcsapretek
EN:231  75:10,0 TZ5:2,8 FH:6,3 EN:343  75:22,4 Tz5:9,2 FH®,1 EN:250 75:12,1 TZz5:4,0 FH:6,5 EN:239  75:10,9 TzS:3,4 FH:6,8 EN:216  75:13,1 TZz5:1,2 FH:4,6
SZH:27,6 CK:0,6 SO:1,5 SZH:26,5 CK:0,4  S0O:1,3 SZH:27,5 CK:0,6  SO:1,6 SZH:27,1 CK:0,5 S0:1,6 SZH:27,8 CK:3,3  50:0,6

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

A A

a

LR

s

[

GJD
95



B
Il

NG
BN
Ebéd

Gl I
[=
—— (=
N -
(7]
N
] >
{5 o0 ¢
)\ © O
N0 ¢

ST

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

L NG = e e KONG5 = s i 00

Miskolc ISKOLA FELSO
2024.03.25. - 2024.03.31.

13. hét

=Y,
Szezdmmagos vajkrém (7;11) Sés kalacs (1;3;6;7) Kenémadjas (6) Malna-alma lekvar [
Fehér kenyér (1) Margarin Jégcsapretek Margarin
Fehér kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) =0
O,
l
EN:234  7S5:11,8 TZS:6,8 FH:5,5 EN:176  ZS:6,5 TZS:2,4 FH:5,6 EN:209 Z7S:8,3 TZS:3,3 FH:8,8 EN:192 Z7S:4,9 TZS:1,0 FH:2,9 EN: ZS: TZS: FH: ;(
SZH:25,8 CK:0,7 S0:0,9 SZH:24,3 CK:1,5 S0:0,5 SZH:24,6 CK:0,1 SO:1,1 SZH:32,6 CK:6,4 S0:0,9 SZH: CK: SO: @
Legényfogo leves csirkehusbal Orjaleves (1;9) Fahéjas almaleves (1;7) Lebbencsleves (1;9;12) j
(1;7;9;12) Lencsef6zelék (1;7;10) Dixi meni dino 5kg |édig KREL Z6ldborsofézelék (1;7)
Durumtészta (1) Pulykaporkolt (12) (1;3;6;7;9;10;11) Fétt virsli (6) 1@1:
Madkszorat (5;6;8;11) Fehér kenyér - féladag (1) Hagymas burgonya (12) Fehér kenyér - féladag (1) SJD‘
Alma Csemege uborka (10) "?‘<
j @
20
EN:1130 Z5:49,9 T25:9,4 FH:33,7 EN:784  75:23,5 TZ5:58 FH:47,1 EN:604 75:9,8  Tz5:3,4 FH:12,3 | EN:995 75:48,8 Tz5:11,6 FH:27,9 EN: z5: TZS: FH: i
SZH:131,9 CK:31,0 $0O:3,1 SZH:86,8 CK:6,6  SO:6,6 SZH:108,2 CK:23,5 S0O:4,1 SZH:105,7 CK:34,5 S0:3,9 SZH: CK: SO:
Sertésparizsi KREL Pritaminos felvagottkrém (10) Zo6ldséges felvagott KREL (10) Vajkrém répas (7)
Margarin Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Margarin Fehér kenyér (1) [e)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Paradicsom Teljes ki6rlési kenyér (1)
l
® |
EN:236  7S5:10,9 TZS:3,4 FH:5,9 EN:264  7S:13,9 TZS:5,3 FH:4,8 EN:214  Z7S:8,5 TZS:2,3 FH:5,3 EN:219 7S:10,4 TZS:6,6 FH:5,0 EN: ZS: TZS: FH: ——
SZH:27,2 CK:0,4  SO:1,6 SZH:28,4 CK:i0,6  SO:1,3 SZH:27,6 CK:0,8  SO:1,5 SZH:25,9 CK:0,7  S0:0,9 SZH: CK: SO: 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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