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= L)
6 6 E Vajkrém, zoldfliszeres (7) Fahéjas kifli (1;3;7) Zo6ldséges felvagott KREL (10) Kedvenc Baromfi rud Teljes kiGrlési kenyér (1) r
= S Fehér kenyér (1) Margarin Margarin Margarin Margarin
[J) Teljes ki6rlési kenyér (1) Vizes zsemle (1) Tv paprika — )
Q =0
§ 5 ?
70“ g EN:166 25:2,7 TZS:1,6 FH:5,7 EN:295 75:8)9 TZS:1,0 FH:7,7 EN:257 75:10,1 TZ2S:2,7 FH:6,7 EN:334 75:4,4 TZS:1,0 FH:9,6 EN:204 2S:5,3 TZS:1,0 FH:3,9
SZH:29,1 CK:0,3 S0:0,9 SZH:47,5 CK:9,3 S0:1,0 SZH:33,3 CK:1,0 S0:1,9 SZH:62,0 CK:1,9 S0:0,1 SZH:33,2  CK:0,5 SO:1,1
— Gyumolcsos tea (12) Tejeskavé (1;7) Citromos tea (12) GyUmolcsos tea (12) Citromos tea (12) U
NG .- =
(©
= |
:]o o) @
N EN:53 ZS: TZS: FH: EN:239 75:2,3 T2S:1,5 FH:4,6 EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH:
‘ 56 i: SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:46,4 CK:44,4 S0:0,1 SZH:12,4 CK:12,4 SO: SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:12,4 CK:12,4 SO: —
’a °°°C Paldcleves pulykahusbdl (1;7;10;12) Eréleves (1;9) Paradicsomleves (1;9;12) Zoldséges fehérbableves (1;9;12) Csurgatott tojasleves (1;3) j%
= Durumtészta (1) Rakott brokkoli sertéshussal (1;7) Zo6ldséges szarnyas bulgur (1) Burgonyaf6zelék (1;7;12) Pinceporkolt - csirke (12) dal=)
= = Dejos szorat (1;5;8;11;12) Fehér kenyér - féladag (1) Alma Vagdalt pogacsa - sertés (1;3;6;8;11;12) Fehér kenyér - féladag (1) \j':

Fehér kenyér - féladag (1) Fehér kenyér - féladag (1) =

(®)

\\U\)u

=N
Ebéd
%

K < EN:1701  Z7S:70,2 Tz5:11,3  FH:50,8 EN:1030  7S:57,9 TZ5:18,9  FH:38,5 EN:1105  7S:33,6 TZ5:4,2 FH:34,9 EN:1207  7S:63,6 TZ5:12,4 FH:38,3 EN:1006  7S:62,3 TZ5:18,9 FH:34,3 0 d\—_j
= SZH:212,7 CK:30,6 S0:3,5 SZH:85,8  CK:8,7 SO:5,5 SZH:160,5 CK:53,7 S0:2,1 SZH:112,3 CK:3,8 S0:4,0 SZH:70,9  CK:0,2 S0:4,7 J
M g Alma Zsiros kenyér - teljeski6rlési kenyérbdl (1;7) Vanilias tarékrém (7) Vajas méz (7)
A = Lilahagyma Fehér kenyér (1) Fehér kenyér (1)
< | ) =
) C,
W ( N
@) D EN:25 75:0,3 TZS: FH: EN:282 75:12,3 T25:2,9 FH:4,2 EN:221 75:4,6 T25:2,8 FH:10,4 EN:310 75:13,3 TZS:6,2 FH:5,2 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:5,6 CK: SO: S7ZH:36,8  CK:0,5 S0:1,0 SZH:33,1 CK:4,5 S0:0,8 SZH:43,5 CK:14,9 S0:0,8 SZH: CK: SO:
— Rakott sargarépa sertéshussal (7) Kenémajas (6) Sertés paprikas (1;7;12) Zala felvagott KREL U
j E Teljes kidrlés(i kenyér (1) Durumtészta (1) Margarin
o Teljes kidrlési kenyér (1) |
(D 8 Jégcsapretek 33:1\
® © @
‘ 5B > EN:598 75:41,2 TZ5:11,3 FH:19,9 EN:281 75:12,6 T25:4,3 FH:9,0 EN:1344  7S:62,9 T725:10,3 FH:41,4 EN:295 75:13,3 TZ5:4,2 FH:9,0 EN: ZS: TZS: FH:
oo SZH:359  CK:0,9 S0:1,7 SZH:31,9  CK:0,5 S0:1,6 SZH:149,5 CK:7,6 S0:2,9 SZH:33,2  CK:0,7 S0:2,0 SZH: CK: SO:
\ o ¢
=)
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
;])é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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7/ N d
= L)
6 6 E Vajkrém, magyaros (7) Natur joghurt (7) Soproni felvagott KREL Vizes zsemle (1) r
= S Fehér kenyér (1) Tejes kifli (1;7) Margarin Margarin
Q [J) Tv paprika Fehér kenyér (1) Paradicsom — )
E =
70“ g EN:188 25:4,2 TZ2S:2,5 FH:5,8 EN:314 75:6,2 TZS:3,8 FH:12,0 EN:241 75:9,4 T2S:3,5 FH:8,8 EN:343 75:4,5 TZS:1,0 FH:10,0 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:30,7 CK:0,3 S0:0,9 SZH:51,6 CK:7,9 S0:0,8 SZH:29,7 CK:0,5 S0:1,5 SZH:63,6  CK:1,9 S0:0,1 SZH: CK: SO:
— Gyumolcsos tea (12) Citromos tea (12) Gyumolcsos tea (12) Citromos tea (12) U
NG .- =
(©
= |
]O o) @
N EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH:
‘ 56 i: SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:12,4 CK:12,4 SO: SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:12,4 CK:12,4 SO: SZH: CK: SO: —
’a °°°c Tarkonyos sertésragu leves (1;7;9;12) Vegyes gyimolcsleves (1;7) Csontleves (1;3;9;12) Sargaborsé krémleves (1) jg
= Krumplistészta (1;12) Gombds csirketokany (12) Tokfézelék (1;7) Csirkepaprikas (1;7;12) dal=)
— Csemege uborka (10) Pérolt rizs Sertésporkolt (1) Durumtészta (1) \j':
E Fehér kenyér - féladag (1) =

(®)

\\U\)u

=N
Ebéd
%

< EN:864 75:36,5 TZ5:7,5 FH:28,9 EN:850 75:27,7 TZ5:6,5 FH:26,8 EN:987 75:49,3 Tz5:11,4 FH:41,1 EN:1821  7S:93,1 Tz5:17,8  FH:53,1 EN: Z8S: TZS: FH: ; '
AW,
= SZH:100,2 CK:5,6 S0:6,8 SZH:121,8 CK:20,3 S0:2,0 SZH:90,6  CK:11,5 SO:5,6 SZH:186,5 CK:7,8 S0:4,8 SZH: CK: SO: J
M g Tejes kifli (1;7) Barack lekvér Alma
A = Margarin Margarin
Q o Teljes ki6rlési kenyér (1)
[ 4 0O
W ( N
@) D EN:258 75:4,7 T25:1,8 FH:7,0 EN:244 75:5,3 T25:1,0 FH:3,5 EN:25 75:0,3 TZS: FH: EN: Z8S: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH:
SZH:459  CK:2,2 S0:0,8 SZH:43,4  CK:10,7 SO:1,1 SZH:5,6 CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
— Olasz felvagott KREL Sertéssiilt (1) Aro sertésléncs felvagott (1;6;7;10) U
) (C Margarin Séskamartas (1;7) Margarin
B Teljes kidrlés(i kenyér (1) Burgonya féladag (12) Teljes kidrlés(i kenyér (1) |
0] ] Kz =
® © @
‘ 5B > EN:289 75:13,3 TZ5:4,0 FH:8,3 EN:687 75:21,0 TZS:5,2 FH:28,3 EN:195 75:5,3 T25:1,0 FH:3,5 EN: Z8S: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH:
oo SZH:32,6  CK:0,5 S0:2,0 SZH:86,3  CK:22,5 S0:3,9 SZH:31,8  CK:0,5 SO:1,1 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
é oc
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
==
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
;])é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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- &
4 L)
6 6 E Vajkrém, natur (7) Madjusi csemege KREL (6) Brids (1;3;6;7) Sajtkrém, natur (7) Hazi tepert6krém r
o ehér kenyér argarin aradicsom ilahagyma
S Fehér kenyér (1) M i Paradi Lilah
Q [J) Jégcsapretek Fehér kenyér (1) Szezammagos zsemle (1;11) Teljes kidrlésl kenyér (1) — )
E =
70“ g EN:183 25:4,2 TZ2S:2,5 FH:5,7 EN:240 75:9,7 TZS:4,2 FH:8,5 EN:164 75:4,3 TZ2S:1,5 FH:4,4 EN:351 75:6,9 TZ2S:3,2 FH:10,6 EN:517 25:33,4 TZS:11,5 FH:8,5
SZH:29,8 CK:0,3 S0:0,9 SZH:29,2  CK:0,2 S0:1,6 SZH:28,4  CK:4,7 S0:0,3 SZH:59,4  CK:3,7 S0:1,6 SZH:36,9 CK:0,5 S0:1,3
— Gyumolcsos tea (12) Citromos tea (12) Tej 1,5% (7) Gylumolcsos tea (12) Citromos tea (12) U
NG .- =
(©

= |

:]o o) @
N EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH: EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH:
‘ 56 i: SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:12,4 CK:12,4 SO: SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:12,4 CK:12,4 SO: —
Usgaluska leves - csirkehusbdl (1;3;9; 6ménymagos rantottleves 6ldborsdleves (1;9; agyaros zellerleves (1;9; rokkoli krémleves (1;5;6;7;8;
’a°°°C Husgaluska | irkehusbdl (1;3;9;12) Kéménymagos ra | (1) Z6ldborsél (1;9;12) Magy. llerl (1;9;12) Brokkoli kréml (1;5;6;7;8;11) j%
= Durumtészta (1) Levesgyongy (1;3;7) Sertésslilt (1) Récz z6ldbab sertéshussal (1;7;12) Fokhagymas sertés aprépecsenye dal=)
— Tejfol (7) Csicseriborsos szarnyas rizseshus (9;12) Paradicsommartas (1;9) Fehér kenyér - féladag (1) Zo6ldséges rizs \j':
= Sajtszérat (7) Alma Burgonya féladag (12) Mongol salata (10) =

(®)

\\U\)u

=N
Ebéd
%

‘ < EN:1656  7S:77,2 TZ5:18,3 FH:52,4 EN:729 75:41,4 TZ5:6,4 FH:25,7 EN:1372  7S:41,3 T25:7,8 FH:60,3 EN:934 75:58,8 TZ5:14,5 FH:31,7 EN:972 75:50,2 TZ5:15,3  FH:34,8 0 d\—_j
= SZH:183,0 CK:9,3 S0:4,3 SZH:62,6 CK:0,6 S0:2,0 SZH:176,1 CK:45,5 50:4,2 SZH:71,2  CK:4,3 S0:2,9 SZH:92,2  CK:6,1 S0:3,3 J
ro pulykarud (1; 6tt tojaskarika argarin andarin
C g Aro pulykardd (1;7 Fétt tojaskarika (3 Margari Mandari
A = Margarin Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1)
Q Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
A O =0
(7, O
W ( N
@) D EN:275 75:12,1 TZS:3,4 FH:7,5 EN:251 75:9,3 T2S:2,2 FH:8,3 EN:195 75:5,3 T25:1,0 FH:3,5 EN:45 Z8S: TZS: FH:0,7 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:32,4  CK:0,7 S0:1,9 S7ZH:31,8 CK:0,5 SO:1,1 S7ZH:31,8  CK:0,5 SO:1,1 SZH:9,8 CK: SO: SZH: CK: SO:
——— dcskai tarhonyashus sertéshusbol (1; olbaszkrém akott kelkaposzta sertéshussal (1;7; ala felvago
Bdcskai tarhonydshus sertéshusbdl (1;12) Kolbaszkrém (7) Rakott kelka t téshussal (1;7;12) Zala felvagott KREL
j (C Almakompét Teljes kidrlés(i kenyér (1) Fehér kenyér - féladag (1) Margarin
B Teljes kiGrlést kenyér (1) |
Of | 14 o)
® © @
‘ 5B > EN:672 75:27,0 T25:4,3 FH:28,9 EN:396 75:25,3 T25:10,4 FH:9,3 EN:566 75:18,6 TZS:5,2 FH:34,1 EN:291 75:13,3 TZ5:4,2 FH:8,7 EN: ZS: TZS: FH:
'\ © O SZH:75,4  CK:12,9 S0:2,9 SZH:31,8  CK:0,5 S0O:1,5 SZH:62,9 CK:1,1 S0:2,9 SZH:32,6  CK:0,7 S0:2,0 SZH: CK: SO: Z%
L ¢
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
;])é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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7/ N d
= L)
6 6 E Szezdmmagos vajkrém (7;11) Sés kaldcs (1;3;6;7) Kendmajas (6) Malna-alma lekvar r
= S Fehér kenyér (1) Margarin Jégcsapretek Margarin
Q [J) Fehér kenyér (1) Teljes kidrlési kenyér (1) — )
E =
70“ g EN:272 7S:13,3 T2S:7,7 FH:6,6 EN:206 25:7,2 TZ2S:2,7 FH:6,8 EN:261 25:11,0 TZS:4,4 FH:10,9 EN:220 7S8:5,3 TZS:1,0 FH:3,5 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:30,9 CK:0,8 SO:1,1 SZH:29,1 CK:1,8 S0:0,6 SZH:29,3 CK:0,1 SO:1,4 SZH:37,9 CK:6,5 SO:1,1 SZH: CK: SO:
—— Gylimdlcsds tea (12) Tej 1,5% (7) Citromos tea (12) Gylimélcsés tea (12) U
NG .- =
(©
= |
]O o) @
N EN:53 ZS: TZS: FH: EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH:
‘ 56 i: SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,4 CK:12,4 SO: SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH: CK: SO: —
’a °°°c Legényfogo leves csirkehusbdl (1;7;9;12) Orjaleves (1;9) Fahéjas almaleves (1;7) Lebbencsleves (1;9;12) jg
= Durumtészta (1) LencsefGzelék (1;7;10) Toltott sertésszelet (1;3;6;7;8;11) Z6ldborséfézelék (1;7) nls)
— Makszorat (5;6;8;11) Pulykaporkolt (12) Hagymas burgonya (12) Fétt virsli (6) \j':
= Alma Fehér kenyér - féladag (1) Csemege uborka (10) Fehér kenyér - féladag (1) =

(®)

\\U\)u

=N
Ebéd
%

‘ < EN:1708  Z7S:75,3 TZ5:12,5 FH:47,4 EN:882 75:27,1 TZ5:6,9 FH:52,3 EN:865 75:24,2 T25:7,6 FH:40,0 EN:1285  7S:65,4 TZ5:17,8 FH:46,6 EN: Z8S: TZS: FH: DaU‘
= SZH:210,3 CK:39,5 S0:3,3 SZH:97,3 CK:8,1 S0:7,3 SZH:110,4 CK:20,8 S0:5,8 SZH:121,3 CK:35,2 S0:6,7 SZH: CK: SO: J
ottyds Turé Rudi (6; ritaminos felvagottkrém ma
C g Péttys Tard Rudi (6;7 Pritaminos felvagottkrém (10 Al
A = Teljes ki6rlési kenyér (1)
Q o Paradicsom
[ 4 0O
W ( N
@) D EN:107 75:5,4 TZ5:4,5 FH:2,9 EN:308 75:15,6 TZS:5,8 FH:5,7 EN:25 75:0,3 TZS: FH: EN: Z8S: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH:
SZH:11,7 CK:11,1 S0:0,0 SZH:34,2  CK:0,7 S0O:1,5 SZH:5,6 CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
= aprikds burgonya virslive ertésparizsi Edes-savanyU csirkecomb (1;6;
Paprikas b irslivel (12) Sertésparizsi KREL Ed k b (1,6;10)
) (C Fehér kenyér - féladag (1) Margarin Parolt rizs
B Teljes kiGrlést kenyér (1) |
Of | 14 o)
® © @
‘ > EN:719 75:33,2 TZ5:6,6 FH:18,6 EN:264 75:11,3 TZ5:3,4 FH:6,5 EN:806 75:28,0 TZS:5,3 FH:23,6 EN: Z8S: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH:
00 C
oo SZH:79,0 CK:0,4 S0:3,9 SZH:32,6  CK:0,5 S0:1,7 SZH:114,5 CK:21,7 S0:3,1 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
é oc
z etlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarolag a minéseg legmagasa iztositasa erdekeben eszkozliink. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata:
@ Az étl il isdnak jogd juk. Mddositdst kizdarol: inéség I bb biztositdsa érdekéb kozliink. Ta lom jeldlé ] 0
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
;])é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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