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info@gasztvital.hu Miskolc KOZEPISKOLA
gasztvital.hu 14. hét 2024.04.01. - 2024.04.07.

Magyaros burgonyaleves (1;9;12) Csurgatott tojasleves (1;3)
Fejtett babfézelék (1;7) Edes-savanyu csirkecomb (1;6;10)
Sertésporkolt (1) Parolt rizs

Fehér kenyér - féladag (1)

Erdei gyimolcskrémleves (1;7)
Kenyérlangos (sonkaval) (1;3;7)

EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:1186 7S:42,8 TZS:10,3 FH:51,1 EN:924  7S5:37,0 TZS:6,6 FH:26,4
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:133,0 CK:25,6 S0O:4,8 SZH:120,7 CK:21,7 S0:4,0

EN:1146 75:46,9 TZ5:17,0 FH:32,2
SZH:145,3 CK:62,7 SO:3,8

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Gulyasleves sertéshussal (9;12)
Tejbedara (1;7)
Kakadszérat
Fehér kenyér - féladag (1)

Z6ldségleves vajgaluskaval
(1;3;7;12)
Rakott karfiol szarnyashussal (1;7)
Fehér kenyér - féladag (1)

e—= W

Meggyleves (1;7)
Tarhonyashus pulykahussal (1;12)
Csemege uborka (10)

Miskolc KOZEPISKOLA
2024.04.08. - 2024.04.14.

15. hét

Lebbencsleves (1;9;12)
Récz zoldbab sertéshussal (1;7;12)
Fehér kenyér - féladag (1)
Alma

Karotta krémleves piritott
tokmaggal (1;7)
Sertéshusos-halas tészta (1;4)

EN:1046 75:35,4 Tz5:13,0 FH:30,6 EN:1011 Z7S:44,1 TZ5:12,5 FH:40,3 EN:906  75:35,9 TZ5:9,1  FH:33,5 EN:1056 75:66,2 TZS:15,4 FH:32,5 EN:722  75:28,8 TZ5:7,5 FH:26,6
SZH:142,3 CK:70,2 SO:3,2 SZH:108,4 CK:2,5  SO:3,7 SZH:111,1CK:41,2  SO:5,0 SZH:83,0 CK:4,7  S0:4,0 SZH:85,9 CK:12,7 S0:2,5
Gulyasleves sertéshussal (9;12) Z6ldségleves vajgaluskaval Meggyleves (1;7) Lebbencsleves (1;9;12) Karotta krémleves piritott
Tejszines spendtos metélt (1;7) (1;3;7;12) Sertésporkolt (12) Finomf&zelék (1;7) tokmaggal (1;7)
Fehér kenyér - féladag (1) Toroskaposzta sertéshisbol F6tt burgonya (12) Sult virsli Zoldfliszeres csirketokany (9)
Fehér kenyér - féladag (1) Csemege uborka (10) Fehér kenyér - féladag (1) Durumtészta (1)
Alma Kaposztasalata
EN:993  75:51,8 TzS:13,7 FH:30,9 EN:558  7S5:24,1 TzS:5,5 FH:30,0 | EN:752 75:24,0 Tz5:7,9 FH:28,6 EN:838 75:37,4 T25:6,7 FH:24,0 EN:1454 75:63,5 T125:10,3 FH:44,5
SZH:97,2 CK:5,2  SO:3,9 SZH:53,2 CK:1,3  S0O:6,8 SZH:99,0 CK:38,5 S0O:5,7 SZH:96,9 CK:11,8 S0O:4,3 SZH:171,4 CK:19,7 S0:2,8

ot = 7 O lle Sl QIS leat 70
: " n

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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gasztvital.hu

Kelkdposztaleves virslivel
(1;6;7;12)
Durumtészta (1)
Madkszorat (5;6;8;11)
Alma
Fehér kenyér - féladag (1)

Csontleves (1;3;9;12)
Sertéssiilt (1)
F6tt burgonya (12)
Séskamartas (1;7)

e—= W

Paradicsomleves (1;9;12)
Rantott borda (1;3)
Zoldséges rizs
Csemege uborka (10)

Miskolc KOZEPISKOLA
2024.04.15. - 2024.04.21.

16. hét

Z6ldséges fehérbableves (1;9;12)
Sertésporkolt (1)
Tokf6zelék (1;7)

Fehér kenyér - féladag (1)

ot = 7 O lle Sl QIS leat 70

Fokhagymakrémleves
napraforgdmaggal (1;5;6;7;8;11)
Pasztorbulgur pulykahussal (1;12)
Mongol saldta (10)

EN:1858 75:80,9 TZS:15,4 FH:46,2 EN:980 75:37,8 Tz5:9,2 FH:57,7 EN:1518 75:76,7 Tz5:10,5 FH:36,7 EN:1077 25:49,1 Tz5:10,6 FH:41,6 EN:1020 75:57,3 TzS:14,4 FH:39,3
SZH:230,6 CK:39,0 SO:4,0 SZH:91,8 CK:22,8 S0O:5,4 SZH:167,4 CK:44,1  SO:4,9 SZH:112,2 CK:13,5 SO:4,5 SZH:82,8 CK:9,3  SO:5,2
Kelkdposztaleves virslivel Csontleves (1;3;9;12) Z6ldséges fehérbableves (1;9;12) Fokhagymakrémleves
(1;6;7;12) Székelykaposzta - sertéshusbdl Vajas csirkecomb csikok (7) napraforgdmaggal (1;5;6;7;8;11)
Gombaporkolt (1) (2;7) Kuszkusz (1;7) Pinceporkolt - csirke (12)
Galuska (1;3) Fehér kenyér - féladag (1) Cékla salata (10) * Fehér kenyér - féladag (1)
Alma
Fehér kenyér - féladag (1)
EN:1188 75:48,6 TZ5:11,7 FH:36,8 EN:868  75:48,5 Tz5:9,5 FH:37,5 EN: z5: TZS: FH: EN:1046 75:47,4 Tz5:11,1 FH:42,0 EN:1082 Z75:66,7 TZ5:21,2 FH:35,4
SZH:146,3CK:1,3  S0O:8,0 SZH:65,9 CK:1,3  S0O:6,3 SZH: CK: So: SZH:110,1CK:9,0  SO:4,7 SZH:78,2 CK:0,7  SO:5,7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Bakonyi betyarleves (1;7;12)
Dardsmetélt (1)
Barack lekvar
Alma

EN:1166 75:28,1 TZz5:8,3 FH:33,7
SZH:188,6 CK:74,4 SO:3,9

Ber

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Vegyes gylimolcsleves (1;7)
Csicseriborsds szarnyas rizseshus

(9;12)
EN:738 7S:34,2 TZS:5,8 FH:26,3
SZH:78,7 CK:20,3 SO:1,7

e—= W

Magyaros burgonyaleves (1;9;12)
Csirkepaprikas (1;7;12)
Pennetészta (1)

EN:1103 75:56,1 TZ5:12,5
SZH:111,1 CK:4,3

FH:33,2
S0:4,1

Miskolc KOZEPISKOLA
2024.04.22. - 2024.04.28.

17. hét

Orjaleves (1,9)
Sargaborso fézelék (1)
Sult rudacska
Fehér kenyér - féladag (1)

EN:717  75:28,2  TZ5:7,2

SZH:79,6 CK:3,0

FH:32,0
SO:5,0

Brokkoli krémleves (1;5;6;7;8;11)
Levesgyongy (1;3;7)
Hentestokany sertéshisbdl (1;10)
Hagymas burgonya (12)

EN:979  75:48,2 Tz5:18,2 FH:34,3

SZH:91,2 CK:i4,1  SO:7,5

Bakonyi betyarleves (1;7;12)
Pizza zoldséges (1;3;7)
Alma

EN:835 75:33,0 Tz5:14,1 FH:39,7

SZH:90,8 CK:11,1 SO:3,9

Vegyes gylimolcsleves (1;7)
Bacskai rizseshus (csirke) (12)
Kdposztasalata (10)

EN:805  75:27,2 TZ5:7,1

SZH:108,6 CK:22,0

FH:28,8
S0:3,9

Magyaros burgonyaleves (1;9;12)
Lencsef6zelék (1;7;10)
Sertésporkolt (1)

Fehér kenyér - féladag (1)

EN:1124 75:42,2 TZ5:8,5
SZH:120,9 CK:5,1

FH:52,1
50:6,2

Orjaleves (1;9)
Rakottburgonya kolbdsszal
(1;3;7;12)

EN:985 7S:57,6 TZS:23,0 FH:38,0

SZH:70,8 CK:5,6 SO:5,0

Brokkoli krémleves (1;5;6;7;8;11)
Levesgyongy (1;3;7)
Husos Tészta (1;12)
Csemege uborka (10)

EN:866  75:42,6 TZ5:17,2 FH:30,1

SZH:89,2 CK:8,9 S0:4,3

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

A5

d

IO

ugs

of

9,
=0

0
n
|

A A

a

LR

s

[

GJD
95



e e OB =

g
Ebéd A

—
O

Ebéd

Ber

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Babgulyas (9;12)
Krumplistészta (1;12)
Fehér kenyér - féladag (1)
Mizli szelet (1;5;6;7;8;11;12)

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
FGtt virsli (6)
Z6ldborséfézelék (1;7)
Alma
Fehér kenyér - féladag (1)

e—= W

Miskolc KOZEPISKOLA
2024.04.29. - 2024.05.05.

18. hét

Kéménymagos rantottleves (1)
Levesgyongy (1;3;7)
Natudr baromfi vagdalt (1;3;6)
Burgonyaf6zelék (1;7;12)
Fehér kenyér - féladag (1)

Tokmagos Stit6tokkrémleves (1;7)
Magyaros csirkemdj (1)
Petrezselymes rizs
Kaposztasalata (10)

EN:1127 75:39,9 T1z5:7,7 FH:37,8 EN:1176 Z75:54,8 TZ5:16,7 FH:46,2 EN: zs: TZS: FH: EN:913  7S:44,4 TZ5:8,7 FH:20,6 EN:961 75:37,0 TZ5:6,5 FH:33,2
SZH:146,4 CK:11,4 S0:6,4 SZH:120,1 CK:34,5 SO:7,5 SZH: CK: SO: SZH:101,0 CK:2,0 S0:3,2 SZH:121,7 CK:16,7 S0O:5,2
Babgulyas (9;12) Daragaluskaleves (1;3;9;12) Kéménymagos rantottleves (1) | Tokmagos Siit6tokkrémleves (1;7)

Tejberizs (7) Vegyes nyari f6zelék (1;7) Racz zoldbab sertéshussal (1;7;12) Zoldséges szarnyas bulgur (1)
Kakadszérat Fokhagymas sertés aprépecsenye Fehér kenyér - féladag (1) Kdposztasalata (10)
Fehér kenyér - féladag (1) Alma
Mizli szelet (1;5;6;7;8;11;12) Fehér kenyér - féladag (1)

EN:859 7S:22,9 TZS:8,1 FH:32,2 EN:663  7S:21,9 TZS:54 FH:32,9 EN: ZS: TZS: FH: EN:843  Z7S:55,8 TZS:14,1 FH:29,3 EN:813  ZS:18,5 TzS:3,8 FH:35,8

SZH:122,8 CK:50,4 S0O:3,0 SZH:78,8 CK:11,0 SO:5,6 SZH: CK: SO: SZH:57,7 CK:4,0 S0O:3,4 SZH:120,4 CK:30,2 SO:3,4

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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