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6 6 E Abauj natur sajtkrém (7) Margarinos pogacsa (1;6;7) Petrezselymes tojaskrém (3;7;10) Barack lekvar Vanilias tarokrém (7) i
= o Teljes kidrlésl kenyér (1) Fehér kenyér (1) Margarin Teljes kidrlésl kenyér (1)
Q Fehér kenyér (1) —
< =
E o
70“ g EN:231 ZS:5,5 TZ2S:2,3 FH:7,7 EN:216 7S:13,1 TZ2S:1,2 FH:4,6 EN:276 75:14,3 TZS:5,6 FH:7,4 EN:220 25:3,7 TZ2S:1,2 FH:5,2 EN:245 75:6,2 TZS:2,6 FH:8,7
SZH:36,2 CK:4,1 S0:1,6 SZH:27,8 CK:3,3 S0:0,6 SZH:28,8 CK:0,1 S0:1,2 SZH:40,3 CK:10,3 S0:0,9 SZH:36,2 CK:4,8 S0:1,0
— Citromos tea (12) Tej 1,5% (7) Gyumolcsos tea (12) Citromos tea (12) GyUmolcsos tea (12) U
NG .- =
()
0) -
il s () |
N EN:53 ZS: TZS: FH: EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH:
‘ 56 ; SZH:12,4 CK:12,4 SO: SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:12,4 CK:12,4 SO: SZH:12,3  CK:12,3 SO: —
’a °°°C Csirkeraguleves (1;9;12) Zoldségleves vajgaluskaval (1;3;7;12) Meggyleves (1;7) Zoldséges fehérbableves (1;9;12) Zo6ldségkrémleves napraforgémaggal j%
= Tejszines spendtos metélt (1;7) Kelkdposzta fézelék (1;12) Csicseriborsds szarnyas rizseshus (9;12) Burgonyaf6zelék (1;7;12) (1,5;6;7;8;11;12) dal=)
— Sertésporkolt (1) Vegyes savanyUsag csalamadé (10;12) Vagdalt pogécsa - baromfi (1;3;6;8;11) Hentestokany sertéshisbol (1;10) \j':
) = Fehér kenyér - féladag (1) Fehér kenyér - féladag (1) Kuszkusz (1;7) =
> -8 Alma ’:D <
\
WAL 2 ﬁ?
/
o) ZT LLl D
< EN:896 25:56,4 TZS:12,9 FH:245 EN:822 25:35,4 TZS:6,8 FH:38,9 EN:870 25:40,4 TZS:9,5 FH:29,0 EN:1166  Z7S:58,8 TZS:10,7 FH:37,8 EN:1075 75:52,2 TZS:10,5 FH:35,3 '
AL,
= SZH:70,6  CK:5,7 S0:2,5 SZH:82,9 CK:1,3 S0:4,8 SZH:95,3  CK:38,6 S0:1,8 SZH:112,3 CK:3,8 S0:4,1 SZH:89,7  CK:5,2 S0:7,4 J
M& g Napolyi szelet (1;7) Mandarin Tv paprika Mizli szelet (1;5;6;7;8;11;12)
Margarin
Q g Teljes kidrlést zsemle (1;6) ﬁ
[
(7, O,
( N
)Ow D EN:93 75:5,4 T2S:2,1 FH:1,0 EN:45 ZS: TZS: FH:0,7 EN:190 75:4,1 TZS:1,0 FH:6,3 EN:83 25:2,2 TZS:0,9 FH:1,1 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:10,2 CK:4,4 S0:0,0 SZH:9,8 CK: SO: SZH:32,6  CK:0,7 S0:0,9 SZH:14,6  CK:7,0 S0:0,0 SZH: CK: SO:
— Rakott brokkoli sertéshussal (1;7) Sonkakrém (7) Krumplistészta (1;12) Tepert6krém (7;10) U
; (C Paradicsom Teljes kidrlési kenyér (1)
o Teljes kirlést zsemle (1;6) Kigyéuborka
(D v
i 9 (
> ©
‘ 5B > EN:766 75:54,3 T2S:17,8 FH:27,4 EN:280 75:13,0 TZS:5,6 FH:8,8 EN:605 25:22,0 TZS:2,6 FH:13,6 EN:637 75:52,3 TZS:20,9 FH:7,9 EN: ZS: TZS: FH:
'\ © O SZH:40,2  CK:5,3 S0:2,8 SZH:33,5 CK:0,7 S0:1,0 SZH:84,6  CK:2,9 S0:4,1 SZH:32,5 CK:0,5 S0:1,6 SZH: CK: SO: Z%
L ¢
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{
) / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz. [ 0
=Yy e
— 1
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- ¢
= L)
6 6 E Vajkrém, zoldfliszeres (7) Vajas méz (7) Kefir (7) Petrezselymes turdkrém (7) Tonhalkrém (4;6;7) r
= S Teljes kidrlésl kenyér (1) Fehér kenyér (1) Tejes kifli (1;7) Teljes kidrlésl kenyér (1) Teljes kidrlésl kenyér (1)
Q Q Lilahagyma —
§ 5 0
70“ g EN:190 75:4,3 T2S:1,4 FH:4,0 EN:310 7S:13,3 TZS:6,2 FH:5,2 EN:312 75:6,2 TZS:3,6 FH:11,5 EN:253 75:7,8 TZS:3,7 FH:9,5 EN:342 7S:15,2 TZS:4,5 FH:13,0
SZH:32,2  CK:0,7 SO:1,1 SZH:43,5 CK:14,9 S0:0,8 SZH:51,6 CK:7,9 S0:0,8 SZH:33,5 CK:2,2 S0:1,8 SZH:36,8 CK:0,5 S0:1,5
— Citromos tea (12) Tej 1,5% (7) Gyumolcsos tea (12) Citromos tea (12) GyUmolcsos tea (12) U
NG .- =
(©
= |
:]o o) @
N EN:53 ZS: TZS: FH: EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH:
‘ 56 i: SZH:12,4 CK:12,4 SO: SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:12,4 CK:12,4 SO: SZH:12,3  CK:12,3 SO: —
’a °°°C Husgaluskaleves sertéshusbdl (1;3;9;12) Eréleves (1;9) Paradicsomleves (1;9;12) Zoldségleves (1;12) Brokkoli krémleves (1;5;6;7;8;11) j%
Tardstészta (1;7) Zoldséges pulykarakottas rizzsel (1;7;12) Tarhonyashus pulykahussal (1;12) Babfdzelék (1;7) Levesgyongy (1;3;7) dal=)
— = Csemege uborka (10) Silt kolbdsz Zoldfliszeres csirketokany (9) -_

Alma Fehér kenyér - féladag (1) F6tt burgonya (12) =

(®)

\\U\)u

=N
Ebéd
%

‘ < EN:858 25:31,4 TZS:10,4 FH:36,1 EN:755 25:44,1 TZS:12,7 FH:28,6 EN:1067  Z7S:46,2 TZS:6,0 FH:33,4 EN:945 25:49,5 TZS:18,1 FH:33,4 EN:730 ZS5:35,0 TZS:14,2  FH:28,5 0 d\—_j
= SZH:103,6 CK:7,2 S0:2,4 SZH:73,5 CK:6,7 S0O:5,1 SZH:127,5 CK:44,4 S0:4,9 SZH:83,7 CK:6,6 S0:4,4 SZH:67,9 CK:3,5 S0:1,7 J
M g Csirkemell sonka Narancs Z6ldhagymas kenémajas (6;7) Burgonyas pogacsa (1;3)
A = Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1)
Q o Teljes ki6rlési kenyér (1)
| C,
\ 2 P N
@) ’ EN:239 7258:7,1 TZS:1,0 FH:9,5 EN:82 ZS: TZS: FH:1,2 EN:277 7S:11,9 TZ2S:0,1 FH:7,6 EN:174 75:6,5 TZS:3,4 FH:3,8 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:32,6  CK:0,5 S0:2,0 SZH:17,0 CK: SO: SZH:33,3 CK:0,5 S0:1,9 SZH:24,0  CK:0,8 S0:0,9 SZH: CK: SO:
—— Rizseslecso virslivel (6) Kedvenc izek Pulykaparizsi fust izesitéssel Kenyérlangos (sonkaval) (1;3;7) Csemege turista szaldmi U
j E KREL Margarin
o Margarin Vizes zsemle (1) |
7S Teljes ki6rlési kenyér (1) Tv paprika
]9 (8] Kigyéuborka [
()
‘ 5B > EN:546 7S:23,7 TZS:6,4 FH:18,1 EN:200 7S:5,3 TZS:1,0 FH:3,9 EN:756 75:42,2 TZS:14,1 FH:27,2 EN:484 75:16,8 TZS:5,8 FH:16,6 EN: ZS: TZS: FH:
oo SZH:63,3  CK:0,1 S0:4,1 SZH:32,5 CK:0,5 S0:1,1 SZH:65,9  CK:9,3 S0:3,1 SZH:63,9 CK:1,9 S0:1,1 SZH: CK: SO:
\ o ¢
=)
z étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a minéség legmagasa, iztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jelblés magyardzata:
Az étl iltoztatdsdnak jogdt tartjuk. Mddositdst kizdrdl inBség I bb biztositdsa érdekéb kézlink. Tg, tartalom jellé izat 0
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
;])é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Vajkrém, natur (7)
Fehér kenyér (1)
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Sés kaldcs (1;3;6;7)
Margarin

...()D(\‘

Loncshus KREL
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Paradicsom

Miskolc KOZEPISKOLA
2024.06.17. - 2024.06.23.

25. hét

Korozott tehéntirobdl zoldhagymaval (7)

Teljes kidrlésl kenyér (1)

Kockasajt 2 db (7)
Teljes kidrlés kifli (1)

EN:179 75:4,2 125:2,5 FH:5,4
SZH:29,3  CK:0,3 S0:0,9

EN:206 75:7,2 125:2,7 FH:6,8
SZH:29,1 CK:1,8 S0:0,6

EN:276 75:10,9 125:3,3 FH:8,7
SZH:34,0 CK:0,9 S0:2,1

EN:294 75:12,3 125:5,5 FH:10,0
SZH:33,6  CK:2,0 S0:1,3

EN:199 75:6,4 175:3,8 FH:8,0
SZH:25,5 CK:1,5 S0:0,8

Gyumolcsos tea (12)

Tej 1,5% (7)

Citromos tea (12)

GyUmolcsos tea (12)

Citromos tea (12)

EN:53 Z8S: TZS: FH: EN:100 75:3,0 T25:2,0 FH:5,8 EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH:
SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,4  CK:12,4 SO: SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:12,4  CK:12,4 SO:
Paldcleves pulykahusbdl (1;7;10;12) Arpagyongyleves (1;8;9;12) Fahéjas almaleves (1;7) Csontleves (1;3;9;12) Zellerkrémleves piritott magvakkal

Darasmetélt (1)
Lekvar
Alma

Paprikas burgonya virslivel (12)
Fehér kenyér - féladag (1)

Edes-savanyu csirkecomb (1;6;10)
Parolt rizs

Rantott borda (1;3;6;7;8;9;10;11)
Petrezselymes burgonya (7;12)
Csemege uborka (10)

(1,5;6;7;8;9;11;12)
Pésztorbulgur sertéshussal (1;12)
Csemege uborka (10)

EN:1212  7S:28,4 TZ5:6,6 FH:31,4
SZH:203,3 CK:87,7 S0:3,1

EN:1017  ZS:53,8 T25:8,8 FH:21,8
SZH:102,6 CK:0,6 SO:5,1

EN:1034  7S:32,4 T25:8,1 FH:26,4
SZH:156,3 CK:41,1 S0:3,1

EN:996 25:48,2 T25:8,9 FH:39,8
SZH:94,6 CK:1,9 S0:8,3

EN:1173  ZS:75,7 Tz5:20,3  FH:35,8
SZH:85,4 CK:9,4 SO:5,1

Olasz felvagott Korte Magyaros sajtkrém (7) Gylimolcsos kevert piskota (1;3;7)
Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
EN:269 75:11,6 TZS:3,6 FH:7,1 EN:78 ZS: TZS: FH:0,6 EN:333 75:18,8 T2S:8,7 FH:7,8 EN:266 78:11,1 T25:1,3 FH:3,5 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:32,4  CK:0,7 S0:1,7 SZH:18,0  CK:2,2 SO: SZH:31,9 CK:0,5 S0O:1,2 SZH:36,4  CK:18,6 S0:0,2 SZH: CK: SO:
Magyaros csirkemaj (1) Kolbaszkrém (7) Bolognai spagetti sertéshusbdl (1;12) Zala felvagott KREL
Parolt rizs Teljes kidrlés(i kenyér (1) Sajtszorat (7) Margarin
Csalamadé (10;12) Tv paprika Fehér kenyér (1)
EN:808 75:33,0 T25:4,8 FH:29,1 EN:408 75:25,3 TZ5:10,4 FH:9,8 EN:760 75:42,0 T25:12,3  FH:27,7 EN:267 78:11,7 TZ5:4,4 FH:10,4 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:97,2  CK:0,8 SO:3,8 SZH:33,7  CK:0,5 S0O:1,5 SZH:66,9 CK:3,8 S0:2,3 SZH:29,5 CK:0,3 S0:1,8 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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& @g
, 2O
6 6 E Szezdmmagos vajkrém (7;11) Fahéjas kalacs (1;3;6;7) Madlna-alma lekvar Zsiros kenyér - teljeski6rlési kenyérbdl (1;7) Sonkakrém (7) i
= o Fehér kenyér (1) Margarin Gyumolcsos tea (12) Lilahagyma Teljes kidrlési kenyér (1)
[J) Fehér kenyér (1) GylUmolcsos tea (12) — )
Q ' bo =<o>
70“ g EN:272 75:13,3 T2S:7,7 FH:6,6 EN:206 758:7,5 TZ2S:2,7 FH:5,0 EN:222 75:0,7 TZS:0,3 FH:5,2 EN:282 75:12,3 TZS:2,9 FH:4,2 EN:338 75:14,2 TZS:5,6 FH:6,0
SZH:30,9 CK:0,8 SO:1,1 SZH:31,2 CK:5,4 S0:0,5 SZH:47,1 CK:18,4 S0:0,8 SZH:36,8 CK:0,5 S0:1,0 SZH:44,8 CK:12,8 S0:1,2
— Gyumolcsos tea (12) Tej 1,5% (7) Citromos tea (12) GyUmolcsos tea (12) Citromos tea (12) U
NG .- =
()
ol S (
:]o o) @
N EN:53 ZS: TZS: FH: EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH:
‘ 56 ; SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,4 CK:12,4 SO: SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:12,4 CK:12,4 SO: —
’a °°°C Tarkonyos csirkeragu leves (1;7;9;12) Daragaluskaleves (1;3;9;12) Tejfolos zoldbableves (1;7) Orjaleves (1;9) Fokhagymakrémleves napraforgémaggal j%
= Mdkostészta (1) Rakottburgonya kolbasszal (1;3;7;12) Sult csirkecomb csikok (7) Paradicsomos kaposzta (1) (1,5;6;7;8;11) dal=)
— Makszorat (5;6;8;11) Petrezselymes rizs Sertéssult (1) Kukoricapehely levesbetét (1) \j':
) E Alma Vegyeskompot Fehér kenyér - féladag (1) Borsos tokany sertéshusbdl (1;10) =
© Durumtészta (1) !
) N 0
WAL 2 ﬁ?
g o@ L) (D
‘ < EN:1158  7S:48,8 TZS:10,5 FH:32,0 EN:1031 25:60,6 TZS:23,1 FH:36,6 EN:798 75:26,8 TZS:7,0 FH:31,6 EN:722 2S:25,7 TZS:5,3 FH:32,3 EN:1616  7S:76,4 TZS:11,9 FH:46,1 0 d\—_j
= SZH:143,8 CK:36,3 S0:4,6 SZH:77,5 CK:2,7 S0:4,9 SZH:108,8 CK:12,3 S0:3,3 SZH:86,6  CK:23,0 S0:4,5 SZH:182,0 CK:8,8 S0:5,9 J
M& g Margarin Mandarin Vajkrém répas (7) Meggyes piskota (1;3)
Teljes kidrlést zsemle (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1)
(= 5
< | ) =
(7, O,
( N
)Ow D EN:181 75:4,0 TZS:1,0 FH:5,9 EN:45 ZS: TZS: FH:0,7 EN:279 7S:13,3 T2S:7,3 FH:4,3 EN:128 25:5,4 TZS:0,7 FH:1,8 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:31,2  CK:0,7 S0:0,9 SZH:9,8 CK: SO: SZH:34,1 CK:1,2 S0:1,3 SZH:17,9 CK:10,8 S0:0,0 SZH: CK: SO:
— Lasagne husos-halas (1;4;6;7) Soproni felvagott KREL Szilvés téltétt gombdc (1;3;12) Gylimdlcsds turékrém (7) U
j (C Margarin Fehér kenyér (1)
B Teljes kiGrlést kenyér (1) |
(D N Tv paprika
1 —
(O
‘ 5B > EN:750 75:34,9 TZS:14,6  FH:34,9 EN:274 75:11,0 TZS:3,4 FH:7,5 EN:551 75:13,0 T2S:1,2 FH:11,7 EN:230 75:4,8 TZS:2,8 FH:10,2 EN: ZS: TZS: FH:
'\ © O SZH:70,5  CK:6,7 S0:1,7 SZH:34,2  CK:0,9 S0:1,8 SZH:91,6  CK:34,9 S0:4,5 SZH:35,2  CK:6,2 S0:0,8 SZH: CK: SO: Z%
\0 ¢
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{
) / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz. [ 0
=Yy e
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