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27. hét 2024.07.01. - 2024.07.07.
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Sertés raguleves (1;9;12) Magyaros zellerleves (1;9;12)
Tejbedara (1;7) Bolognai spagetti sertéshuisbol
Kakadszérat (1;12)

Sajtszorat (7)

Kéménymagos rantottleves (1)
Levesgyongy (1;3;7)
Csirkepaprikas (1;7;12)
Durumtészta (1)

Eréleves (1;9) Erdei gyimolcskrémleves (1;7)
Siltkolbasz (6;10) Rizseshus sertéshussal (12)
Kelkdposzta fézelék (1;12) Vegyesvagott savanyu - R

Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1)

EN:1043 75:37,3 Tz5:12,1 FH:36,0 EN:940  75:42,3 Tz5:13,0 FH:37,3
SZH:131,1CK:74,7 SO:3,1 SZH:101,2 CK:5,8  SO:3,2

EN:1252 75:69,5 TZ5:16,4 FH:37,7
SZH:115,3CK:5,8  SO:5,2

EN:778  75:38,9 Tz5:11,8 FH:34,2 EN:1229 75:31,0 TZS:7,5 FH:44,4
SZH:69,0 CK:4,1  SO:6,6 SZH:188,8 CK:67,7 S0:4,6
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Miskolc SZOCIALIS SZUNIDEI
28. hét 2024.07.08. - 2024.07.14.

Legényfogo leves csirkehusbal Reszelttészta leves (1;9;12)
(1;7;9;12) Rakott karfiol sertéshussal (1;7)
Durumtészta (1)
Dejos szorat (1;5;8;11;12)

Fahéjas almaleves (1;7)
Debreceni Sertéstokany
Bulgur (1;7)
Kaposztasalata

Csontleves (1;3;9;12) Z6ldségkrémleves
Vagdalt pogdcsa - sertés napraforgémaggal
(1;3;6;8;11;12) (1,5;6;7;8;11;12)
Z6ldborsofézelék (1;7) Natur csirkemaj
Félbarna kenyér - féladag (1) Parolt rizs
Alma Uborkasalata

EN:1210 7S:47,7 TZ5:9,3 FH:47,7 EN:1003 75:56,5 TZ5:15,0 FH:37,1
SZH:142,3 CK:35,5 S0O:4,2 SZH:82,7 CK:1,9  SO:3,4

EN:1325 75:57,8 Tz5:16,4 FH:50,3
SZH:145,1CK:42,8  SO:4,6

EN:1625 75:82,2 TZ5:17,8 FH:57,2 EN:1111 75:40,7 TZS5:5,9 FH:42,2
SZH:155,6 CK:35,7  S0:6,9 SZH:116,4 CK:7,0  SO:4,8

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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29. hét
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2024.07.15. - 2024.07.21.
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Citromflives halgaluska leves
(1;3;4;6;7;8;9;10;11)
Turostészta (1;7)

Csurgatott tojasleves (1;3)
Z6ldséges pulykarakottas rizzsel
(1;3;6;7;8;9;10;11;12)
Gorogdinnye

Paradicsomleves (1;9;12)
Bacskai tarhonyashus
sertéshusbdl (1;12)
Csalamadé (10;12)

Z6ldségleves vajgaluskaval
(1;3;7;12)
Racz zoldbab sertéshussal (1;7;12)
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)

Zellerkrémleves piritott magvakkal
(1,5;6;7;8;9;11;12)
Hentestokany sertéshusbdl (1;10)
Petrezselymes rizs

EN:655  75:27,1 TZ5:9,1

SZH:72,4 CK:6,5

FH:26,2
S0:1,8

EN:931 7S:53,6 TZS:13,6 FH:28,3

SZH:79,9 CK:7,4 S0:5,0

EN:1210 ZS:51,7 TZ5:7,4
SZH:141,1 CK:44,5

FH:40,2
S0:5,8

EN:1015 7S:57,6 TZ5:15,9 FH:35,1
SZH:89,6 CK:6,2  SO:5,2

EN:1161 75:55,5 TZS:13,7 FH:39,5
SZH:123,4CK:1,6  SO:8,9
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Miskolc SZOCIALIS SZUNIDEI
30. hét 2024.07.22. - 2024.07.28.

gasztvital.hu
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(5.6 © Kelkdposztaleves virslivel Zoldborséleves (1;9;12) Gyumolcsleves (1;7) Orjaleves (1;9) Brokkolileves (1;12) j
’a o e (1;6;7;12) Rakott sdrgarépa sertéshussal (7) | Fokhagymads sertés aprépecsenye | Székelykdposzta - sertéshisbol Piritott zsemlekocka (1)
S — Darasmetélt (1) Alma Kuszkusz (1;7) (1;7) Mexikdi szarnyastokéany (1) 1@:
— . . . . . . |
]>CE Lekvar Fehér kenyér - féladag (1) Parolt rizs =—Ta)
© Uborkasalata =
> “Q B
W/ I X
/A [E Y 2
- > e,
EN:1141 75:35,9 TZz5:10,0 FH:26,9 EN:896  75:50,5 T25:13,9 FH:32,5 | EN:1099 Z7S:44,2 TZ5:10,0 FH:39,7 || EN:1034 Z75:50,1 TZ5:10,0 FH:44,8 EN:1088 75:44,6 TZ5:58 FH:39,1 .
L
S SZH:172,1CK:62,4 SO:4,1 SZH:74,2 CK:1,6 S0:2,5 SZH:129,5 CK:36,9 SO:3,7 SZH:95,6 CK:4,6 S0:10,5 SZH:132,7 CK:8,6 S0:6,4
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@_c Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
;])é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,c>{

S
N

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Husgaluska leves - csirkehtsbol
(1;3;6;7;8;9;10;11;12)
Durumtészta (1)

Tejfol (7)

Sajtszérat (7)

Fehér kenyér - féladag (1)

Kertészleves gazdagon (1;9;12)
Rakott z6ldbab sertéshusbol (1;7)
Alma
Félbarna kenyér - féladag (1)

Karfiolleves (1)
Sajtszérat (7)

Z6ldséges tarhonyaleves (1;9;12)
Sertésporkolt (12)
Tokfézelék (1;7)

Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1)

Oszibarackkrémleves (1;7)
Fokhagymas sertés apropecsenye
Kukoricds rizs
Kaposztasalata

EN:1018 75:36,1 TZz5:13,0 FH:34,7
SZH:135,2CK:5,3  SO:4,0

EN:1347 75:73,3 TZ5:19,2 FH:41,8
SZH:133,9CK:8,9  SO:5,4

EN:242

Z25:16,3 TZS:5,6
SZH:11,8 CK:0,4

FH:11,3
S0:1,3

EN:1013 75:58,4 Tz5:12,5 FH:32,7
SZH:84,3 CK:12,3 SO:5,1

EN:1660 7S:25,9 TZS:6,5
SZH:186,9 CK:79,5

FH:34,3
S0:5,6
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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