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Miskolc ISKOLA FELSO
2025.01.06. - 2025.01.12.

2. hét

53

=
T

B
Vajkrém, magyaros (7) Vajas méz (7) Petrezselymes turdkrém (7) Sés kalacs (1;3;6;7) Fokhagymas sonkakrém (7) [
Teljes ki6rlési kenyér (1) Fehér kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin Teljes kiorlési kenyér - féladag (1)
Tv paprika =0
O,
|
(
EN:175 2554  TZ5:2,4 FH:3,2 EN:268  75:11,8 TzS:55 FH:4,4 EN:215 7568  Tz5:3,3  FH:8,3 EN:176  75:6,5  TZ5:2,4 FH:5,6 EN:172  75:8,7  Tz5:2,4 FH:4,4 &(
SZH:27,1 CK:0,6  S0O:0,9 SZH:37,1 CK:13,2 S0:0,7 SZH:28,0 CK:1,9  SO:1,5 SZH:24,3 CK:1,5 S0:0,5 SZH:17,8 CK:0,2  $0:0,7 @
Lencsegulyas (9;12) Orjaleves (1;9) Vegyes gylimolcsleves (1;7) Paradicsomleves (1;9;12) Tejszines hagymakrémleves (1;7) j
Spagetti (1) Rakott karfiol szarnyashdussal (1;7) Rizseshus sertéshussal (12) Burgonyaf6zelék (1;7;12) Kukoricapehely levesbetét (1)
Sajtszérat (7) Csemege uborka (10;12) Sertéssult apro (1) Sertéshusos-halas tészta (1;4) 1@:
Tejfol (7) Fehér kenyér - féladag (1) .
Fehér kenyér - féladag (1) ,cD>—<
Alma ?@
B
EN:999  75:39,7 TZS:14,8 FH:45,5 EN:766  75:36,5 Tz5:9,9 FH:34,2 EN:769  25:26,0 TzS:52 FH:28,7 | EN:1411 Z75:59,1 TZ5:12,2 FH:51,0 EN:780  75:32,9 TZ5:7,9 FH:25,7 e
SZH:108,5CK:3,7  SO:4,3 SZH:70,7 CK:3,8  50:3,7 SZH:103,0 CK:20,7  S0O:3,9 SZH:157,3CK:41,9 $0:2,7 SZH:96,2 CK:10,1 S$0:3,0
Olasz felvagott KREL Kenémadjas (6;10) Sertésparizsi KREL Pulyka pizzasonka KREL (6) Brids (1;3;6;7)
Margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) [e)
Fehér kenyér (1) Lilahagyma Fehér kenyér (1) Margarin
Jégcsapretek Kigyéuborka
|
(
Oi
EN:218 75:9,6  Tz5:3,4 FH:7,9 EN:237 75:9,6  Tz5:3,2 FH:7,4 EN:220 75:9,6  Tz5:3,5 FH:7,7 EN:206  25:6,7  Tz5:1,6 FH:7,7 EN:164 75:4,3  Tz5:1,5 FH:4,4 ——=
SZH:24,5 CK:0,1 SO:1,4 SZH:29,0 CK:0,4 S0:1,3 SZH:25,3 CK:0,1 SO:1,4 SZH:27,3 CK:0,5 S0:1,7 SZH:28,4 CK:4,7 S0:0,3

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Szezdmmagos vajkrém (7;11)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Korozott tehéntirdbol

B e AOA G S T e 2 NG

Kakads foszlés kalacs (1;3;6;7)

Miskolc ISKOLA FELSO
2025.01.13. - 2025.01.19.

3. hét

Csaszarzsemle (1;6)

Zsiros kenyér - teljeskidrlésd
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Fehér kenyér (1) z6ldhagymaval (7) Margarin Margarin kenyérbdl (1;7)
Fehér kenyér (1) Kigyouborka Lilahagyma
|
(
EN:234  75:11,8 Tz5:6,8 FH:5,5 EN:230 75:9,4  TZ5:4,9 FH:10,1 EN:27  25:3,0 TZ5:0,9 FH: EN:183  75:4,8  T725:0,9 FH:5,0 EN:242  75:11,9 TZ5:2,9 FH:3,3 &l
SZH:25,8 CK:0,7  SO:0,9 SZH:25,5 CK:1,4  SO:0,9 SZH: CK: 50:0,1 SZH:29,9 CK:0,5  S0:0,7 SZH:29,0 CK:0,4  S0:0,8 @
Majgaluska leves (1;3;9;12) Csontleves (1;3;9;12) Meggyleves (1;7) Csurgatott tojasleves (1;3) Brokkoli krémleves j
Tejbedara (1;7) FGtt sertéshus Bacskai tarhonyashus Székelykaposzta pulykahussal napraforgémaggal (1;5;6;7;8;11)
Fahéjszorat Burgonya féladag (12) sertéshusbdl (1;12) (2;7) Fokhagymas sertés aprépecsenye 1@:
Alma Séskamartas (1;7) Cékla salata- sajat Fehér kenyér - féladag (1) Petrezselymes rizs S‘D(
Csemege uborka (10;12) 'CD>_<
ﬁ)é
B
EN:827 75:22,8 Tz5:8,4 FH:28,3 EN:777  25:20,4 TZ5:6,0 FH:44,2 EN:912  75:32,2 TZ5:8,6 FH:30,8 | EN:665 75:36,5 7T25:7,5 FH:30,6 EN:874  75:40,0 TZ5:13,9 FH:31,9 i
SZH:120,7 CK:58,5 S0O:2,4 SZH:93,7 CK:20,3 SO:5,3 SZH:123,6 CK:55,1  S0O:4,3 SZH:50,5 CK:0,9  S0:4,8 SZH:95,1 CK:3,0  SO:4,4
Csemege turista szalami Baromfiparizsi Léncshus KREL Kolbaszkrém (7) Kakads csiga (1;7)
Margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) [e)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Kigyéuborka Teljes ki6rlési kenyér (1)
Tv paprika Margarin
|
(
Oi
EN:280 Z7S:14,2 TZS:4,6 FH:8,2 EN:232  7S5:10,0 TZS:2,8 FH:6,5 EN:221 Z7S:9,1 TZS:2,7 FH:6,5 EN:343  7S:22,4 TZS:9,2 FH:8,1 EN:220 Z7S:9,8 TZS:6,2 FH:3,1 —
SZH:27,9 CK:0,4  SO:1,7 SZH:27,5 CK:0,7  SO:1,5 SZH:26,9 CK:0,7  SO:1,7 SZH:26,5 CK:0,4  S0:1,3 SZH:29,2 CK:11,2 S0:0,2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Vajkrém, zoldfliszeres (7)
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Kenémajas (6;10)

ANl = WA o ON@

Barack lekvar

Miskolc ISKOLA FELSO
2025.01.20. - 2025.01.26.

4. hét

Foszlés kalacs (1;3;6;7)

Olasz felvagott KREL

Fehér kenyér (1) Tejes kifli (1;7) Margarin Margarin Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Paradicsom
U
EN:142  75:2,6  TZ$:1,5 FH:4,8 EN:200 75:8,6  TZ5:3,5 FH:7,6 EN:191 75:4,9  TZ5:1,0 FH:2,9 EN:176  75:6,7  TZ5:2,4 FH:4,2 EN:245 75:10,9 TZ5:3,3 FH:6,8 \:
SZH:24,3 CK:0,3  S0:0,7 SZH:23,0 CK:1,1  S0:0,8 SZH:32,3 CK:5,5  S0:0,9 SZH:26,0 CK:4,2  SO:0,4 SZH:28,3 CK:0,4  SO:1,6 @
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Palécleves pulykahusbol
(1;7;10;12)
Durumtészta (1)
Madkszorat (5;8;11)

Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1)
Alma

Bazsalikomos paradicsomleves (1)
Z06ldséges szarnyas bulgur (1)
Kaposztasalata (10)

Fahéjas almaleves (1;7)
Hentestokany sertéshusbdl (1;10)
Pérolt rizs

Z6ldséges fehérbableves (1;9;12)
Csirkepaprikas (1;7;12)
Durumtészta (1)

Zellerkrémleves piritott magvakkal
(1,5;6;7;8;9;11;12)
Paprikas burgonya virslivel (12)
Csemege uborka (10;12)

Ugd

I

=30

0
n
J

EN:1068 75:40,5 TZ5:7,6 FH:33,4 EN:848 75:27,2 TZ5:3,4 FH:31,7 | EN:1839 75:122,7 TZ5:18,8 FH:31,4 | EN:1159 Z75:57,0 TZS:12,9 FH:39,8 EN:850 7S5:51,7 TzS5:11,5 FH:19,5 .
SZH:139,2 CK:31,1 50:3,2 SZH:115,2 CK:34,5 $0:2,6 SZH:148,3CK:22,9  SO:4,4 SZH:117,7CK:6,4  SO:4,1 SZH:69,3 CK:1,5  SO:5,3
Soproni felvagott KREL Tarékrém pritaminpaprikas (7) Tepert&krém (7;10) Baromfiparizsi Margarinos pogdcsa (1;6;7)

Margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) Fehér kenyér (1) Margarin O

Fehér kenyér (1) Jégcsapretek Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Kigyouborka

|

(

O

EN:217  75:9,2  TZ5:3,5 FH:7,9 EN:257 75:13,4 TZ5:58 FH:5,5 EN:537 75:45,1 TZ5:18,7 FH:8,2 EN:232  75:10,0 TZ5:2,8 FH:6,5 EN:216 75:13,1 TZ5:1,2 FH:4,6 — =
SZH:24,9 CK:0,5 SO:1,4 SZH:27,5 CK:1,2  S0:0,9 SZH:24,6 CK:0,1  $0:1,2 SZH:27,5 CK:0,7  SO:1,5 SZH:27,8 CK:3,3  S0O:0,6

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Miskolc ISKOLA FELSO
2025.01.27. - 2025.02.02.

5. hét
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Vajkrém, natur (7) Fahéjas kifli (1;3;7) Kedvenc izek Pulykaparizsi fiist Szezdmmagos zsemle (1;11) Zoldhagymas kenémajas (6;7) '
Fehér kenyér (1) Margarin izesitéssel Margarin Fehér kenyér (1)
Margarin Paradicsom =0
Fehér kenyér (1) >
|
(
EN:155 75:4,0  Tz5:2,5 FH:4,6 EN:295 75:8,9  Tz5:1,0 FH:7,7 EN:147 75:3,6  Tz5:1,1  FH:4,3 EN:176  75:4,1  TZz5:1,0 FH:4,6 EN:202 75:7,8  Tz5:0,2 FH:7,4 &(
SZH:24,5 CK:0,3  S0:0,7 SZH:47,5 CK:9,3  S0O:1,0 SZH:23,9 CK:0,1  S0:0,8 SZH:29,1 CK:0,8  $0:0,6 SZH:25,1 CK:0,1  SO:1,3 @
Citromflives halgaluska leves Hamis gulyasleves (1;9;12) Csontleves (1;3;9;12) Z6ldségleves vajgaluskaval Fokhagymakrémleves j
(2;3;4) Z6ldséges pulykarakottas rizzsel Bolognai spagetti sertéshusbdl (1;3;7;12) (1;5;6;7;8;11)
Taréstészta (1;7) (1;7;12) (1;12) Z6ldborsofézelék (1;7) Levesgyongy (1;3;7) 1@:
tejfol (7) Sajtszérat (7) Sertésporkolt (1) Gombas csirketokdny (12) S‘D(
Alma Fehér kenyér - féladag (1) Parolt rizs 'CD>_<
ﬁ)é
o
EN:921  75:38,8 TZ5:13,3 FH:33,4 EN:1158 75:66,6 TZ5:15,2 FH:30,2 EN:966  75:48,6 Tz5:14,2 FH:41,7 | EN:1108 Z75:52,2 T7Z5:12,1 FH:40,0 EN:1851 75:140,5 TzS:23,4 FH:30,5
SZH:103,0CK:9,4  SO:2,4 SZH:104,8CK:3,6  S0O:3,4 SZH:88,7 CK:4,4  SO:4,4 SZH:113,8 CK:34,9 S0:4,5 SZH:115,0CK:1,6  $0:3,0

Kedvenc lzek szerencseszelet
(6;10)
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Pérés zalafelvagott krém (10)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Gylimolcsos tardkrém (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Tavaszi felvagott
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Lekvaros taska (1;6)

EN:213  ZS:7,9 TZS:2,2

SZH:27,3 CK:0,5

FH:6,8
S0:1,5

EN:253  75:13,5 TZS:5,3

SZH:26,8 CK:0,5

FH:4,8
S0:1,3

EN:221  75:5,5  TZ5:2,4

SZH:33,3 CK:6,8

FH:7,4
50:0,8

EN:253  75:12,1 TZ5:4,0

SZH:27,5 CK:0,6

FH:6,5
SO:1,4

EN:167 ZS:8,3 TZS:3,9

SZH:26,1 CK:8,2

FH:3,2
S0:0,1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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