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A I
2 [,
6 6 E Vajkrém, magyaros (7) Vajas méz (7) Petrezselymes turdkrém (7) Sés kaldcs (1;3;6;7) Fokhagymas sonkakrém (7) i
= S Teljes kidrlésl kenyér (1) Fehér kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin Teljes kiorlési kenyér - féladag (1)
Q Q Tv paprika e
E =
o) &J EN:203 558  TZ5:224  FH:3.8 EN:310  Z5:133  TZ5:62  FH:5.2 EN:253 57,8  T25:3,7  FH:95 EN:206 757, 125:2,7  FH:68 EN:210  Z5:100  Tz5:27  FH:53
SZH:32,4 CK:07  SO:L1 SZH:43,5 CK:149  50:0,8 SZH:33,5 CK:22  SO:L8 SZH:29,1 CK:18  S0:0,6 SZH:23,1 CK:0,3  50:0,9
— Gylimolcsos tea (12) Tej 1,5% (7) Citromos tea (12) Gyumolcsos tea (12) Citromos tea (12) U
|i — |
ol S |
:]o o) @ |
N EN:53 ZS: TZS: FH: EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH:
‘ 56 ; SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,4 CK:12,4 SO: SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:12,4 CK:12,4 SO: ——
’a °°°C Lencsegulyas (9;12) Orjaleves (1;9) Vegyes gylimolcsleves (1;7) Paradicsomleves (1;9;12) Tejszines hagymakrémleves (1;7) j
= Spagetti (1) Rakott karfiol szarnyashussal (1;7) Rizseshus sertéshussal (12) Burgonyaf6zelék (1;7;12) Kukoricapehely levesbetét (1) dal=)
— ajtszorat semege uborka (10; ertéssiilt apro ertéshusos-halas tészta (1; Rms o]
Sajtszorat (7) C borka (10;12) Sertéssul 6 (1) Sertéshusos-halas té (1;4)
) = Tejfol (7) Fehér kenyér - féladag (1) =
© Fehér kenyér - féladag (1) =
> @ Al O
( ma y
WA 2
g o@ L) (D
‘ < EN:1081 75:42,0 TZ5:15,7 FH:47,7 EN:830 75:38,5 TZS:10,6  FH:37,1 EN:796 75:26,3 TZS:5,3 FH:30,3 EN:1338  7S:57,0 TZS:11,7  FH:53,2 EN:830 75:34,7 TZS:8,5 FH:28,1 0 d\—_j
= SZH:121,3 CK:4,2 S0:4,6 SZH:78,9 CK:4,1 S0:4,0 SZH:107,3 CK:20,7 S0:4,3 SZH:143,4 CK:41,6 S0:3,1 SZH:101,9 CK:10,6 S0:3,3 J
& é C g Olasz felvagott KREL Mizli szelet (1;5;6;8;11;12) Sertésparizsi KREL Brids (1;3;6;7)
. = Margarin Margarin
Q Fehér kenyér (1) Fehér kenyér (1)
| 8 Jégcsapretek 0O
\ 2 P N
@) D EN:265 78:11,7 TZ2S:4,2 FH:10,0 EN:83 25:2,2 TZS:0,9 FH:1,1 EN:269 78:11,7 TZS:4,4 FH:9,7 EN:164 75:4,3 T2S:1,5 FH:4,4 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:29,5 CK:0,1 S0:1,8 SZH:14,6  CK:7,0 S0:0,0 SZH:30,6 CK:0,1 S0:1,7 SZH:28,4  CK:4,7 S0:0,3 SZH: CK: SO:
— Siiltkolbasz (6;10) Kenémajas (6;10) Z6ldséges vagdalt sertéshusbdl (1;3) Pulyka pizzasonka KREL (6) U
j (C Mustar (10) Teljes kidrlés(i kenyér (1) Burgonyapuiré (7;12) Teljes kidrlési kenyér (1)
B Fehér kenyér (1) Lilahagyma Margarin |
(D 7S Kigyéuborka (
9 l
lo -
‘ 5B > EN:419 7S:24,5 TZS:9,4 FH:18,4 EN:297 75:12,6 T25:4,3 FH:9,4 EN:727 75:36,0 TZS:11,5 FH:26,3 EN:247 78:7,7 TZS:1,9 FH:9,9 EN: ZS: TZS: FH:
'\ © O SZH:30,2  CK:1,0 S0:3,0 SZH:35,2  CK:0,5 S0:1,6 SZH:67,0 CK:5,6 S0:3,6 SZH:32,8 CK:0,6 S0:2,2 SZH: CK: SO: Z%
L ¢
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) O
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; —
) / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz. [ 0
=Yy e
=l | |



e
Il

T 2 AON @1 == 2 AON ) = )T -0

. e\ e s o e b .Dn_;/_\r—\\....(j_\‘r———————. == - ~hH DQ%

—— 4 . . . -
=¢ info@gasztvital.hu Miskolc KOZEPISKOLA B=»
, gasztvital.hu 3. hét 2025.01.13. - 2025.01.19. qﬁ-‘é

& ﬁ‘g
, [,
6 6 E Szezdmmagos vajkrém (7;11) Korozott tehénturdbol zoldhagymaval (7) Kakaos foszIos kalacs (1;3;6;7) Csaszarzsemle (1;6) Zsiros kenyér - teljeski6rlési kenyérbdl (1;7) i
= o Fehér kenyér (1) Fehér kenyér (1) Margarin Margarin Lilahagyma
Q v Kigyéuborka
=O
§ 5 >
70“ g EN:272 7S:13,3 T2S:7,7 FH:6,6 EN:270 75:10,8 TZS:5,6 FH:11,7 EN:27 25:3,0 TZS:0,9 FH: EN:184 75:4,8 TZS:0,9 FH:5,1 EN:274 75:12,3 TZS:2,9 FH:4,0
SZH:30,9 CK:0,8 SO:1,1 SZH:30,5 CK:1,7 S0:1,0 SZH: CK: S0:0,1 SZH:30,1 CK:0,5 S0:0,7 SZH:35,1 CK:0,5 S0:1,0
— Gyumolcsos tea (12) Tej 1,5% (7) Gyumolcsos tea (12) Citromos tea (12) GyUmolcsos tea (12) U
3 Ii Lilahagyma |
oo —_—
© 1
0) -
] (
ol ®
N EN:53 ZS: TZS: FH: EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH: EN:69 75:0,0 TZS: FH:0,5
‘ 56 ; SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:12,4 CK:12,4 SO: SZH:15,6  CK:12,3 S0:0,0 ——
INO O Madjgaluska leves (1;3;9;12 Csontleves (1;3;9;12 Meggyleves (1;7 Csurgatott tojasleves (1;3 Brokkoli krémleves napraforgémaggal
= A
= Tejbedara (1;7) Fott sertéshus Bacskai tarhonyashus sertéshusbol (1;12) Székelykdposzta pulykahussal (1;7) (1,5;6;7;8;11) dal=)
— Fahéjszérat Burgonya féladag (12) Cékla salata- sajat Fehér kenyér - féladag (1) Fokhagymas sertés aprépecsenye \j':
) E Alma Séskamartas (1;7) Petrezselymes rizs =
© Csemege uborka (10;12) !
) N 0
WAL 2 ﬁ?
/
o) ZT LLl D
‘ < EN:832 75:22,8 TZ5:8,4 FH:28,4 EN:800 75:21,2 TZ5:6,8 FH:44,8 EN:1007  Z7S:35,8 TZ5:9,5 FH:34,5 EN:724 25:39,4 TZ2S:7,8 FH:31,8 EN:956 75:43,1 TZS:14,6  FH:35,4 0 C\\—_j
= SZH:121,8 CK:58,5 S0:2,6 SZH:96,8 CK:22,8 S0:5,7 SZH:135,1 CK:58,2 S0:4,8 SZH:57,4 CK:0,9 S0:5,0 SZH:104,9 CK:3,2 S0:5,0 J
M g Csemege turista szalami Narancs Loncshus KREL Kakads csiga (1;7)
A = Margarin Margarin
Q o Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
( Tv paprika =0
(7, O,
( N
)Ow D EN:342 78:17,7 TZS:5,8 FH:10,3 EN:82 ZS: TZS: FH:1,2 EN:267 75:10,9 T2S:3,3 FH:8,3 EN:220 75:9,8 TZS:6,2 FH:3,1 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:33,2  CK:0,5 S0:2,1 SZH:17,0 CK: SO: SZH:32,4 CK:0,9 S0:2,1 SZH:29,2  CK:11,2 S0:0,2 SZH: CK: SO:
— Pasztorpite sertéshusbél (3;7;12) Baromfiparizsi Toltott paprika (sertéshusbél) (1;3) * Kolbaszkrém (7) U
j Ii E Teljes kidrlés(i kenyér (1) Teljes kidrlési kenyér (1) |
o Kigyoéuborka
Margarin
) 4 ‘
9 l
lo -
‘ 5B > EN:398 7S:13,6 TZS:10,3  FH:16,2 EN:281 75:12,1 TZS:3,4 FH:8,3 EN:291 25:5,4 T2S:3,1 FH:14,8 EN:396 7S:25,3 T25:10,4 FH:9,3 EN: ZS: TZS: FH:
'\ © O SZH:23,8  CK:1,7 S0:0,4 SZH:33,1  CK:0,8 S0:1,9 SZH:44,6  CK:4,5 S0:1,8 SZH:31,8 CK:0,5 S0:1,5 SZH: CK: SO: Z%
\0 ¢
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) O
;])é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; —
/ / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz. [ 0
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gasztvital.hu 4. hét 2025.01.20. - 2025.01.26.

Vajkrém, zoldfliszeres (7) Kenémajas (6;10) Barack lekvar Foszlés kalacs (1;3;6;7) Olasz felvagott KREL
Fehér kenyér (1) Tejes kifli (1;7) Margarin Margarin Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes kidrlésl kenyér (1)
Paradicsom
EN:166 25:2,7 TZS:1,6 FH:5,7 EN:344 75:12,0 TZS:5,0 FH:12,5 EN:244 2S:5,3 TZS:1,0 FH:3,5 EN:206 758:7,5 TZ2S:2,7 FH:5,0 EN:299 7S:13,3 TZS:4,0 FH:8,7
SZH:29,1 CK:0,3 S0:0,9 SZH:46,0 CK:2,2 SO:1,4 SZH:43,4  CK:10,7 SO:1,1 SZH:31,2 CK:5,1 S0:0,5 SZH:34,2  CK:0,5 S0:2,0
Gyumolcsos tea (12) Citromos tea (12) Tej 1,5% (7) Gylumolcsos tea (12) Citromos tea (12)
EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH: EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH:
SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:12,4 CK:12,4 SO: SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:12,4 CK:12,4 SO:
Paldcleves pulykahusbdl (1;7;10;12) Bazsalikomos paradicsomleves (1) Fahéjas almaleves (1;7) Zoldséges fehérbableves (1;9;12) Zellerkrémleves piritott magvakkal
Durumtészta (1) Zo6ldséges szarnyas bulgur (1) Hentestokany sertéshusbal (1;10) Csirkepaprikas (1;7;12) (1,5;6;7;8;9;11;12)
Madkszoérat (5;8;11) Képosztasalata (10) Parolt rizs Durumtészta (1) Paprikas burgonya virslivel (12)
Teljes kiorlési kenyér - féladag (1) Csemege uborka (10;12)
Alma
EN:1502 25:44,0 TZS:8,5 FH:48,4 EN:850 Z5:19,0 TZS:2,6 FH:35,5 EN:973 75:32,7 TZS:9,3 FH:31,9 EN:1532 ZS:58,1 TZS:13,0  FH:53,2 EN:866 Z5:51,8 TZS:11,5 FH:20,0
SZH:223,7 CK:40,0 S0:3,5 SZH:129,1 CK:38,6 S0:2,9 SZH:133,8 CK:20,0 S0:4,9 SZH:194,1 CK:10,1 S0:4,4 SZH:72,5 CK:1,5 S0O:5,6
Soproni felvagott KREL Alma TepertSkrém (7;10) Margarinos pogacsa (1;6;7)
Margarin Fehér kenyér (1)
Fehér kenyér (1) Jégcsapretek
EN:241 75:9,4 T2S:3,5 FH:8,8 EN:25 75:0,3 TZS: FH: EN:614 7S:50,7 TZS:21,0 FH:9,6 EN:216 75:13,1 T2S:1,2 FH:4,6 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:29,7 CK:0,5 S0:1,5 SZH:5,6 CK: SO: SZH:29,6  CK:0,1 SO:1,4 SZH:27,8 CK:3,3 S0:0,6 SZH: CK: SO:
Ketchup Turokrém pritaminpaprikas (7) Galuska (1;3) Baromfiparizsi
Fehér kenyér (1) Teljes kidrlés(i kenyér (1) Bakonyi sertésragu (1;7) Kigyouborka
FGtt virsli (6) Teljes kidrlési kenyér (1)
Margarin
EN:466 7S:23,0 TZ2S:9,3 FH:29,3 EN:300 7S:15,3 TZS:6,5 FH:6,4 EN:971 7S:46,5 TZS:12,0 FH:30,6 EN:281 75:12,1 TZS:3,4 FH:8,3 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:35,0 CK:4,5 S0:5,1 SZH:32,9 CK:1,4 S0O:1,4 SZH:102,4 CK:1,0 S0:4,6 SZH:33,1 CK:0,8 S0:1,9 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Fahéjas kifli (1;3;7)
Margarin

...()D(\‘

Margarin
Fehér kenyér (1)

= e O Sl O 0l

Kedvenc izek Pulykaparizsi fiist izesitéssel Szezdmmagos zsemle (1;11)

Miskolc KOZEPISKOLA
2025.01.27. - 2025.02.02.

5. hét

Margarin
Paradicsom

Z6ldhagymas kenémijas (6;7)
Fehér kenyér (1)

EN:179 75:4,2 125:2,5 FH:5,4
SZH:29,3  CK:0,3 S0:0,9

EN:295 75:8,9 175:1,0 FH:7,7
SZH:47,5 CK:9,3 S0:1,0

EN:171 75:3,7 125:1,2 FH:5,2
SZH:28,7 CK:0,1 S0:0,9

75:5,1 175:1,0 FH:9,0
SZH:57,4 CK:1,7 S0:1,2

EN:253 75:10,3 175:0,3 FH:9,3
SZH:30,2 CK:0,1 S0:1,6

Gyumolcsos tea (12)

Tej 1,5% (7)

Gyumolcsos tea (12)

Citromos tea (12)

Citromos tea (12)

EN:53 Z8S: TZS: FH: EN:100 75:3,0 T25:2,0 FH:5,8 EN:53 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH:
SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:12,4  CK:12,4 SO: SZH:12,4  CK:12,4 SO:
Citromfives halgaluska leves (1;3;4) Hamis gulyasleves (1;9;12) Csontleves (1;3;9;12) Zoldségleves vajgaluskaval (1;3;7;12) Fokhagymakrémleves (1;5;6;7;8;11)

Tardstészta (1;7)
tejfol (7)
Alma

Zoldséges pulykarakottas rizzsel (1;7;12)

Bolognai spagetti sertéshusbdl (1;12)
Sajtszérat (7)

Z6ldborséfézelék (1;7)
Sertésporkolt (1)

Fehér kenyér - féladag (1)

Levesgyongy (1;3;7)
Gombas csirketokany (12)
Pérolt rizs

EN:849 Z5:31,4 T25:12,0  FH:32,8
SZH:102,8 CK:9,4 S0:2,5

EN:797 Z5:50,5 Tz5:12,8  FH:24,7
SZH:72,7 CK:3,3 S0:3,6

EN:901 25:46,0 Tz5:13,6  FH:38,6
SZH:81,5 CK:4,1 S0:4,6

25:53,4 Tz5:12,6  FH:43,1
SZH:127,0 CK:35,4 SO:5,1

EN:922 ZS5:41,5 TZ5:10,0  FH:29,2
SZH:106,9 CK:1,2 S0:3,5

Kedvenc izek szerencseszelet (6;10) Narancs Gylmolcsos turokrém (7) Lekvaros taska (1;6)
Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
EN:256 75:9,3 TZS:2,6 FH:8,7 EN:82 ZS: TZS: FH:1,2 EN:254 75:6,4 TZ2S:2,7 FH:8,6 75:8,3 TZ2S:3,9 FH:3,2 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:32,9 CK:0,6 S0:1,9 SZH:17,0 CK: SO: SZH:38,3 CK:6,6 S0:1,0 SZH:26,1  CK:8,2 S0:0,1 SZH: CK: SO:
Kenyérlangos (sonkaval) (1;3;7) Pérés zalafelvagott krém (10) Rakottburgonya kolbasszal (1;3;7;12) Tavaszi felvagott
Teljes kidrlés(i kenyér (1) Margarin
Teljes kidrlési kenyér (1)
EN:756 75:42,2 TZS:14,1 FH:27,2 EN:293 7S:15,2 TZS:5,9 FH:5,6 EN:887 7S:54,9 TZS:22,2  FH:32,9 7S:14,9 TZS:5,1 FH:8,3 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:65,9  CK:9,3 S0:3,1 SZH:32,2  CK:0,6 S0:1,5 SZH:58,1 CK:2,7 S0:3,0 SZH:33,1 CK:0,8 S0:1,8 SZH: CK: SO:

(s

S
N

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.




