1 potte = 7+ O Ol e lam s O 0

g
Ebéd A

—
O

Ebéd

Ber

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Lencsegulyas (9;12)
Spagetti (1)
Sajtszérat (7)
Tejfol (7)

Fehér kenyér - féladag (1)
Alma

EN:1081 75:42,0 TZz5:15,7 FH:47,7
SZH:121,3CK:4,2  SO:4,6

Orjaleves (1;9)
Rakott karfiol szarnyashussal (1;7)

EN:830 75:38,5 Tz5:10,6 FH:37,1

SZH:78,9 CK:4,1 S0:4,0

e—= W

Vegyes gylimolcsleves (1;7)
Rizseshus sertéshussal (12)
Csemege uborka (10;12)

EN:796  7S5:26,3 TZS:5,3

SZH:107,3 CK:20,7

FH:30,3
S0:4,3

Miskolc KOZEPISKOLA
2025.01.06. - 2025.01.12.

2. hét

Paradicsomleves (1;9;12)
Burgonyaf6zelék (1;7;12)
Sertéssilt apro (1)
Fehér kenyér - féladag (1)

EN:1338 75:57,0 TZS:11,7 FH:53,2
SZH:143,4 CK:41,6  SO:3,1

Tejszines hagymakrémleves (1;7)
Kukoricapehely levesbetét (1)
Sertéshusos-halas tészta (1;4)

EN:830 75:34,7 TZ5:8,5

SZH:101,9 CK:10,6

FH:28,1
50:3,3

Lencsegulyas (9;12)
Dardsmetélt (1)
Lekvar
Fehér kenyér - féladag (1)
Alma

EN:1422 75:31,7 TZ5:6,3 FH:39,8
SZH:235,7 CK:85,8 S0O:4,0

Orjaleves (1;9)
Fejtett babfézelék (1;7)
Salt virsli
Fehér kenyér - féladag (1)

EN:922  7S:31,2 TZS:9,0

SZH:109,4 CK:28,8

FH:38,5
SO:5,1

Vegyes gylimolcsleves (1;7)
Milandi makardni (sertéshisbol)

(1;,12)
EN:630  75:14,6 TZS:4,4  FH:25,1
SZH:100,0 CK:23,7  SO:4,3

Paradicsomleves (1;9;12)
Csirkeporkolt (1;12)
Zoldséges rizs

EN:1130 75:49,8 TZ5:6,4
SZH:136,4 CK:41,8

FH:31,1
S0:3,6

Tejszines hagymakrémleves (1;7)
Kukoricapehely levesbetét (1)
Sélet fustolthussal (1;3;8)
Fehér kenyér - féladag (1)

EN:923  7S:30,5 TZS:9,7

SZH:121,7 CK:4,5

FH:40,8
50:6,3

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Miskolc KOZEPISKOLA
2025.01.13. - 2025.01.19.

3. hét

Majgaluska leves (1;3;9;12) Csontleves (1;3;9;12) Meggyleves (1;7) Csurgatott tojasleves (1;3) Brokkoli krémleves
Tejbedara (1;7) F6tt sertéshus Béacskai tarhonyashus Székelykdposzta pulykahussal napraforgdmaggal (1;5;6;7;8;11)
Fahéjszorat Burgonya féladag (12) sertéshusbdl (1;12) (2;7) Fokhagymas sertés apropecsenye
Alma Séskamartas (1;7) Cékla saldta- sajat Fehér kenyér - féladag (1) Petrezselymes rizs
Csemege uborka (10;12)
EN:832 75:22,8 TZ5:8,4 FH:28,4 EN:800 75:21,2 Tz5:6,8 FH:44,8 | EN:1007 Z75:358 T1Z5:9,5 FH:34,5 EN:724  75:39,4 Tz5:7,8 FH:31,8 EN:956  75:43,1 Tz5:14,6 FH:35,4
SZH:121,8 CK:58,5 S0:2,6 SZH:96,8 CK:22,8 S0O:5,7 SZH:135,1CK:58,2  S0:4,8 SZH:57,4 CK:0,9  S$0:5,0 SZH:104,9CK:3,2  $0:5,0
Mijgaluska leves (1;3;9;12) Csontleves (1;3;9;12) Meggyleves (1;7) Csurgatott tojasleves (1;3) Brokkoli krémleves
Zoldséges lasagne (1;7) Izes sertéstokany (12) Pinceporkolt - csirke (12) Rizseslecsé virslivel (6) napraforgdmaggal (1;5;6;7;8;11)
Alma Parolt rizs Fehér kenyér - féladag (1) Z6ldborsoés csirkemaj
Kuszkusz (1;7)
EN:917  75:31,5 TZ5:11,6 FH:39,4 EN:802  25:25,7 Tz5:4,9 FH:39,7 | EN:1178 Z75:61,8 T1Z5:22,8 FH:35,9 EN:664 75:32,8 TzS5:7,7 FH:20,9 EN:1203 75:69,1 TZ5:20,1 FH:47,3
SZH:114,7 CK:10,2 SO:3,6 SZH:102,2CK:0,3  S0:4,7 SZH:113,1CK:37,2  SO:4,4 SZH:69,5 CK:0,1  SO:5,1 SZH:92,5 CK:5,6  S0O:3,9

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Palécleves pulykahusbol
(1;7;10;12)
Durumtészta (1)
Madkszorat (5;8;11)

Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1)
Alma

EN:1502 75:44,0 TZ5:8,5 FH:48,4
SZH:223,7 CK:40,0 SO:3,5

Bazsalikomos paradicsomleves (1)
Zo6ldséges szarnyas bulgur (1)
Kdposztasalata (10)

EN:850 7S:19,0 TZS:2,6

SZH:129,1 CK:38,6

FH:35,5
50:2,9

e—= W

Fahéjas almaleves (1;7)
Hentestokany sertéshisbdl (1;10)

Parolt rizs
EN:973  7S:32,7 TZS:9,3 FH:31,9
SZH:133,8 CK:20,0 S0:4,9

— e T )
NS
Miskolc KOZEPISKOLA ==
—

4. hét

Z6ldséges fehérbableves (1;9;12)
Csirkepaprikas (1;7;12)
Durumtészta (1)

EN:1532 75:58,1 Tz5:13,0 FH:53,2
SZH:194,1CK:10,1  SO:4,4

2025.01.20. - 2025.01.26.

Zellerkrémleves piritott magvakkal
(1;5;6;7;8;9;11;12)
Paprikds burgonya virslivel (12)
Csemege uborka (10;12)

EN:866 75:51,8 TzS:11,5 FH:20,0

SZH:72,5 CK:1,5 SO:5,6

Palécleves pulykahusbol
(1;7;10;12)
Pizza zoldséges (1;3;7)
Alma

EN:820 7S:33,3 TZzS:12,3 FH:37,4

SZH:91,0 CK:11,7 SO:3,0

Bazsalikomos paradicsomleves (1)
Borsds tokany sertéshisbdl (1;10)
F6tt burgonya (12)

EN:650 7S:19,2 TZS:3,0

SZH:87,2 CK:23,5

FH:24,9
50:3,7

Fahéjas almaleves (1;7)
Rakott kelkdposzta sertéshussal
(2;7;12)

Fehér kenyér - féladag (1)

EN:794  75:23,1 TZ5:8,0

SZH:104,7 CK:20,6

FH:36,8
S0:2,9

Z6ldséges fehérbableves (1;9;12)
Vagdalt pogacsa - sertés
(1;3;6;8;11;12)
Lencsef6zelék (1;7;10)
Fehér kenyér - féladag (1)

EN:1358 75:67,0 TZ5:13,2 FH:55,1
SZH:122,4CK:7,5  SO:5,7

Zellerkrémleves piritott magvakkal
(1;5;6;7;8;9;11;12)
Bacskai rizseshus (csirke) (12)
Csemege uborka (10;12)

EN:876  75:43,7 T25:10,6 FH:30,2

SZH:89,6 CK:1,3 SO:5,0

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Miskolc KOZEPISKOLA
2025.01.27. - 2025.02.02.

5. hét

=

Citromflives halgaluska leves Hamis gulyasleves (1;9;12) Csontleves (1;3;9;12) Z6ldségleves vajgaluskaval Fokhagymakrémleves
(1;3;4) Zoldséges pulykarakottas rizzsel Bolognai spagetti sertéshusbdl (1;3;7;12) (1;5;6;7;8;11)
Taréstészta (1;7) (2;7;12) (2;12) Z6ldborséfézelék (1;7) Levesgyongy (1;3;7)
tejfol (7) Sajtszérat (7) Sertésporkolt (1) Gombads csirketokany (12)
Alma Fehér kenyér - féladag (1) Parolt rizs
EN:849  75:31,4 TZ5:12,0 FH:32,8 EN:797 75:50,5 Tz5:12,8 FH:24,7 EN:901  75:46,0 Tz5:13,6 FH:38,6 EN:1185 75:53,4 Tz5:12,6 FH:43,1 EN:922  75:41,5 Tz5:10,0 FH:29,2
SZH:102,8CK:9,4  S0O:2,5 SZH:72,7 CK:3,3  S0:3,6 SZH:81,5 CK:4,1  SO:4,6 SZH:127,0CK:35,4  SO:5,1 SZH:106,9 CK:1,2  SO:3,5
Citromflives halgaluska leves Hamis gulyasleves (1;9;12) Csontleves (1;3;9;12) Z6ldségleves vajgaluskaval Fokhagymakrémleves

(1;3;4)
Tejberizs (7)
Kakadszérat

Alma

EN:585 75:8,2  Tz5:3,7 FH:18,3

SZH:103,5 CK:45,2  SO:1,7

Zoldbabfézelék (1;7;12)
Siltkolbasz (6;10)
Fehér kenyér - féladag (1)

EN:750  75:40,7 Tz5:13,9 FH:25,3

SZH:66,9 CK:2,9 S0:3,6

Kelkaposzta f6zelék (1;12)
Sertésporkolt (12)
Fehér kenyér - féladag (1)

EN:714  75:27,7 TZ5:5,0

SZH:69,7 CK:0,4

FH:42,4
50:6,2

(1;3;7;12)
Mexikéi szarnyastokany (1)
Parolt rizs
EN:822  7S:26,5 TZS:5,3 FH:32,5
SZH:114,0CK:1,2  S0:4,9

(1,5;6;7;8;11)
Levesgyongy (1;3;7)
Budapest ragu - sertéshusbol (1)
FGtt burgonya (12)

EN:733  75:32,9 TZS:8,9

SZH:68,3 CK:1,1

FH:33,5
S0:4,7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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