E’TLAP info@gasztvital.hu Iskola fels® 23.hét 2026.06.01.-2026.06.07.

gasztvital.hu K.ISK
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
06.01 06.02 06.03 06.04 06.05
Ebéd Legényfogo leves csirkehtsbadl (1;7;9;) Z6ldséges tarhonyaleves (1;9;12;) Sargaborso krémleves (1;) Csurgatott tojasleves (1;3;) Orjaleves (9;)
EN:295.2kcal ZS:16.6g TZS:4.5g SZH:18.7g CK:1.1g |EN:203.3kcal ZS:12.8g TZS:2.5g SZH:18.2g CK:0.7g |EN:239.9kcal 75:9.9g TZS:2.0g SZH:25.5g CK:0.0g |EN:141.5kcal ZS:10.9g TZS:1.5g SZH:7.6g CK:0.0g  |EN:54.8kcal ZS:1.7g TZS:0.5g SZH:6.5g CK:2.4g
FH:16.3g SO:1.6g FH:3.4g SO:1.0g FH:10.0g $O:1.3g FH:3.0g SO:1.0g FH:3.1g 5O:2.0g
Durumtészta levesbetét (1;) Vagdalt pogacsa - sertés Halpaprikas (1;4;7;) Cornflakes-es csirkemell csikok (1;)  Durumtészta levesbetét (1;)
(1;3;6;8;11;12;)

EN:70.2kcal 7S:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:454.0kcal Z5:42.1g TZS:7.4g SZH:3.8g CK:0.0g  |[EN:253.5kcal 25:19.6g TZS:4.7g SZH:4.4g CK:0.6g |EN:233.6kcal ZS:13.0g TZS:1.6g SZH:18.4g CK:0.7g |EN:70.2kcal ZS:0.2g T2S:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:2.5g 5O:0.4g FH:13.8g SO:1.1g FH:13.4g SO:1.6g FH:10.4g 5O:1.2g FH:2.5g 5O:0.4g
Tészta koret (1;) Zoldborsofézelék (1;7;) Kuszkusz (1;) Sargarépas rizs Sertéssiilt apro (1;)
EN:516.4kcal 25:19.6g TZS:2.4g SZH:72.0g CK:3.5g |EN:540.9kcal Z5:24.0g TZS:5.2g SZH:65.3g EN:540.5kcal 25:29.0g TZS:6.5g SZH:58.3g CK:2.4g [EN:300.4kcal Z5:8.4g TZS:1.0g SZH:50.6g CK:0.0g  |EN:398.8kcal 75:24.7g T25:5.5g SZH:7.0g CK:0.0g
FH:12.2g 5O:1.5¢ CK:33.8g FH:12.7g 50:1.0g FH:10.6g 5O:1.0g FH:6.1g SO:0.9¢ FH:34.8g 50:0.8¢
Makszorat Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Cékla salata- sajat Vegyes gylimo6lcsmartas (1;7;)
EN:208.5kcal ZS:7.6g TZS:1.0g SZH:29.8g CK:25.6g |[EN:96.0kcal 7S:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g EN:104.7kcal Z5:0.5g TZS:0.0g SZH:24.6g CK:19.5g |EN:188.6kcal ZS:4.3g TZS:2.6g SZH:34.6g CK:25.3g
FH:4.2g 5O:0.0g FH:3.5g SO:0.5g FH:1.5g SO:1.2g FH:1.6g SO:0.7g
Alma Burgonya féladag (12;)
EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:282.0kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:55.2g CK:0.0g
FH:0.4g 50:0.0g FH:7.5g 50:2.0g

Ebéd B Legényfogo leves csirkehusbdl (1;7;9;) Z6ldséges tarhonyaleves (1;9;12;) Sargaborsé krémleves (1;) Csurgatott tojasleves (1;3;) Orjaleves (9;)
EN:295.2kcal Z5:16.6g TZS:4.5g SZH:18.7g CK:1.1g |EN:203.3kcal 25:12.8g TZS:2.5g SZH:18.2g CK:0.7g [EN:239.9kcal 5:9.9g TZ5:2.0g SZH:25.5g CK:0.0g  |[EN:141.5kcal Z5:10.9g TZS:1.5g SZH:7.6g CK:0.0g  |EN:54.8kcal ZS:1.7g TZ5:0.5g SZH:6.5g CK:2.4g
FH:16.3g SO:1.6g FH:3.4g 50:1.0g FH:10.0g $O:1.3g FH:3.0g 50:1.0g FH:3.1g 50:2.0g
Durumtészta levesbetét (1;) Sertésporkolt (12;) 100 %-os halrudacska (1;4;) Rantott csirkemell napraforgé és Durumtészta levesbetét (1;)

lenmagos bundaban (1;3;7;)
EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |[EN:212.0kcal Z5:13.7g TZ5:2.5g SZH:3.9g CK:0.1g  |EN:284.6kcal 2S:19.1g TZS:2.0g SZH:17.1g CK:0.5g |EN:519.7kcal ZS:32.3g TZS:4.1g SZH:34.3g CK:0.7g |EN:70.2kcal 75:0.2g T25:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g

FH:2.5g SO:0.4g FH:17.0g 5O:2.2¢g FH:9.9g 5O:0.5g FH:21.1g 50:1.9¢ FH:2.5g SO:0.4g

Nudli (1;3;) Paradicsomos burgonyaf6zelék (1;12;)Bulgur (1;) Sargarépas rizs Zuzaporkolt (12;)

EN:499.5kcal Z5:9.9g TZS:0.9g SZH:67.1g CK:0.2g |EN:346.7kcal ZS:7.3g TZS:0.8g SZH:58.2g CK:7.0g  |[EN:371.1kcal 2S:11.8g TZS:2.9g SZH:53.8g CK:1.7g |EN:300.4kcal ZS:8.4g TZS:1.0g SZH:50.6g CK:0.0g |EN:178.4kcal Z5:11.0g TZS:1.4g SZH:3.9g CK:0.1g
FH:10.4g 5O:5.3g FH:7.7g 50:2.0g FH:9.7g 5O:1.0g FH:6.1g 5O:0.9g FH:14.7g 50:2.2g

Lekvar Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Alma befé6tt Cékla salata- sajat Tarhonyakéret (1;)

EN:97.2kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:23.2g CK:20.4g  |EN:96.0kcal Z5:0.4g T75:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g  |EN:49.2kcal 75:0.2g SZH:10.2g CK:9.0g FH:0.1g  |[EN:104.7kcal 75:0.5g TZ5:0.0g SZH:24.6g CK:19.5g |EN:337.6kcal 75:7.3g TZ5:1.0g SZH:57.6g CK:2.8¢g
FH:0.2g 50:0.0g FH:3.5g SO:0.5¢ FH:1.5g SO:1.2¢ FH:9.8g SO:1.1g

Porcukor Csemege uborka (10;)

EN:61.5kcal 25:0.0g TZ5:0.0g SZH:15.0g CK:15.0g EN:9.1kcal 75:0.1g SZH:1.7g CK:1.3g FH:0.4g
FH:0.0g SO:0.0g SO:1.1g

Alma

EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.4g 5O:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadd Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszdm:1/1 Nyomtatva: 2026.05.21. 11:27




ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Iskola felsé
K.ISK

24.hét 2026.06.08.-2026.06.14.

GasztliJa]

Hétf6
06.08

Kedd
06.09

Szerda
06.10

Csutortok
06.11

Péntek
06.12

Ebéd Csirkeraguleves (1;9;12;) Zoldborsdleves (1;9;12;) Zellerkrémleves (1;7;9;) Csontleves (9;12;) Z26ldséges fehérbableves (1;9;12;)

EN:442.0kcal Z5:34.1g TZS:6.4g SZH:18.5g CK:0.7g |EN:254.2kcal ZS:14.5g T2S:1.7g SZH:22.1g CK:0.5g |EN:254.9kcal 75:19.1g TZS:5.1g SZH:15.4g CK:0.9g |EN:110.2kcal ZS:3.9g TZS:1.2g SZH:8.2g CK:2.1g EN:177.8kcal Z5:3.3g TZS:0.4g SZH:26.9g CK:1.8g
FH:14.3g 5O:1.2¢g FH:7.1g 5O:0.3g FH:5.0g SO:1.0g FH:9.7g 50:2.1g FH:9.2g 5O:1.0g
Durumtészta levesbetét (1;) Durumtészta levesbetét (1;) Levesgyongy (1;3;7;) Durumtészta levesbetét (1;) Durumtészta levesbetét (1;)
EN:70.2kcal 7S:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:70.2kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:70.2kcal 2S:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:2.5g SO:0.4g FH:2.5g SO:0.4g FH:0.8g SO:0.1g FH:2.5g SO:0.4g FH:2.5g SO:0.4g
Tészta koret (1;) Csirkeporkolt (1;) Majorannas csirkemaj (1;) Sertéssiilt apro (1;) Vadas szarnyas tokany (1;7;10;)
EN:516.4kcal 75:19.6g TZS:2.4g SZH:72.0g CK:3.5g |EN:190.4kcal 25:11.6g T25:1.9g SZH:3.4g CK:0.0g  |[EN:249.4kcal 75:15.4g T25:3.6g SZH:2.8g CK:0.0g  [EN:398.8kcal 75:24.7g T25:5.5¢ SZH:7.0g CK:0.0g  |EN:194.8kcal 75:9.8g TZ5:3.4g SZH:7.9g CK:2.6g
FH:12.2g SO:1.5¢ FH:17.2g SO:1.9¢ FH:23.0g 50:0.7g FH:34.8¢ 5O:0.8¢ FH:17.9g SO:1.2¢
Tejfol (7;) Burgonyafé6zelék (1;7;12;) Parolt rizs Soskamartas (1;7;) Tészta koret (1;)
EN:54.0kcal ZS:5.0g TZS:3.3g SZH:0.8g CK:0.8g EN:418.5kcal Z5:14.8g TZS:4.3g SZH:56.8g CK:1.5g |EN:497.9kcal ZS:9.6g T2S:1.1g SZH:93.0g CK:0.0g |EN:175.7kcal Z5:6.8g TZS:1.3g SZH:23.6g CK:20.0g [EN:516.4kcal ZS:19.6g TZS:2.4g SZH:72.0g CK:3.5g
FH:0.8g 5O:0.0g FH:8.4g 5O:0.9g FH:11.2g 50:0.8¢ FH:2.9g SO:1.1g FH:12.2g 5O:1.5¢
Sajtszérat (7;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Kaposztasalata (10;) Burgonya féladag (12;)
EN:126.4kcal Z5:9.2g TZS:6.2g SZH:0.8g CK:0.8g  |EN:96.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g  |EN:19.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:1.4g EN:282.0kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:55.2g CK:0.0g
FH:10.4g SO:0.7¢g FH:3.5g S0O:0.5¢ FH:1.8g SO:0.7¢g FH:7.5g S0O:2.0g
Alma Kinder tejszelet (1;3;7;)
EN:35.0kcal 75:0.4g TZ5:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:117.9kcal Z5:7.8g TZ5:4.6g SZH:9.5g CK:8.3g
FH:0.4g S0O:0.0g FH:2.2g S0:0.2¢g

Ebéd B Csirkeraguleves (1;9;12;) Zoldborsoéleves (1;9;12;) Zellerkrémleves (1;7;9;) Csontleves (9;12;) Z6ldséges fehérbableves (1;9;12;)

EN:442.0kcal 75:34.1g TZS5:6.4g SZH:18.5g CK:0.7g
FH:14.3g 5O:1.2¢g

Durumtészta levesbetét (1;)
EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:2.5g SO:0.4g

Rizsfelfujt (1;3;7;)

EN:555.2kcal 5:10.6g TZS:3.4g SZH:96.4g
CK:41.2g FH:15.1g SO:l.Zg

Gyilimolcs ontet

EN:91.3kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:21.5g CK:21.5¢
FH:0.3g SO:0.0g

Alma

EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.4g 5O:0.0g

EN:254.2kcal 75:14.5g TZ5:1.7g SZH:22.1g CK:0.5¢
FH:7.1g SO:0.3g

Durumtészta levesbetét (1;)

EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:2.5g SO:0.4g

Rakott karfiol szarnyashussal (1;7;)
EN:679.1kcal Z5:34.3g TZ5:9.3g SZH:58.8g CK:1.2g
FH:29.8g SO:1.7¢

Fehér kenyér -1/2 adag (1;)

EN:96.0kcal 75:0.4g TZ5:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g
FH:3.5g SO:0.5¢

Kinder tejszelet (1;3;7;)

EN:117.9kcal Z5:7.8g TZS:4.6g SZH:9.5g CK:8.3g
FH:2.2g SO:0.2¢g

EN:254.9kcal 75:19.1g TZS:5.1g SZH:15.4g CK:0.9g
FH:5.0g SO:1.0g

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g SO:0.1g

Sertésporkolt (12;)

EN:212.0kcal 75:13.7g TZ5:2.5g SZH:3.9g CK:0.1g
FH:17.0g SO:2.2¢

Galuska (1;3;)

EN:438.0kcal 75:9.6g T25:1.5g SZH:75.7g CK:0.0g
FH:10.9g 50:2.2¢g

Kaposztasalata (10;)

EN:19.6kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:1.4g

FH:1.8g SO:0.7g

EN:110.2kcal Z5:3.9g T25:1.2g SZH:8.2g CK:2.1g
FH:9.7g SO:2.1g

Durumtészta levesbetét (1;)
EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:2.5g S0O:0.4g

Natur sertésszelet (1;)

EN:182.0kcal 5:11.1g TZS:3.0g SZH:2.5g CK:0.0g
FH:17.1g SO:0.4¢g

Finomfézelék (1;7;)

EN:239.6kcal Z5:7.0g TZ5:2.2g SZH:33.8g CK:9.6g
FH:8.1g SO:1.1g

Fehér kenyér -1/2 adag (1;)

EN:96.0kcal 7S:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g

FH:3.5g SO:0.5g

EN:177.8kcal Z5:3.3g T25:0.4g SZH:26.9g CK:1.8¢
FH:9.2g SO:1.0g

Durumtészta levesbetét (1;)
EN:70.2kcal 7S:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:2.5g S0O:0.4g

Mustaros sertésflekken (1;10;)
EN:201.9kcal 75:11.5g TZS:3.1g SZH:5.7g CK:0.2g
FH:17.7g SO:1.4g

Kuszkusz (1;)

EN:540.5kcal 75:29.0g TZS5:6.5g SZH:58.3g CK:2.4g
FH:10.6g SO:1.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:1/1 Nyomtatva: 2026.05.21. 11:27



ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Iskola felsé
K.ISK

25.hét 2026.06.15.-2026.06.21.

GasztliJa]

Hétf6
06.15

Kedd
06.16

Szerda
06.17

Csutortok
06.18

Péntek
06.19

Ebéd Gulyasleves sertéshussal (9;12;) Reszelttészta leves (1;9;12;) Brokkoli krémleves (1;7;) Zoldségleves vajgaluskaval (1;3;7;12;) |Erdei gylimolcskrémleves (1;7;)
EN:264.7kcal Z5:13.2g TZS:2.3g SZH:17.1g CK:0.0g |EN:111.3kcal Z5:4.8g TZS:0.6g SZH:14.2g CK:0.5g |EN:297.8kcal 2S:21.3g TZS:10.9g SZH:19.0g EN:141.5kcal Z5:6.9g TZS:2.2g SZH:16.3g CK:1.1g  |[EN:356.2kcal ZS:5.4g T2S:2.1g SZH:72.6g CK:50.0g
FH:16.6g SO:1.2¢g FH:2.7g SO:1.0g CK:2.9g FH:6.4g SO:0.4g FH:3.5g SO:1.0g FH:4.6g SO:0.6g
Tejbedara (1;7;) Natur sertésszelet (1;) Levesgyongy (1;3;7;) Babfézelék (1;7;) Rantott csirkemell napraforgé és
lenmagos bundaban (1;3;7;)

EN:434.8kcal Z5:10.4g TZ5:6.0g SZH:70.1g EN:182.0kcal ZS:11.1g TZS:3.0g SZH:2.5g CK:0.0g  |[EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:337.0kcal Z5:7.7g TZS:2.8g SZH:43.8g CK:4.5g  |[EN:519.7kcal ZS:32.3g TZS:4.1g SZH:34.3g CK:0.7g
CK:40.0g FH:10.3g SO:0.6¢ FH:17.1g SO:0.4¢g FH:0.8g S0:0.1g FH:16.6g SO:1.6g FH:21.1g SO:1.9¢
Fahéjszorat Kapormartas (1;7;) 100 %-os halrudacska (1;4;) Sertésporkolt (12;) F6tt burgonya (12;)
EN:82.0kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:20.0g CK:20.0g |EN:187.0kcal 25:11.2g T7S:4.3g SZH:18.1g CK:9.9g |EN:284.6kcal 25:19.1g T25:2.0g SZH:17.1g CK:0.5g |EN:212.0kcal 25:13.7g T25:2.5g SZH:3.9g CK:0.1g  |EN:244.5kcal 75:0.5g TZ5:0.0g SZH:47.9g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.0g FH:2.1g SO:1.8g FH:9.9g SO:0.5g FH:17.0g 5O:2.2¢g FH:6.5g SO:0.5g
Alma Burgonya féladag (12;) Z6ldséges rizs Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Cékla salata- sajat
EN:21.7kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:4.9g CK:2.8g EN:282.0kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:55.2g CK:0.0g |EN:444.0kcal ZS:18.8g TZS:2.1g SZH:61.1g CK:1.4g |EN:96.0kcal 7S:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g  |EN:104.7kcal ZS:0.5g TZS:0.0g SZH:24.6g CK:19.5g
FH:0.0g SO:0.0g FH:7.5g SO:2.0g FH:7.8g SO:0.7¢g FH:3.5g SO:0.5¢ FH:1.5g SO:1.2¢g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Gorégdinnye
EN:96.0kcal 7S:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g EN:29.0kcal SZH:6.5g CK:1.9g FH:0.5g
FH:3.5g SO:0.5¢

Ebéd B Gulyasleves sertéshussal (9;12;) Reszelttészta leves (1;9;12;) Brokkoli krémleves (1;7;) Zoldségleves vajgaluskaval (1;3;7;12;) Erdei gyiimolcskrémleves (1;7;)

EN:264.7kcal 75:13.2g TZ5:2.3g SZH:17.1g CK:0.0g
FH:16.6g SO:1.2¢g

Turétoltelékes gombac (1;7;)
EN:411.4kcal Z5:7.7g TZ5:1.7g SZH:73.8g CK:40.1g
FH:11.3g SO:1.1g

Porcukor

EN:61.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:15.0g CK:15.0g
FH:0.0g 50:0.0g

Alma

EN:21.7kcal 75:0.3g TZ5:0.0g SZH:4.9g CK:2.8¢
FH:0.0g 50:0.0g

Fehér kenyér -1/2 adag (1;)

EN:96.0kcal 75:0.4g TZ5:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g
FH:3.5g SO:0.5¢

EN:111.3kcal Z5:4.8g T25:0.6g SZH:14.2g CK:0.5g
FH:2.7g SO:1.0g

Zoldbabfézelék (1;7;12;)

EN:187.9kcal 75:8.1g T25:3.6g SZH:21.8g CK:2.4g
FH:5.2g SO:0.5g

Pulykaporkolt (12;)

EN:148.8kcal Z5:7.6g TZS:1.5g SZH:2.7g CK:0.1g
FH:17.0g 5O:1.7g

Fehér kenyér -1/2 adag (1;)

EN:96.0kcal 75:0.4g TZ5:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g
FH:3.5g SO:0.5¢

EN:297.8kcal 25:21.3g TZ5:10.9g SZH:19.0g
CK:2.9g FH:6.4g 50:0.4g

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:50.0kcal 75:2.8g TZ5:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g SO:0.1g

Csicseriborsés rizseshus libahussal (9;)
EN:640.7kcal ZS:33.4g TZS:4.8g SZH:55.4g CK:0.5g
FH:27.5g SO:1.3g

Kaposztasalata (10;)

EN:19.6kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:2.4g CK:1.4g
FH:1.8g S0:0.7g

Gorogdinnye

EN:29.0kcal SZH:6.5g CK:1.9g FH:0.5g

EN:141.5kcal 25:6.9g TZ5:2.2g SZH:16.3g CK:1.1g
FH:3.5g S0:1.0g

Lencsefézelék (1;7;10;)

EN:454.4kcal 25:13.2g TZS:3.5g SZH:53.0g CK:3.7g
FH:22.5g SO:2.4g

Silt debreceni

EN:292.9kcal 75:28.1g TZ5:8.7g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:11.0g SO:1.8¢

Fehér kenyér -1/2 adag (1;)

EN:96.0kcal 75:0.4g TZ5:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g
FH:3.5g S0:0.5¢

EN:356.2kcal Z5:5.4g TZ5:2.1g SZH:72.6g CK:50.0g
FH:4.6g SO:0.6g

Lasagne husos-halas (1;4;7;)
EN:673.8kcal 25:31.4g TZS:13.5g SZH:65.8g
CK:6.7g FH:31.8g SO:1.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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