E’TLAP info@gasztvital.hu Iskola fels® 45.hét 2026.11.02.-2026.11.08.

gasztvital.hu ISK.FELSO
A Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
caSZt‘"taL 11.02 11.03 11.04 11.05 11.06
Ebéd Paldcleves pulykahusbadl (1;7;10;12;) |Csurgatott tojasleves (1;3;) Meggyleves (1;7;12;) Z6ldséges fehérbableves (1;9;) Zellerkrémleves (1;7;9;)
EN:237.0kcal Z5:11.9g TZS:4.1g SZH:16.7g CK:2.2g |EN:142.2kcal ZS:11.0g TZS:1.5g SZH:7.7g CK:0.2g  |EN:273.5kcal ZS:8.0g TZS:4.8g SZH:46.5g CK:36.2g |EN:178.6kcal ZS:3.4g TZS:0.4g SZH:26.7g CK:3.3g  |EN:254.9kcal 75:19.3g TZS:5.1g SZH:14.8g CK:1.8g
FH:15.3g 5O:1.2¢g FH:3.0g SO:1.0g FH:4.0g SO:0.6g FH:9.3g SO:1.0g FH:5.2g SO:1.1g
Meggyes toltott nudli (1;3;7;) Csirkeporkolt (1;) Tarhonyashds pulykahussal (1;12;) Rantott csirkemell napraforgé és Levesgyongy (1;3;7;)

lenmagos bundaban (1;3;7;)
EN:394.0kcal Z5:6.8g TZS:0.4g SZH:71.8g CK:10.6g |[EN:191.1kcal ZS:11.7g T2S:1.9g SZH:3.5g CK:0.7g  |[EN:770.9kcal 2S:32.0g TZS:4.5g SZH:88.5g CK:4.9g |EN:519.7kcal ZS:32.3g TZS:4.1g SZH:34.3g CK:0.7g |EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g

FH:8.8g 50:2.2¢ FH:17.2g SO:1.9¢ FH:31.0g SO:2.5¢ FH:21.1g SO:1.9¢ FH:0.8g SO:0.1g

Porcukor Zoldborsofézelék (1;7;) Vegyesvagott savanyu - R Sut6tokos rizs Fokhagymas sertés aprépecsenye (1;)
EN:61.5kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:15.0g CK:15.0g  |EN:537.9kcal 25:24.0g TZ5:5.2g SZH:65.3g EN:54.4kcal 75:0.2g T25:0.0g SZH:11.4g CK:6.0g  |EN:696.5kcal Z5:6.7g T25:0.7g SZH:53.0g CK:0.0g  |EN:196.9kcal 25:10.8g TZ5:2.5g SZH:6.9g CK:0.8¢
FH:0.0g SO:0.0g CK:33.8g FH:12.7g 5O:1.0g FH:1.6g SO:0.5¢ FH:4.4g SO:2.0g FH:16.7g SO:1.1g

Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Alma FG6tt burgonya (12;)

EN:96.0kcal 7S:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g  |EN:96.0kcal 7S:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:244.5kcal Z5:0.5g TZS:0.0g SZH:47.9g CK:0.0g
FH:3.5g SO:0.5¢ FH:3.5g SO:0.5¢ FH:0.4g SO:0.0g FH:6.5g SO:0.5¢

Csemege uborka (10;)
EN:9.1kcal ZS:0.1g SZH:1.7g CK:1.3g FH:0.4g

5O:1.1g
Ebéd B Paldcleves pulykahusbdl (1;7;10;12;) |Csurgatott tojasleves (1;3;) Meggyleves (1;7;12;) Zoldséges fehérbableves (1;9;) Zellerkrémleves (1;7;9;)
EN:237.0kcal 25:11.9g TZS:4.1g SZH:16.7g CK:2.2g |EN:142.2kcal 25:11.0g TZS:1.5g SZH:7.7g CK:0.2g  [EN:273.5kcal Z5:8.0g TZS:4.8g SZH:46.5g CK:36.2g |EN:178.6kcal Z5:3.4g TZS:0.4g SZH:26.7g CK:3.3g  |EN:254.9kcal 25:19.3g TZS:5.1g SZH:14.8g CK:1.8g
FH:15.3g $O:1.2g FH:3.0g 50:1.0g FH:4.0g 5O:0.6g FH:9.3g 50:1.0g FH:5.2g SO:1.1g
Almas krokett (1;7;) Zoldséges pulykarakottas rizzsel Gyros-os csirke Panirozott diné szelet (1;) Levesgyongy (1;3;7;)
(1;7;12;)
EN:479.0kcal 25:10.1g TZ5:3.7g SZH:85.0g EN:823.6kcal 25:47.7g T25:13.1g SZH:70.9g EN:415.3kcal 25:38.6g TZ5:6.8g SZH:0.7g CK:0.4g  [EN:152.8kcal Z5:7.2g TZS:1.6g SZH:15.0g CK:0.5g  |[EN:50.0kcal Z5:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
CK:32.5g FH:9.3g SO:1.8g CK:3.3g FH:24.7g 50:2.8¢ FH:14.8g 5O:1.7¢g FH:6.2g SO:0.8g FH:0.8g SO:0.1g
Porcukor Petrezselymes burgonya (7;12;) Sut6tokos rizs Kenyérlangos sonkas (1;3;7;)
EN:61.5kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:15.0g CK:15.0g EN:236.8kcal Z5:4.8g TZS:1.2g SZH:38.7g CK:0.0g  [EN:696.5kcal ZS:6.7g T2S:0.7g SZH:53.0g CK:0.0g  |EN:576.1kcal Z5:28.3g TZ5:10.6g SZH:58.2g
FH:0.0g 50:0.0g FH:5.3g 50:2.0g FH:4.4g 5O:2.0g CK:8.0g FH:19.1g 50:2.1g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Vegyesvagott savanyu - R Alma
EN:96.0kcal 75:0.4g TZ5:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g EN:54.4kcal 75:0.2g T25:0.0g SZH:11.4g CK:6.0g  [EN:35.0kcal Z5:0.4g T25:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:3.5g 5O:0.5¢ FH:1.6g SO:0.5¢ FH:0.4g 50:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadd Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszdm:1/1 Nyomtatva: 2026.10.20. 11:07




E’TL AP info@gasztvital.hu Iskola felsé 46.hét 2026.11.09.-2026.11.15.

. 7
gasztvital.hu ISK.FELSO
Casztvitad Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.09 11.10 11.11 11.12 11.13
Ebéd Gulyasleves sertéshussal (9;12;) Zoldborsodleves (1;) Libacsontleves (1;3;9;) Karfiolleves z6ldséges (1;) Tokmagos Sutétokkrémleves (1;7;)
EN:284.8kcal Z5:15.2g TZS:2.9g SZH:16.9g CK:2.1g |EN:111.4kcal ZS:2.3g TZS:0.2g SZH:17.2g CK:0.5g  |[EN:226.2kcal 2S:16.0g TZS:2.0g SZH:11.8g CK:1.9g |EN:107.5kcal ZS:7.1g TZS:0.9g SZH:7.8g CK:1.1g EN:142.1kcal Z5:4.0g TZS:1.7g SZH:27.5g CK:15.1g
FH:17.4g 5O:1.2¢g FH:5.3g SO:0.7g FH:7.1g SO:1.2g FH:2.9g 5O:0.8g FH:3.2g SO:1.1g
Turétoltelékes gombac (1;7;) Durumtészta levesbetét (1;) Durumtészta levesbetét (1;) Durumtészta levesbetét (1;) Sertéshusos tonhalas tészta (1;4;)
EN:411.4kcal Z5:7.7g TZS:1.7g SZH:73.8g CK:40.1g |[EN:70.2kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:70.2kcal ZS:0.2g T2S:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:70.2kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:611.4kcal 2S:25.5g TZS:4.6g SZH:69.4g CK:6.2g
FH:11.3g SO:1.1g FH:2.5g 5O:0.4g FH:2.5g 5O:0.4g FH:2.5g 5O:0.4g FH:24.4g 50:2.1g
Porcukor Siilt Csirke comb ketchupos Fejtett babfézelék (1;7;) Magyaros csirkemaj (1;) Sajtszorat (7;)
EN:61.5kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:15.0g CK:15.0g |EN:223.1kcal 25:17.1g TZS:5.1g SZH:3.2g CK:2.0g  [EN:558.2kcal Z5:16.0g TZ5:6.0g SZH:69.8g EN:316.9kcal 25:22.9g TZ5:3.5g SZH:9.7g CK:0.7g  [EN:69.4kcal Z5:5.4g TZ5:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:0.0g SO:0.0g FH:13.4g 5O:2.5¢ CK:25.7g FH:22.8g 5O:1.1g FH:16.5g SO:1.2¢g FH:5.2g SO:0.3g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Parolt rizs Vagdalt pogacsa - baromfi F6tt burgonya (12;)
(1;3;6;8;11;)
EN:96.0kcal 7S:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g  |EN:497.9kcal ZS:9.6g TZS:1.1g SZH:93.0g CK:0.0g  |[EN:418.0kcal 2S:37.9g TZS:5.9g SZH:4.0g CK:0.3g  |EN:244.5kcal ZS:0.5g TZS:0.0g SZH:47.9g CK:0.0g
FH:3.5g SO:0.5g FH:11.2g 50:0.8¢ FH:13.5g 5O:1.2¢g FH:6.5g SO:0.5g
Alma Csemege uborka (10;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Almas céklasalata
EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:9.1kcal ZS:0.1g SZH:1.7g CK:1.3g FH:0.4g EN:96.0kcal 7S:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g  |EN:58.4kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:13.3g CK:10.8g
FH:0.4g 50:0.0g sO:1.1g FH:3.5g 50:0.5¢ FH:1.0g 5O:0.2¢g
Ebéd B Gulyasleves sertéshussal (9;12;) Zoldborsoleves (1;) Libacsontleves (1;3;9;) Karfiolleves z6ldséges (1;) Toékmagos Sutétokkrémleves (1;7;)
EN:284.8kcal 25:15.2g TZ5:2.9g SZH:16.9g CK:2.1g |EN:111.4kcal 25:2.3g T5:0.2g SZH:17.2g CK:0.5g  [EN:226.2kcal Z5:16.0g TZS:2.0g SZH:11.8g CK:1.9g |EN:107.5kcal Z5:7.1g T25:0.9g SZH:7.8g CK:1.1g  |EN:142.1kcal Z5:4.0g TZ5:1.7g SZH:27.5g CK:15.1g
FH:17.4g 5O:1.2g FH:5.3g 5O:0.7g FH:7.1g 5O:1.2¢ FH:2.9g 50:0.8¢ FH:3.2g SO:1.1g
Turos sztrapacska (1;3;7;) Durumtészta levesbetét (1;) Durumtészta levesbetét (1;) Durumtészta levesbetét (1;) Csicseriborsds rizotté szarnyas hussal
(9;)
EN:644.0kcal 25:27.0g TZ5:10.7g SZH:74.6g EN:70.2kcal 75:0.2g T25:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |[EN:70.2kcal 25:0.2g T25:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:70.2kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:640.7kcal Z5:33.4g TZS:4.8g SZH:56.0g CK:1.3g
CK:2.7g FH:20.7g SO:1.1g FH:2.5g SO:0.4g FH:2.5g SO:0.4g FH:2.5g SO:0.4g FH:27.7g 50:1.3g
Tejfol (7;) Rakottburgonya kolbasszal (1;3;7;) Husgombdc sertéshussal (3;) Csirkepaprikas (1;7;12;) Csemege uborka (10;)
EN:54.0kcal ZS:5.0g TZS:3.3g SZH:0.8g CK:0.8g EN:747.6kcal Z5:49.3g TZ5:19.7g SZH:45.9g EN:260.4kcal Z5:12.5g TZS:4.3g SZH:23.3g CK:0.0g |EN:350.6kcal 2S:27.1g TZS:8.6g SZH:9.7g CK:1.3g  |EN:9.1kcal ZS:0.1g SZH:1.7g CK:1.3g FH:0.4g
FH:0.8g 50:0.0g CK:4.3g FH:27.1g 50:2.7g FH:14.0g 50:0.6g FH:15.2g SO:1.6g 5O:1.1g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Soskamartas (1;7;) Galuska (1;3;)
EN:96.0kcal 75:0.4g TZ5:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g EN:174.0kcal Z5:6.8g TZ5:1.3g SZH:23.6g CK:20.0g |EN:438.0kcal Z5:9.6g TZS:1.5g SZH:75.7g CK:0.0g
FH:3.5g 5O:0.5¢ FH:2.9g 5O:1.1g FH:10.9g 50:2.2g
Alma F6tt burgonya (12;)
EN:35.0kcal 75:0.4g TZ5:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:244.5kcal 25:0.5g T25:0.0g SZH:47.9g CK:0.0g
FH:0.4g 5O:0.0g FH:6.5g SO:0.5g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadd Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszdm:1/1 Nyomtatva: 2026.10.20. 11:08




E’TLAP info@gasztvital.hu Iskola fels® 47.hét 2026.11.16.-2026.11.22.

. P
gasztvital.hu ISK.FELSO
Casztvitad Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.16 11.17 11.18 11.19 11.20
Ebéd Babgulyas sertéshusbal (9;) Fahéjas almaleves (1;7;) Kéménymagos rantottleves (1;) Z6ldségleves vajgaluskaval (1;3;7;) Fokhagymakrémleves (1;7;)

EN:321.2kcal Z5:15.2g TZS:4.1g SZH:23.3g CK:2.5g |EN:259.5kcal ZS:4.5g TZS:2.9g SZH:49.3g CK:22.3g |EN:90.2kcal ZS:6.6g T25:0.7g SZH:6.7g CK:0.1g EN:142.5kcal Z5:6.9g TZS:2.2g SZH:16.3g CK:1.5g  |[EN:259.7kcal ZS:20.5g TZS:7.1g SZH:13.8g CK:0.9g
FH:18.9g SO:1.6¢ FH:3.5g SO:0.0g FH:1.0g SO:0.7¢g FH:3.6g SO:1.0g FH:4.2g SO:1.5¢
Spagetti (1;) Mexikdi szarnyastokany (1;) Piritott zsemlekocka (1;) Burgonyafézelék (1;7;) Levesgyongy (1;3;7;)
EN:355.4kcal 75:9.2g TZS:1.2g SZH:57.6g CK:2.8g |EN:238.8kcal ZS:12.3g TZS:2.0g SZH:13.0g CK:0.4g |EN:40.8kcal ZS5:0.2g TZS:0.1g SZH:8.3g CK:0.4g EN:377.6kcal Z5:15.3g TZS:4.3g SZH:51.0g CK:3.6g |EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:9.8g SO:1.5¢ FH:19.0g SO:2.5¢ FH:1.3g SO:0.1g FH:6.2g 50:0.9¢ FH:0.8g S0:0.1g
Tejfol (7;) Parolt rizs Pasztorbulgur sertéshussal (1;12;) Csirkeporkolt (1;) Rantott halfilé (1;3;4;)
EN:54.0kcal 75:5.0g TZS:3.3g SZH:0.8g CK:0.8¢ EN:497.9kcal 75:9.6g T25:1.1g SZH:93.0g CK:0.0g  |EN:858.6kcal Z5:54.2g T25:14.7g SZH:62.4g EN:191.1kcal Z5:11.7g TZ5:1.9g SZH:3.5g CK:0.7g  |EN:521.7kcal Z5:34.1g TZS:4.5g SZH:33.4g CK:0.3g
FH:0.8g SO:0.0g FH:11.2g SO:0.8¢ CK:2.3g FH:26.7g S0:2.3g FH:17.2g SO:1.9¢ FH:18.8¢ SO:2.1g
Reszelt sajt (7;) Cékla salata- sajat Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Rizs-tricolor
EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g EN:103.9kcal Z5:0.5g TZS:0.0g SZH:24.7g CK:19.5g |EN:96.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g  |EN:549.4kcal Z5:12.3g TZS:1.4g SZH:96.9g CK:0.6g
FH:5.2g SO:0.3g FH:1.5g SO:1.2g FH:3.5g SO:0.5g FH:13.1g SO:1.6g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Gesztenyerud majonéz (3;10;)
EN:96.0kcal 7S:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g EN:62.6kcal 2S:2.9g TZS:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g EN:123.0kcal Z5:11.7g TZS:1.4g SZH:3.1g CK:2.1g
FH:3.5g 50:0.5¢ FH:0.7g 50:0.0g FH:0.3g 50:0.5¢
Alma

EN:35.0kcal 75:0.4g TZ5:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.4g 50:0.0g

Ebéd B Babgulyas sertéshusbal (9;) Fahéjas almaleves (1;7;) Kéménymagos rantottleves (1;) Zoldségleves vajgaluskaval (1;3;7;) Fokhagymakrémleves (1;7;)
EN:321.2kcal 25:15.2g TZS:4.1g SZH:23.3g CK:2.5g |EN:259.5kcal 25:4.5g TZ5:2.9g SZH:49.3g CK:22.3g [EN:90.2kcal Z5:6.6g T25:0.7g SZH:6.7g CK:0.1g EN:142.5kcal 25:6.9g TZ5:2.2g SZH:16.3g CK:1.5g  [EN:259.7kcal Z5:20.5g TZS:7.1g SZH:13.8g CK:0.9g
FH:18.9g SO:1.6¢ FH:3.5g SO:0.0g FH:1.0g SO:0.7g FH:3.6g SO:1.0g FH:4.2g SO:1.5¢
Rizsfelfujt (1;3;7;) Bugaci rakottkaposzta sertéshisbol  |Piritott zsemlekocka (1;) Silt hurka (1;6;7;9;10;) Levesgyongy (1;3;7;)

(7;12;)
EN:555.2kcal Z5:10.6g TZS:3.4g SZH:96.4g EN:749.6kcal Z5:50.7g TZS:17.7g SZH:43.9g EN:40.8kcal 7S:0.2g TZS:0.1g SZH:8.3g CK:0.4g EN:172.8kcal Z5:12.0g TZS:0.5g SZH:2.7g FH:9.5g  |EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
CK:41.4g FH:15.2g $O:1.2g CK:4.7g FH:20.7g 50:4.6g FH:1.3g 50:0.1g FH:0.8g 50:0.1g
Gyiimolcs 6ntet Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Bakonyi sertésragu (1;7;) Hagymas burgonya (12;) Sajtos csirkemell (1;3;7;)
EN:89.3kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:21.5g CK:21.5g  |EN:96.0kcal 75:0.4g TZ5:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g  [EN:516.0kcal Z5:38.5g TZS:11.1g SZH:17.4g EN:328.8kcal 25:5.3g T25:0.5g SZH:56.3g CK:0.6g  [EN:152.0kcal Z5:6.7g TZS:3.1g SZH:4.2g CK:1.6g
FH:0.3g 50:0.0g FH:3.5g 50:0.5¢ CK:1.5g FH:21.2g 50:2.1g FH:7.7g 5O:2.6g FH:17.7g SO:1.4g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Galuska (1;3;) Parolt lilakaposzta Rizs-tricolor
EN:96.0kcal 75:0.4g TZ5:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g EN:438.0kcal 25:9.6g TZ5:1.5g SZH:75.7g CK:0.0g  [EN:149.3kcal Z5:7.8g TZ5:0.8g SZH:15.9g CK:4.0g  |EN:549.4kcal 75:12.3g TZ5:1.4g SZH:96.9g CK:0.6g
FH:3.5g SO:0.5¢ FH:10.9g SO:2.2¢ FH:3.3g SO:0.5¢ FH:13.1g SO:1.6¢
Alma Gesztenyerud majonéz (3;10;)
EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:62.6kcal 7S:2.9g TZS:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g EN:123.0kcal Z5:11.7g TZS:1.4g SZH:3.1g CK:2.1g
FH:0.4g 5O:0.0g FH:0.7g 5O:0.0g FH:0.3g SO:0.5g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadd Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszdm:1/1 Nyomtatva: 2026.10.20. 11:08




E’TL AP info@gasztvital.hu Iskola felsé 48.hét 2026.11.23.-2026.11.29.

. P
gasztvital.hu ISK.FELSO
Casztvitad Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.23 11.24 11.25 11.26 11.27
Ebéd Tejfolos burgonyaleves kolbasszal Daragaluskaleves (1;3;9;) Meggyleves (1;7;12;) Erdleves (1;9;) Sargaborso krémleves (1;)

(1;7;)
EN:351.6kcal Z5:21.0g TZS:10.3g SZH:26.7g EN:152.3kcal Z5:6.0g TZS:0.9g SZH:20.3g CK:1.9g  |EN:273.5kcal ZS:8.0g TZS:4.8g SZH:46.5g CK:36.2g |EN:137.4kcal Z5:2.4g TZS:0.7g SZH:22.0g CK:3.7g  |[EN:239.9kcal ZS5:9.9g TZS:2.0g SZH:25.5g CK:0.2g
CK:7.0g FH:12.1g SO:1.6g FH:4.3g 5O:2.0g FH:4.0g SO:0.6g FH:6.3g SO:2.1g FH:10.0g 5O:1.3g
Tészta koret (1;) Paradicsomos kaposzta (1;) izes pulykatokany (1;12;) Durumtészta levesbetét (1;) Levesgyongy (1;3;7;)
EN:516.4kcal Z5:19.6g TZS:2.4g SZH:72.0g CK:3.5g |EN:297.0kcal ZS5:9.7g TZS:1.1g SZH:45.7g CK:20.1g |EN:203.8kcal 2S:12.3g TZS:2.0g SZH:5.6g CK:0.9g |EN:70.2kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:12.2g 5O:1.5¢ FH:5.5g SO:1.1g FH:17.3g SO:1.4g FH:2.5g 5O:0.4g FH:0.8g 50:0.1g
Makszérat Csirkeporkolt (1;) Petrezselymes rizs Fokhagymas sertés apropecsenye (1;)Pinceporkolt sertéshussal (12;)
EN:208.5kcal Z5:7.6g T25:1.0g SZH:29.8g CK:25.6g |EN:191.1kcal 25:11.7g T25:1.9g SZH:3.5g CK:0.7g  |EN:396.7kcal 75:8.4g TZ5:1.0g SZH:72.4g CK:0.0g  |[EN:196.9kcal 75:10.8g T25:2.5¢ SZH:6.9g CK:0.8g  [EN:438.7kcal 75:20.4g TZ5:3.6g SZH:36.5g CK:0.1g
FH:4.2g 5O:0.0g FH:17.2g 50:1.9¢ FH:8.7g SO:1.7g FH:16.7g SO:1.1g FH:21.9g 50:2.0g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Csemege uborka (10;) Soskamartas (1;7;) Vegyesvagott savanyu - R
EN:96.0kcal 7S:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g  |EN:96.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g  |EN:9.1kcal Z5:0.1g SZH:1.7g CK:1.3g FH:0.4g EN:174.0kcal ZS:6.8g TZS:1.3g SZH:23.6g CK:20.0g |EN:54.4kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:11.4g CK:6.0g
FH:3.5g SO:0.5g FH:3.5g SO:0.5g sO:1.1g FH:2.9g SO:1.1g FH:1.6g SO:0.5g
Alma FG6tt burgonya (12;) Piskota tekercs (1;3;)
EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:244.5kcal Z5:0.5g TZS:0.0g SZH:47.9g CK:0.0g  [EN:180.4kcal ZS:1.3g TZS:0.4g SZH:39.0g CK:29.0g
FH:0.4g 50:0.0g FH:6.5g SO:0.5¢ FH:2.5g 50:0.1g

Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:96.0kcal Z5:0.4g TZ5:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g
FH:3.5g 50:0.5¢

Ebéd B Tejfolos burgonyaleves kolbasszal Daragaluskaleves (1;3;9;) Meggyleves (1;7;12;) Erdleves (1;9;) Sargaborsé krémleves (1;)
(1;7;)
EN:351.6kcal 25:21.0g TZ5:10.3g SZH:26.7g EN:152.3kcal Z5:6.0g T25:0.9g SZH:20.3g CK:1.9g  [EN:273.5kcal Z5:8.0g TZS:4.8g SZH:46.5g CK:36.2g [EN:137.4kcal ZS:2.4g TZ5:0.7g SZH:22.0g CK:3.7g  |EN:239.9kcal 75:9.9g T25:2.0g SZH:25.5g CK:0.2g
CK:7.0g FH:12.1g SO:1.6g FH:4.3g 5O:2.0g FH:4.0g SO:0.6g FH:6.3g 5O:2.1g FH:10.0g $O:1.3g
Szilvas krokett (1;3;) Vadas szarnyas tokany (1;7;10;) Stefania vagdalt (1;3;6;8;11;) Durumtészta levesbetét (1;) Levesgyongy (1;3;7;)
EN:441.5kcal ZS:4.3g TZS:0.2g SZH:114.0g CK:5.0g |[EN:195.0kcal ZS:10.0g TZS:3.4g SZH:7.7g CK:4.4g  |[EN:193.6kcal 2S:13.5g TZS:3.9g SZH:4.0g CK:0.3g  |EN:70.2kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:10.0g 50:30.0g FH:18.0g $O:1.3g FH:13.2g 5O:1.1g FH:2.5g 5O:0.4g FH:0.8g 5O:0.1g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Bulgur (1;7;) Burgonyapiiré (7;) Toltott paprika (sertéshusbdl) (1;3;) |Lasagne (1;7;)
EN:96.0kcal 75:0.4g T25:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g  |EN:188.7kcal 25:6.3g TZ5:1.6g SZH:26.9g CK:0.8g  [EN:262.3kcal Z5:9.3g TZS:4.3g SZH:37.5g CK:4.1g  |EN:294.6kcal 75:9.2g TZS:2.8g SZH:40.4g CK:5.3g  |EN:561.7kcal Z5:18.8g TZ5:8.9g SZH:66.2g CK:7.2g
FH:3.5g 5O:0.5¢ FH:4.8g 5O:0.5¢ FH:5.0g 5O:1.6g FH:12.1g SO:1.6g FH:31.2g 5O:1.3g
Alma Uborkasalata F6tt burgonya (12;) Piskota tekercs (1;3;)
EN:35.0kcal 75:0.4g TZ5:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:32.1kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:7.0g CK:6.0g EN:244.5kcal 25:0.5g T25:0.0g SZH:47.9g CK:0.0g  [EN:180.4kcal Z5:1.3g TZS:0.4g SZH:39.0g CK:29.0g
FH:0.4g 5O:0.0g FH:0.6g SO:0.7g FH:6.5g SO:0.5g FH:2.5g SO:0.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadd Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszdm:1/1 Nyomtatva: 2026.10.20. 11:08




E’TLAP info@gasztvital.hu Iskola fels® 49.hét 2026.11.30.-2026.12.06.

. P
gasztvital.hu ISK.FELSO
Casztvitad Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.30 12.01 12.02 12.03 12.04
Ebéd Bakonyi betyarleves (1;7;) Orjaleves (9;) Paradicsomleves (1;9;) Zoldségleves (9;12;) Brokkoli krémleves napraforgé és
lenmaggal (1;7;)
EN:258.2kcal Z5:13.0g TZS:6.2g SZH:16.0g CK:3.6g |[EN:54.8kcal ZS:1.7g TZS:0.5g SZH:6.5g CK:2.5g EN:499.8kcal 75:19.2g TZS:2.2g SZH:75.7g EN:93.0kcal 7S:4.9g TZS:0.5g SZH:10.1g CK:3.5g  |[EN:334.8kcal ZS:24.0g TZS:11.1g SZH:19.6g
FH:17.1g SO:2.0g FH:3.1g SO:2.0g CK:41.7g FH:4.4g SO:0.7g FH:2.2g SO:1.1g CK:2.9g FH:8.0g 5O:0.4g
Tészta koret (1;) Durumtészta levesbetét (1;) Rizseshus sertéshussal Durumtészta levesbetét (1;) Panirozott diné szelet (1;)
EN:516.4kcal Z5:19.6g TZS:2.4g SZH:72.0g CK:3.5g |EN:70.2kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:658.4kcal 25:30.2g TZS:6.1g SZH:69.6g CK:0.7g |EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:152.8kcal 75:7.2g TZS:1.6g SZH:15.0g CK:0.5g
FH:12.2g SO:1.5¢ FH:2.5g SO:0.4¢ FH:27.3g SO:1.9¢ FH:2.5g SO:0.4¢ FH:6.2g S0:0.8¢
Dejés szorat (1;) Sertéssiilt apro (1;) Csemege uborka (10;) Lencsefézelék (1;7;10;) Rizi-bizi
EN:214.5kcal Z5:6.3g T25:0.5g SZH:32.8g CK:25.4g |EN:423.1kcal 25:27.2g T75:6.2g SZH:7.0g CK:0.2g  |EN:9.1kcal Z5:0.1g SZH:1.7g CK:1.3g FH:0.4g EN:454.1kcal 75:13.2g TZ5:3.5g SZH:53.0g CK:3.9g |EN:294.1kcal Z5:6.8g T25:0.8g SZH:50.9g CK:0.0g
FH:5.5g SO:0.0g FH:35.3g 50:0.8¢ SO:1.1g FH:22.5g SO:2.4g FH:7.7g SO:0.8¢
Narancs Vegyes gylimoélcsmartas (1;7;) Pulykapérkolt (12;) Cékla salata- sajat
EN:32.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.8g CK:5.2g EN:186.6kcal Z5:4.3g TZS:2.6g SZH:34.6g CK:25.3g EN:148.8kcal Z5:7.7g TZS:1.5g SZH:2.7g CK:0.9g  |EN:103.9kcal ZS:0.5g T2S:0.0g SZH:24.7g CK:19.5g
FH:0.5g $O:0.0g FH:1.6g SO:0.7g FH:17.0g $O:1.7¢g FH:1.5g SO:1.2g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) FG6tt burgonya (12;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:96.0kcal 7S:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g  |EN:244.5kcal ZS:0.5g TZS:0.0g SZH:47.9g CK:0.0g EN:96.0kcal 7S:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g
FH:3.5g 50:0.5¢ FH:6.5g 5O:0.5¢ FH:3.5g 5O:0.5¢

Turé Rudi (6;7;)
EN:105.6kcal Z5:5.1g TZ5:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.0g 50:0.0g

Ebéd B Bakonyi betyarleves (1;7;) Orjaleves (9;) Paradicsomleves (1;9;) Zoldségleves (9;12;) Brokkoli krémleves napraforgé és
lenmaggal (1;7;)
EN:258.2kcal 25:13.0g TZS:6.2g SZH:16.0g CK:3.6g |EN:54.8kcal 7S:1.7g TZ5:0.5g SZH:6.5g CK:2.5g EN:499.8kcal 25:19.2g TZ5:2.2g SZH:75.7g EN:93.0kcal 75:4.9g TZ5:0.5g SZH:10.1g CK:3.5g  |[EN:334.8kcal Z5:24.0g TZS:11.1g SZH:19.6g
FH:17.1g 50:2.0g FH:3.1g 5O:2.0g CK:41.7g FH:4.4g SO:0.7g FH:2.2g SO:1.1g CK:2.9g FH:8.0g SO:0.4g
Gombaporkolt (1;) Durumtészta levesbetét (1;) Natur csirkemell (7;) Durumtészta levesbetét (1;) Cornflakes-es csirkemell csikok (1;)
EN:176.6kcal Z5:12.3g TZS:1.4g SZH:9.4g CK:0.9g |EN:70.2kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:117.0kcal 2S:4.9g TZS:2.1g SZH:0.1g CK:0.1g  |EN:70.2kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:233.6kcal 25:13.0g TZS:1.6g SZH:18.4g CK:0.7g
FH:6.8g 5O:2.7g FH:2.5g 5O:0.4g FH:17.0g $O:1.3g FH:2.5g 5O:0.4g FH:10.4g 5O:1.2g
Galuska (1;3;) Racz zoldbab sertéshissal (1;7;12;)  |Vajas parolt zoldség 1/2 (7;) Rakott kelkaposzta sertéshussal Rizi-bizi
(1;7;12;)
EN:438.0kcal 25:9.6g TZ5:1.5g SZH:75.7g CK:0.0g  |EN:585.8kcal 25:46.7g TZS:12.4g SZH:22.4g EN:52.9kcal 75:1.9g TZ5:0.7g SZH:4.9g CK:3.0g EN:433.7kcal 25:19.4g TZS:5.4g SZH:36.5g CK:1.0g [EN:294.1kcal Z5:6.8g TZ5:0.8g SZH:50.9g CK:0.0g
FH:10.9g 50:2.2g CK:4.2g FH:21.3g 50:1.9g FH:2.3g 5O:0.6g FH:26.3g 50:2.0g FH:7.7g 50:0.8¢
Narancs Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Bulgur (1;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Cékla salata- sajat
EN:32.8kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:6.8g CK:5.2g  |EN:96.0kcal Z5:0.4g T25:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g  [EN:371.1kcal Z5:11.8g TZ5:2.9g SZH:53.8g CK:1.7g |EN:96.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g  |EN:103.9kcal Z5:0.5g T25:0.0g SZH:24.7g CK:19.5g
FH:0.5g SO:0.0g FH:3.5g SO:0.5g FH:9.7g 5O:1.0g FH:3.5g SO:0.5g FH:1.5g SO:1.2g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Turé Rudi (6;7;)
EN:96.0kcal 7S:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.5g SO:0.5g FH:3.0g 5O:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadd Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszdm:1/1 Nyomtatva: 2026.10.20. 11:08
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