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MISKOLC ISKOLA ALSOS
36. hét 2018.09.03 - 2018.09.09

=Y,
Dejos burkifli (1;6;8) Kenémajas (6;7) Loncs Soproni felvagott Lapka sajt (7) [
Delma light margarin Margarin (7) Delma extra multivitaminos Csaszarzsemle (1;6)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Rozsos kenyér (1;6) margarin Delma light maragrin =0
'(‘_U Kigyouborka Magvas zsemle (1) O
—
e
N
\ -
- C l
EN: z5: TZS: FH: EN:280  75:13,0 TzS5:4,1 FH:7,6 EN:271  75:10,8 TzS:3,4  FH:9,9 EN:285  75:12,7 TzS:4,1 FH:8,8 EN:227  75:7,7  TZ5:2,8 FH:82 §(
SZH: CK: SO: SZH:31,9 CK:0,5 S0:1,6 SZH:32,4 CK:0,9  S0:1,8 SZH:29,8 CK:0,9  SO:1,4 SZH:30,9 CK:2,0  SO:1,1 @
Sertéshusleves eperlevéllel Brokkoli krémleves (1;7) Durumtészta levesbetét (1;3) Magyaros zellerleves (1;9;12) Kertészleves gazdagon (1;3;9;12) j
(1;3;9;12) Levesgyongy (1;3;7) Kacsacsontleves (1;3;9;12) Silt csirkecomb-mustaros (7;10) Zoldbabfézelék (1;7)
Darasmetélt (1) Magyaros csirkemaj (1) * Sertéssilt (1;10) Rizs-tricolor Pulykaporkolt (12) 1@::
Alma Sargarépas bulgur (1) Séskamartas (1;7) Uborkasalata Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Sﬁ(
E Kaposztasalata Burgonya féladag (12) Alma CD:_<
o Turddesszert, natur (6;7) y
Ll D
20
EN:632  75:12,9 TZS:2,4 FH:25,0 EN:799  75:32,5 TZS:7,8 FH:31,0 EN:613  75:22,0 TZS:7,4  FH:251 | EN:692  75:21,2 Tz5:3,3 FH:26,3 EN:551  75:17,4 TZ5:4,7 FH:25,7 i
SZH:99,5 CK:24,9 $0:3,3 SZH:92,9 CK:159 $0:3,8 SZH:73,9 CK:26,3 SO:4,5 SZH:98,2 CK:5,8  $0O:3,9 SZH:71,6 CK:1,6  SO:3,8
Turokrém kapros (7) Kefir (7) Csicseriborsékrém (7;12) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Liga margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Tejes kifli (1;6;7) Magvas zsemle (1) Sargarépas sajtkrém (7) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) O
Z6ldhagyma Tv paprika
@
o
o
o U
N —
N
= :®:\[:
EN:214  75:4,9  Tz5:1,8 FH:6,5 EN:156  75:2,1  Tz5:0,5 FH:5,1 EN:245  75:3,0  TzS:1,1  FH:9,9 EN:238  75:8,6  T25:3,7 FH:6,5 EN:207  75:53  TZS:1,0  FH:4,1 e —
SZH:33,4 CK:1,6  SO:1,7 SZH:28,2 CK:2,4  S0:0,4 SZH:39,9 CK:1,2  SO:1,4 SZH:32,1 CK:0,5  S0O:1,2 SZH:33,7 CK:0,5  SO:1,1 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Dejés burkifli (1;6;8)

Kenémajas (6;7)
Delma light margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
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Léncs
Margarin (7)
Rozsos kenyér (1;6)

LU L O U S et O Ul =t T

MISKOLC ISKOLA FELSOS
36. hét 2018.09.03 - 2018.09.09

Soproni felvagott
Delma extra multivitaminos
margarin

Lapka sajt (7)
Csaszarzsemle (1;6)
Delma light maragrin

A5

Kigyouborka Magvas zsemle (1)
l
EN: z5: TZS: FH: EN:308  75:13,4 TzS:4,1  FH:8,2 EN:299  75:10,9 Tz5:3,4  FH:10,9 | EN:285  75:12,7 TzS:4,1 FH:8,8 EN:227  75:7,7  TZ5:2,8 FH:82 §(
SZH: CK: SO: SZH:37,2 CK:0,6  $0:1,8 SZH:37,7 CK:0,9  S0:2,0 SZH:29,8 CK:0,9  SO:1,4 SZH:30,9 CK:2,0  SO:1,1 @
Alma Brokkoli krémleves (1;7) Durumtészta levesbetét (1;3) Magyaros zellerleves (1;9;12) Zoldbabfézelék (1;7) j
Sertéshusleves eperlevéllel Levesgyongy (1;3;7) Kacsacsontleves (1;3;9;12) Silt csirkecomb-mustaros (7;10) Pulykaporkolt (12)
(1;3;9;12) Magyaros csirkemaj (1) * Sertéssilt (1;10) Rizs-tricolor Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) %,:
Darasmetélt (1) Sargarépas bulgur (1) Séskamartas (1;7) Uborkasalata Kertészleves gazdagon (1;3;9;12) | =
Kaposztasalata Burgonya féladag (12) Alma CD:_<
Tarbédesszert, natur (6;7) y @
1,
EN:713  75:14,6 TZS:2,7 FH:28,5 EN:906  75:36,8 Tz5:8,8 FH:35,3 EN:689  75:24,6 TzS:7,9  FH:28,5 | EN:791  75:24,2 Tz5:3,7 FH:30,1 EN:625  75:19,8 Tz5:54 FH:29,4 i
SZH:111,9 CK:28,5 S0:3,8 SZH:105,4 CK:18,1  S0O:4,4 SZH:83,2 CK:28,9 SO:5,2 SZH:112,2 CK:6,7  SO:4,4 SZH:80,8 CK:1,8  S0:4,3
Turokrém kapros (7) Kefir (7) Csicseriborsékrém (7;12) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Liga margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Tejes kifli (1;6;7) Magvas zsemle (1) Sargarépas sajtkrém (7) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) O
Z6ldhagyma Tv paprika
|
&) |
EN:248  75:57  Tz5:2,0 FH:7,5 EN:156  75:2,1  Tz5:0,5 FH:5,1 EN:257  75:3,3  TzS:1,2  FH:10,6 | EN:276  75:9,9  Tz5:4,2  FH:7,5 EN:238  75:57  TzS:1,1  FH:4,8 e —
SZH:39,0 CK:1,9  $0:1,9 SZH:28,2 CK:2,4  S0:0,4 SZH:41,5 CK:1,3  SO:1,5 SZH:37,4 CK:0,6  SO:1,4 SZH:39,4 CK:0,6  SO:1,3 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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MISKOLC ISKOLA ALSOS
37. hét 2018.09.10 - 2018.09.16

e e e e H&Qg

=Y,
Piknik szelet (10) Pérés tojaskrém (3;7;10) Zoldséges szelet Kockasajt, sonkas (7) Vajkrém répas (7) [
Delma light maragrin Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Delma light maragrin Tejes kifli (1;6;7) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Kigyouborka Burgonyas kenyér (1;6;12) Z6ldhagyma =0
'(‘_U Hdnapos retek Tv paprika O
—
‘O
N
\ -
- C l
EN:242  75:8,9  Tz5:2,3 FH:6,0 EN:272  75:11,7 TZz5:4,2 FH:6,2 EN:266  75:8,9  Tz5:2,7 FH:85 EN:178  75:4,0  Tz5:1,7 FH:6,2 EN:258  75:10,9 Tz5:5,7 FH:4,4 §(
SZH:33,0 CK:0,9  S0:1,7 SZH:32,7 CK:0,6  SO:1,4 SZH:36,1 CK:0,6  S0:1,8 SZH:28,2 CK:2,3  $0:0,6 SZH:33,7 CK:1,0  S0O:1,2 @
Zo6ldséges zoldborsoleves (1;12) Lebbencsleves (1;3;12) Reszelttészta leves (1;3;9;12) Oszibarackkrémleves (1;7) Csontleves (1;3;9;12) j
Tejfolos karfiolfézelék (1;7;12) Tejszines anandaszos csirkemell Kelkaposzta f6zelék (1;12) Halfilé spendtos bundaban Husgaluska levesbetét (1;3)
Natur sertésszelet (1) (2;7) Fokhagymas apropecsenye (1;3;4;7) Sajtos-tejfolos spagetti (1;7) 1@::
Fehér kenyér (1;6) Parolt rizs Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Petrezselymes burgonya (7;12) Nektarin Sﬁ(
E Alma Csemege uborka (10) CDD‘<
0 )
Ll D
2
EN:629  75:24,3 Tz5:5,6 FH:31,3 EN:544  75:156 Tz5:4,1 FH:22,8 EN:528  75:22,2 Tz5:3,2 FH:23,6 | EN:765 75:355 TZ5:7,0 FH:22,9 EN:574  75:22,5 T25:10,8 FH:25,8 —=
SZH:65,8 CK:4,2  $0:2,6 SZH:76,8 CK:3,3  $0:2,7 SZH:54,4 CK:0,6  SO:3,1 SZH:83,1 CK:25,9 S0:4,3 SZH:64,5 CK:2,6  SO:2,3
Natur joghurt (7) Flstolt sajtkrém (7) Mazsolas turdkrém (7) Parizsi krém (6;7;10) Meggyes rétes (1;3;6;7)
Tejes kifli (1;6;7) Magvas zsemle (1) Korpds kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) O
Paradicsom
@
o
o
o U
4 |
N
= :®:\[:
EN:162  75:2,5  Tz5:0,7 FH:5,5 EN:282  75:12,7 Tz5:6,3 FH:9,2 EN:237  7S:4,5  Tz5:2,3 FH:10,8 | EN:290 75:14,2 TZ5:55 FH:53 EN:162  75:8,2  Tz5:3,8 FH:3,0 —
SZH:28,5 CK:2,8  S$0:0,4 SZH:28,8 CK:0,5  $0:1,0 SZH:35,6 CK:62  S0:1,0 SZH:33,8 CK:0,5  SO:1,4 SZH:24,2 CK:6,2  SO:0,1 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.

g

[

63[]
95



(=

= KON @12 =S e RO @122 =T AN Gl = W s

0

(:Df'\.

0O 00O
O 0 O

G

0

e )
_-

L
O

e ——

ETLAP

=

-gADx_J/ \—

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

...(3'3(\‘

S, S0,

B prem— }

MISKOLC ISKOLA FELSOS
37. hét 2018.09.10 - 2018.09.16

e e e e H&Qg

=Y,
Piknik szelet (10) Pérés tojaskrém (3;7;10) Zoldséges szelet Kockasajt, sonkas (7) Vajkrém répas (7) [
Delma light maragrin Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Delma light maragrin Tejes kifli (1;6;7) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Kigyouborka Burgonyas kenyér (1;6;12) Z6ldhagyma =0
'(‘_U Hdnapos retek Tv paprika O
o
‘O
N
\ -
- G l
EN:270  75:9,2  Tz5:2,3 FH:6,6 EN:315  75:13,4 TZz5:4,8 FH:7,2 EN:298  75:9,2  Tz5:2,7 FH:9,5 EN:178  75:4,0  Tz5:1,7 FH:6,2 EN:299  75:12,5 TZ5:6,5 FH:5,0 §(
SZH:38,4 CK:0,9  $0:1,9 SZH:38,2 CK:0,7  SO:1,6 SZH:42,1 CK:0,7  S0:2,0 SZH:28,2 CK:2,3  $0:0,6 SZH:39,2 CK:1,2  SO:1,4 @
Zo6ldséges zoldborsoleves (1;12) Lebbencsleves (1;3;12) Reszelttészta leves (1;3;9;12) Oszibarackkrémleves (1;7) Csontleves (1;3;9;12) j
Tejfolos karfiolfézelék (1;7;12) Tejszines anandaszos csirkemell Kelkaposzta f6zelék (1;12) Halfilé spendtos bundaban Husgaluska levesbetét (1;3)
Natur sertésszelet (1) (2;7) Fokhagymas apropecsenye (1;3;4;7) Sajtos-tejfolos spagetti (1;7) 1@::
Fehér kenyér (1;6) Parolt rizs Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Petrezselymes burgonya (7;12) Nektarin Sﬁ(
E Alma Csemege uborka (10) CDD‘<
0 )
(W N D
2
EN:694  75:27,6 T25:6,3 FH:35,1 EN:622  75:17,8 Tz5:4,7 FH:26,1 EN:588  7S5:25,1 Tz5:3,7 FH:26,7 | EN:868 75:40,1 Tz5:7,7 FH:26,1 EN:652  75:25,7 Tz5:12,4 FH:29,4 —=
SZH:70,4 CK:4,8  $0:2,8 SZH:87,8 CK:3,7  S0O:3,1 SZH:59,2 CK:0,6  SO:3,5 SZH:94,7 CK:29,4 S0:4,8 SZH:72,5 CK:3,0  $0:2,6
Natur joghurt (7) Flstolt sajtkrém (7) Mazsolas turdkrém (7) Paradicsom Meggyes rétes (1;3;6;7)
Tejes kifli (1;6;7) Magvas zsemle (1) Korpds kenyér (1;6) Parizsi krém (6;7;10) O
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
©
c
o
o U
4 |
N
= :®:\[:
EN:162  75:2,5  Tz5:0,7 FH:5,5 EN:299  75:14,3 Tz5:7,2 FH:9,8 EN:275  28:5,1  Tz5:2,6  FH:12,5 | EN:336 75:16,3 TZ5:63 FH:6,1 EN:162  75:8,2  Tz5:3,8 FH:3,0 —
SZH:28,5 CK:2,8  S$0:0,4 SZH:28,8 CK:0,5  $0:1,0 SZH:41,5 CK:7,0  SO:1,2 SZH:39,5 CK:0,6  SO:1,6 SZH:24,2 CK:6,2  SO:0,1 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Makos burkifli (1;6)
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Pulyka sonkaszelet (6;7)

r—k....BD(\‘

T U= e O Ul =t 7

MISKOLC ISKOLA ALSOS
38. hét 2018.09.17 - 2018.09.23

Szezdmmagos sajtkrém (7;11)

Tonhalkrém (4;6;7)

A5

Margarin Margarin (7) Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
'(‘_U Jégcsapretek Jégcsapretek
—
‘O
N
= ®
- l
EN:236  75:6,9  Tz5:1,8 FH:6,5 EN:232  75:10,1 Tz5:4,3 FH:4,0 EN:258 75:9,6  Tz5:2,3 FH:7,5 EN:208  7S:50  Tz5:2,1 FH:7,1 EN:271  75:11,8  Tz5:3,7 FH:8,1 §(
SZH:34,9 CK:0,7  S$O:1,8 SZH:24,1 CK:11,3 $0:0,2 SZH:34,1 CK:0,7  SO:1,9 SZH:32,5 CK:2,0  SO:1,4 SZH:31,8 CK:0,5  SO:1,3 @
Tarhonyaleves burgonyaval Zoldségleves (9;12) Citromos zellerkrémleves (7;9;12) Savanyu tojasleves (1;3) Csirkeraguleves (1;3;9;12) j
(1;3;12) Kukoricas galuska (1;3) Parizsi csirkemell (1;3;7) Zoldborsofézelék (1;7) Uborkasalata
Kapros halragu (4;7;10) * Zabpelyhes paradicsomos Vajas burgonya (7;12) izes pulykatokany (12) Krumplistészta (1;12) %,:
Petrezselymes rizs kaposzta (1) Kaposzta salata (10) * Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) ==Ta)
E Sertésporkolt (1;12) * Vajas pogacsa (1;3;7) CDD-<
o Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) y
T Alma (D
1,
EN:561  78:21,3  Tz5:5,7 FH:21,3 EN:691  75:22,9 Tz5:3,4 FH:256 EN:794  7S5:44,8 Tz5:11,0 FH:29,1 | EN:827 75:33,7 7TZ5:89 FH:37,4 EN:633  7S5:17,6 T25:2,3 FH:26,0 —=
SZH:68,5 CK:1,0  $0:3,2 SZH:90,2 CK:20,0 SO:5,1 SZH:60,7 CK:3,0  SO:5,9 SZH:88,8 CK:15,1 $0:4,9 SZH:87,0 CK:7,3  SO:4,4
Turé desszert, natur (6;7) Korozott tehénturdbal (7) Teljes ki6rlési zsemle (1;6) Burgonyas kenyér (1;6;12) Tejes kifli (1;6;7)
Alma Magvas zsemle (1) Delma light maragrin Liga margarin Gylimolcsos ivojoghurt (7) e}
Lapka sajt (7) Paradicsom
@
o
S U
o)
N —
N
= ® |
EN:139  7S:4,4  Tz5:3,4 FH:2,5 EN:262  75:9,0  TzS5:4,2 FH:10,3 EN:226 7568  Tz5:2,8 FH:9,5 EN:207  7S:4,5  Tz5:1,0 FH:5,7 EN:165  25:1,9  Tz5:0,3 FH:5,1 —
SZH:21,8 CK:85  $0:0,0 SZH:30,3 CK:1,8  $0:0,9 SZH:32,7 CK:2,2  SO:1,4 SZH:34,7 CK:0,4  SO:1,1 SZH:30,2 CK:4,4  SO:0,4 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

Makos burkifli (1;6)

/ \—

(=

...(3'3(\‘

S, S0,

B prem— }

Pulyka sonkaszelet (6;7)
Margarin (7)

r—k....BD(\‘

T U= e O Ul =t 7

MISKOLC ISKOLA FELSOS
38. hét 2018.09.17 - 2018.09.23

Szezdmmagos sajtkrém (7;11)
Félbarna kenyér (1)

Telj

Tonhalkrém (4;6;7)
es ki6rlésl kenyér (1;6;7)

A5

Jégcsapretek Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
o m— Toust szelet Jégcsapretek
©
L o
‘O
N
= ®
- l
EN:266  75:7,3  Tz5:1,8 FH:7,2 EN:232  75:10,1 Tz5:4,3 FH:4,0 EN:288  75:10,0 Tz5:2,3  FH:8,2 EN:242  7S5:5,7  Tz5:2,4 FH:8;3 EN:314  75:13,5 Tz5:4,3 FH:9,4 §(
SZH:40,4 CK:0,8  $0:2,0 SZH:24,1 CK:11,3 $0:0,2 SZH:39,6 CK:0,8  $0:2,0 SZH:37,9 CK:2,2  SO:1,6 SZH:37,1 CK:0,6  SO:1,5 @
Tarhonyaleves burgonyaval Zoldségleves (9;12) Citromos zellerkrémleves (7;9;12) Savanyu tojasleves (1;3) Csirkeraguleves (1;3;9;12) j
(1;3;12) Kukoricas galuska (1;3) Parizsi csirkemell (1;3;7) Zoldborsofézelék (1;7) Uborkasalata
Kapros halragu (4;7;10) * Zabpelyhes paradicsomos Vajas burgonya (7;12) izes pulykatokany (12) Krumplistészta (1;12) %,:
Petrezselymes rizs kaposzta (1) Kaposzta salata (10) * Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) ==Ta)
E Sertésporkolt (1;12) * Vajas pogacsa (1;3;7) CDD-<
o Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) y
T Alma (D
20
EN:642  7S5:24,4 TZ5:6,5 FH:24,3 EN:764 75:259 Tz5:3,8 FH:2838 EN:907  25:51,3 Tz5:12,6 FH:33,3 | EN:949 75:38,6 T1z5:10,1 FH:42,8 EN:724  75:20,2 T25:2,6 FH:29,8 —=
SZH:78,3 CK:1,1  $0:3,7 SZH:98,3 CK:22,8 $0:5,8 SZH:69,4 CK:3,4  SO:6,7 SZH:102,2 CK:17,3  SO:5,6 SZH:99,4 CK:8,4  SO:5,1
Alma Korozott tehénturdbal (7) Teljes ki6rlési zsemle (1;6) Burgonyas kenyér (1;6;12) Tejes kifli (1;6;7)
Turé desszert, natur (6;7) Magvas zsemle (1) Delma light maragrin Liga margarin Gyumolcsos ivéjoghurt (7) e}
Lapka sajt (7) Paradicsom
©
c
S U
o)
N —
N
= ® |
EN:139  7S:4,4  Tz5:3,4 FH:2,5 EN:276  75:10,1 Tz5:4,8 FH:11,0 EN:226 7568  Tz5:2,8 FH:9,5 EN:238  75:4,7  Tz5:1,0 FH:6,7 EN:165  25:1,9  Tz5:0,3 FH:5,1 —
SZH:21,8 CK:85  $0:0,0 SZH:30,5 CK:1,9  $0:0,9 SZH:32,7 CK:2,2  SO:1,4 SZH:40,6 CK:0,5  SO:1,3 SZH:30,2 CK:4,4  SO:0,4 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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MISKOLC ISKOLA ALSOS
39. hét 2018.09.24 - 2018.09.30

Sajtkrém, natur (7) Sonkakrém (7) Margarin FGtt tojas (3) Kolbaszkrém (7)
Magvas kenyér (1;6) zsemle vizes (1) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Margarin (7) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
Jégcsapretek Z6ldhagyma Tv paprika Szezammagos zsemle (1;11) Kigyouborka
Jégcsapretek
EN:207  75:50  Tz5:2,4 FH:7,9 EN:101  75:9,3  Tz5:4,3 FH:2,3 EN:207  25:53  Tz5:1,0  FH:4,1 EN:215  78:50  Tz5:1,3  FH:9,3 EN:350  75:20,2 Tz5:8,1 FH:8,4
SZH:31,3 CK:2,0  S0:1,5 SZH:1,0 CK:0,0  $0:0,2 SZH:33,7 CK:0,5  SO:1,1 SZH:29,1 CK:1,0  S0:0,7 SZH:32,5 CK:0,5  SO:1,4

A5

d

Of|

Tejszines hagymakrémleves

Hamis gulyasleves (1;3;9;12) *

Séskakrémleves (1;7)

Olasz zoldségleves (1;3;9;12) Madjgaluska leves (1;3;9;12)

L]
)™

(1;7;12) Vajas csirkemell csikok (7) Levesgyongy (1;3;7) Burgonyafézelék (1;7;12) Toltott gombdc (1)
Nyari zoldséges apréhus (12) Uj karaldbéfézelék (1;7) Borsodi fokhagymas szelet Sertéssilt (1;10) Korte %::
Tarhonyakéret (1) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) (1;7;12) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) ==T8)
Vegyeskompot Alma Parolt rizs CD:_<
Sargarépas kdposztasalata y @
1,
EN:585  75:20,6 TZ5:54 FH:255 EN:681  75:24,7 Tz5:6,0 FH:29,0 EN:842  75:36,5 Tz5:8,7 FH:29,5 | EN:727 75:29,0 TZ5:7,4 FH:26,0 EN:597  75:17,9 T75:2,2 FH:18,3 —=
SZH:72,2 CK:12,0 SO:5,2 SZH:79,2 CK:8,9  S0O:3,4 SZH:97,2 CK:21,4 SO:11,6 SZH:84,1 CK:1,8  S0:3,6 SZH:85,0 CK:20,6 SO:5,4
Natur huskenyér Kockasajt, natur (7) Petrezselymes turdkrém (7) Lekvdros bukta (1;3;6;7) Kefir (7)
Delma multivitaminos maragrin | Szezdmos-lenmagvas kifli (1;7;11) Csaszarzsemle (1;6) Alma Korpas kifli (1;7) [e)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
|
® |
EN:311  75:16,3 Tz5:51 FH:6,4 EN:203  7S5:7,5  Tz5:1,6 FH:6,6 EN:218  75:6,2  Tz5:3,0 FH:9,4 EN:217  75:4,3  TZ5:1,5 FH:4,4 EN:156  75:2,2  Tz5:0,5 FH:5,3 —
SZH:33,3 CK:0,5 50:1,8 SZH:25,6 CK:2,3  S0:0,5 SZH:30,9 CK:1,8  SO:1,3 SZH:40,6 CK:7,5  SO:0,2 SZH:27,2 CK:1,9  SO:0,4 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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MISKOLC ISKOLA FELSOS
39. hét 2018.09.24 - 2018.09.30

Sajtkrém, natur (7) Sonkakrém (7) Margarin FGtt tojas (3) Kolbaszkrém (7)
Jégcsapretek Vizes zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Margarin (7) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
Magvas kenyér (1;6) Z6ldhagyma Tv paprika Szezammagos zsemle (1;11) Kigyouborka
Jégcsapretek
EN:235  75:53  Tz5:2,4 FH:9,1 EN:267 25:11,3 Tz5:4,9 FH:7,4 EN:238  75:57  Tz5:1,1  FH:4,8 EN:226  75:56  TzS5:1,4  FH:10,0 EN:405  75:23,2 T25:9,3 FH:9,7
SZH:36,4 CK:2,1  S0:1,7 SZH:31,8 CK:0,9  $0:0,2 SZH:39,4 CK:0,6  SO:1,3 SZH:29,3 CK:1,0  S0:0,7 SZH:38,0 CK:0,6  SO:1,6

A5

d

Of|

Tejszines hagymakrémleves

Hamis gulyasleves (1;3;9;12) *

Séskakrémleves (1;7)

Olasz zoldségleves (1;3;9;12) Madjgaluska leves (1;3;9;12)

L]
)™

(2;7;12) Vajas csirkemell csikok (7) Levesgyongy (1;3;7) Burgonyafézelék (1;7;12) Toltott gombdc (1)
Nyari zoldséges apréhus (12) Uj karaldbéfézelék (1;7) Borsodi fokhagymas szelet Sertéssilt (1;10) Korte %::
Tarhonyakéret (1) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) (1;7;12) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) ==T8)
Vegyeskompot Alma Pérolt rizs CDD‘<
Sargarépas kdposztasalata y @
1,
EN:668  75:23,5 TZ5:6,2 FH:29,2 EN:753  75:27,9 T25:6,9 FH:32,7 EN:956  75:41,3 Tz5:9,7 FH:33,6 | EN:835 75:33,2 7TZ5:84 FH:29,8 EN:682  75:20,4 T25:2,6 FH:20,9 —=
SZH:82,5 CK:13,7 $0:5,9 SZH:85,6 CK:10,1 $0:3,7 SZH:110,3 CK:24,4  S0:13,3 SZH:96,9 CK:2,1  SO:4,1 SZH:97,1 CK:23,5 $0:6,2
Natur huskenyér Szezamos-lenmagvas kifli (1;7;11) Petrezselymes turdkrém (7) Lekvaros bukta (1;3;6;7) Kefir (7)
Delma multivitaminos maragrin Kockasajt, natur (7) Csaszarzsemle (1;6) Alma Korpas kifli (1;7) [e)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
|
® |
EN:339  75:16,7 Tz5:52 FH:6,9 EN:203  7S5:7,5  Tz5:1,6 FH:6,6 EN:227 75:6,8  Tz5:3,4 FH:10,0 | EN:2217 Z75:4,3  TZ5:15 FH:4,4 EN:156  75:2,2  Tz5:0,5 FH:5,3 —
SZH:38,6 CK:0,6  $0:1,9 SZH:25,6 CK:2,3  $0:0,5 SZH:31,1 CK:2,0  SO:1,3 SZH:40,6 CK:7,5  SO:0,2 SZH:27,2 CK:1,9  SO:0,4 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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