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Lw)
Gylmolcsos tea Dejos burkifli (1;6;8) Léncs Soproni felvagott Lapka sajt (7) r
om— Kenémajas (6;7) Teljes ki6rlést kenyér (1,6;7) Margarin (7) Magvas zsemle (1) Csaszérzsemle (1;6)
Q Teljes ki6rlésl kenyér (1;6;7) Tej 1,5% (7) Rozsos kenyér (1;6) Delma extra multivitaminos margarin Delma light margarin ——)
< ‘ (oY) Delma multivitaminos maragrin Liga margarin Kakad (7) Gyiimélesés ivojoghurt (7) Citromos tea =C())
70” &) EN:473 75:20,8  Tz5:6,5  FH:9,6 EN:1112  7S:36,6  Tz5:21,4 FH:62,1 EN:472 78:17,8  TZS:49  FH:19,6 EN:342 75:16,9  TZS:56  FH:10,5 EN:332 75:8,7 TzS:3,1  FH:8,3
SZH:60,1  CK:23,2 S0:1,9 SZH:131,1 CK:94,6 S0:3,3 SZH:57,3 CK:19,5 S0:2,4 SZH:32,3 CK:3,3 S0:1,7 SZH:53,8 CK:24,7 S0:1,2
NG - =)
©
= |
Joc < IS} (&)
=il N O
o o c N
’9 °°°C Alma Képosztasalata Kacsacsontleves (1;3;9;12) Magyaros zellerleves (1;9;12) Z6ldbabfézelék (1;7)
~r— Sertéshusleves eperlevéllel (1;3;9;12) Brokkoli krémleves (1;7) Durumtészta levesbetét (1;3) Rizs-tricolor Pulykaporkolt (12) 0e
= Dardsmetélt (1) Levesgyongy (1;3;7) Sertéssult (1;10) Silt csirkecomb-mustaros (7;10) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) \J':
]: E Magyaros csirkemaj (1) * Sdskamartas (1;7) Uborkasalata Kertészleves gazdagon (1;3;9;12) =
) o) Sérgarépas bulgur (1) Burgonya féladag (12) Alma r?—<
. ‘O Turédesszert, natur (6;7) ?
/ al w 2
/ S EN:794  Z7S:163  Tz5:3,0  FH:32,0 EN:1013  Z7S:41,0  7z5:9,7  FH:39,6 EN:765 78:27,1  TZS:85  FH:31,9 EN:890  Z7S:27,3  TzS:42  FH:33,9 EN:670  Z7S:21,9  TzS:6,1  FH:32,5 DVGU'
<l SZH:124,3 CK:32,1 S0:4,3 SZH:117,9 CK:20,2 S0:4,9 SZH:92,5 CK:31,5 S0:5,9 SZH:126,3 CK:7,5 S0:5,0 SZH:84,7 CK:2,0 S0:4,7 J
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—— Petrezselymes burgonya (7;12) Magvas pogacsa (1;3;7) Kinai édes-savanyu csirkemell Husos zoldséges puffancs (1;3;6;7;10) U
) (T Parizsi sertésszelet (1;3;7) Paradicsomos kdposzta (1) Parolt rizs Citromos tea
B Almakompdét Sult rudacska Alma _’
(D br s Teljes ki6rlésl kenyér (1;6;7)

I [
=m S =
5.0 c > EN:268  Z75:5,4 T25:1,4  FH:6,1 EN:944  7S:44,8  TZ5:14,1 FH:24,4 EN:641 75:16,4  T25:2,2  FH:24,4 EN:805 75:48,9  Tz5:13,0 FH:19,4 EN: Z5: TZS: FH:

, oooc SZH:43,7 CK:0,0 S0:2,2 SZH:107,4 CK:26,6 S0:4,9 SZH:97,5 CK:8,4 S0:2,5 SZH:72,4  CK:30,7 S0:2,6 SZH: CK: SO: Zg
=)

@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
= EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) -
]7& Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D<

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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36. hét 2018.09.03 - 2018.09.09
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Sertéshusleves eperlevéllel

Brokkoli krémleves (1;7)

Kacsacsontleves (1;3;9;12)

Magyaros zellerleves (1;9;12)

Petrezselymes burgonya (7;12)

(1;3;9;12) Levesgyongy (1;3;7) Durumtészta levesbetét (1;3) Gombaporkolt * Parizsi sertésszelet (1;3;7)
Tejszines spendtos metélt (1;7;12))  Kinai édes-savanyu csirkemell Paradicsomos kaposzta (1) Galuska (1;3) Almakompot
Alma Parolt rizs Sertésporkolt (1;12) * Kertészleves gazdagon (1;3;9;12)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
Turddesszert, natur (6;7)
EN:677  75:16,4 TZS:4,5 FH:34,6 EN:759  75:26,6 TZS:7,8 FH:28,4 EN:873  75:29,9 TzS:7,2  FH:31,9 | EN:819 75:33,4 Tz5:4,3 FH:21,9 EN:333 7560  TzS:1,5 FH:8,6
SZH:93,5 CK:4,7  S0:2,7 SZH:100,1 CK:10,8  SO:3,7 SZH:113,8 CK:34,6  S0O:6,4 SZH:104,6 CK:0,5  SO:6,7 SZH:55,6 CK:0,3  SO:3,4
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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37. hét 2018.09.10 - 2018.09.16
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Piknik szelet (10)
Delma light maragrin
Teljes ki6rlést kenyér (1,6;7)
Tej 1,5% (7)

Fétt tojas (3)
Delma multivitaminos maragrin
Korpas kenyér (1;6)

Kefir (7)

Tejes kifli (1;6;7)

Z6ldséges szelet
Teljes ki6rlést kenyér (1;6;7)
Kakad (7)

Delma light maragrin
Magvas zsemle (1)

Kockasajt, sonkas (7)
Tejes kifli (1;6;7)
Delma joghurtos margarin (7)
Burgonyas kenyér (1;6;12)

Gyumodlcsos tea

Vajkrém répas (7)
Teljes ki6rlésl kenyér (1;6;7)
Tej 1,5% (7)

Reggeli

70” EN:1174  7S:41,4  TZS:23,0 FH:65,3 EN:496 75:15,9  Tz5:4,3 FH:18,2 EN:613 75:17,3  TzS:4,1 FH:20,8 EN:541 75:13,5  Tz5:3,9 FH:12,4 EN:1187  7S:43,7  TZS:27,3 FH:62,9
SZH:132,6 CK:95,1 S0:4,1 SZH:63,1 CK:3,3 S0:1,9 SZH:87,6  CK:19,8 S0:3,2 SZH:89,9  CK:25,5 S0:1,8 SZH:133,4 CK:95,3 S0:3,5
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’9 °°°C Z6ldséges z6ldborsdleves (1;12) Lebbencsleves (1;3;12) Reszelttészta leves (1;3;9;12) Oszibarackkrémleves (1;7) Csontleves (1;3;9;12)
~r— Rakott karfiol (7;12) Tejszines anandszos csirkemell (1;7) Kelkaposzta f6zelék (1;12) Halfilé spendtos bundaban (1;3;4;7) Husgaluska levesbetét (1;3) 0e
= Fehér kenyér (1;6) Pérolt rizs Fokhagymas aprépecsenye Petrezselymes burgonya (7;12) Sajtos-tejf6l6s spagetti (1;7) Ncsad
]: E Alma Teljes ki6rlésl kenyér (1;6;7) Csemege uborka (10) Nektarin =
© —
) @ (2]
(
Al S i
al w 2
/ S EN:838 75:352  T7z5:10,5 FH:36,7 EN:700 75:20,1  TzS:5,3 FH:29,3 EN:675 75:28,5  Tz5:4,2 FH:30,3 EN:973 75:44,8  TZS:84  FH:29,3 EN:734 75:28,9  Tz5:13,9 FH:33,1 DVGU'
<l SZH:87,1 CK:3,2 S0:3,2 SZH:98,8 CK:4,2 S0:3,5 SZH:69,3 CK:0,7 S0:4,0 SZH:106,5 CK:33,0 S0O:5,4 SZH:81,7 CK:3,3 S0:3,0 J
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— Bundas kenyér (1;3) Fejessalata Bolognai spagetti sajttal (1;7;12) Vegyeskompét U
) (T Citromos tea Rakottburgonya kolbésszal (1;3;6;7;10;12) Alma Z6ldborsos csirkemaj *
B Fehér kenyér (1;6) Pérolt rizs |
o] | e =
= I ®
‘ TR > EN:589 75:19,6  Tz5:3,2 FH:16,5 EN:1117  7S:57,8  TZS:23,1 FH:38,9 EN:643 75:24,5  T25:8,2 FH:28,2 EN:857 75:32,0  Tz5:6,3 FH:45,5 EN: zs: TZS: FH:
, oooc SZH:79,1 CK:24,0 S0:2,9 SZH:98,6  CK:4,7 S0:5,8 SZH:74,9 CK:5,6 S0:1,8 SZH:95,2 CK:12,1 S0:3,8 SZH: CK: SO: Zg
=)
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
= EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) -
]7& Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D<

N
N

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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37. hét 2018.09.10 - 2018.09.16
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Zo6ldséges zoldborsoleves (1;12) Lebbencsleves (1;3;12) Reszelttészta leves (1;3;9;12) Oszibarackkrémleves (1;7) Csontleves (1;3;9;12) j
Rizseslecso virslivel (6) * Bolognai spagetti sajttal (1;7;12) Sultkolbasz (1;6) Z6ldborsos csirkemdj * Husgaluska levesbetét (1;3)
Fehér kenyér (1;6) F6tt burgonya (12) Parolt rizs Madkostészta (1) 1@,:
Csemege uborka (10) Kaposztasalata Nektarin Sjrj
'5 ,D—<
“Q a
o] )
(NN
0! |
24
EN:834  75:30,4 TZS:7,6 FH:30,1 EN:710  7S5:27,5 Tz5:8,8  FH:30,7 EN:607  25:27,4 Tz5:8,4 FH:22,5 | EN:1055 75:354 TZ5:8,5 FH:49,0 EN:878  75:283 Tz5:3,8 FH:26,1 =
SZH:105,9 CK:2,2  $0:5,2 SZH:81,7 CK:5,9  S0O:3,1 SZH:59,5 CK:1,7  SO:6,1 SZH:133,5 CK:38,1  $0:4,9 SZH:124,9 CK:26,1  S0O:6,5
O
©
o
o
o U
b4 |
N
= ®

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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gasztvital.hu 38. hét 2018.09.17 - 2018.09.23 953@
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Toust szelet GyUmolcsos tea Pulyka sonkaszelet (6;7) Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1,6;7) i
o Margarin Lapka sajt (7) Margarin (7) GyUmolcsos tea Kefir (7)
Q Q Teljes ki6rlést kenyér (1,6;7) Korpas zsemle (1) Teljes ki6rlést kenyér (1,6;7) Magyaros sajtkrém (7) Tepert&krém (7;10) —
‘ bo Gyiimélcsos tea Delma light maragrin Tej 1,5% (7) =0
(Y Tejes kifli (1;6;7) O
70” &J EN:373  Z75:8,8 TZS:2,4  FH:7,4 EN:475  Z7S:9,1 Tz5:3,1  FH:13,3 EN:400  ZzS:15,4  T7z5:3,0  FH:154 EN:439  Z7S:16,8  Tz5:8,4  FH:11,0 EN:674  Z7S:53,4  Tz5:21,4 FH:8,8
SZH:62,9 CK:23,5 S0:2,3 SZH:81,3 CK:26,8 S0O:1,6 SZH:49,0 CK:10,8 S0:2,5 SZH:59,1 CK:23,4 S0O:1,6 SZH:38,0 CK:1,4 S0:1,8
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Tarhonyaleves burgonyaval (1;3;12) Z6ldségleves (9;12) Citromos zellerkrémleves (7;9;12) Savanyu tojasleves (1;3) Csirkeraguleves (1;3;9;12)
~r— Kapros halragu (4;7;10) * Kukoricés galuska (1;3) Périzsi csirkemell (1;3;7) Z6ldborsofézelék (1;7) Uborkasalata 0e
— Petrezselymes rizs Zabpelyhes paradicsomos kaposzta (1) Vajas burgonya (7;12) izes pulykatokany (12) Krumplistészta (1;12) \J':
]: E Sertésporkolt (1;12) * Képoszta salata (10) * Teljes ki6rlésl kenyér (1;6;7) =
) © Teljes kiérlésii kenyér (1;6;7) Vajas pogécsa (1;3;7) ,?—<
‘@ Alma
a = “
al w 2
( < EN:722 758:27,4 TZS:7,3 FH:27,4 EN:866 75:29,3 TZS:4,3 FH:32,6 EN:1021 7S:57,6 TZS:14,2 FH:37,5 EN:1043 75:43,0 TZS:11,4 FH:47,6 EN:814 78:22,7 TZS:3,0 FH:33,5 D’C‘U'
= SZH:88,1 CK:1,3 S0:4,1 SZH:111,7 CK:25,7 S0:6,6 SZH:78,2 CK:3,9 S0:7,6 SZH:110,4 CK:19,4 S0:6,1 SZH:111,8 CK:9,4 S0O:5,7 J
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— Alma Husos-halas penne sajttal (1;4;7) Vegyeskompét Citromos tea U
) (© Rakott zéldbab (1;7;12) * Limonadé Pésztorbulgur (1;12) * Pizza sajat (1;3;6;7)
B Fehér kenyér (1;6) |
ol 2 =
= Y ®
‘ 50 ¢ > EN:819 75:44.,9 TZS:13,9 FH:28,1 EN:606 758:19,3 TZS:6,1 FH:26,3 EN:719 758:35,4 TZS:9,7 FH:24,2 EN:655 75:20,8 TZS:7,5 FH:24,5 EN: ZS: TZS: FH:
, oooc SZH:78,8 CK:1,6 50:4,2 SZH:78,7 CK:16,5 S0:2,2 SZH:74,2  CK:16,0 S0:2,1 SZH:89,5 CK:33,1 S0:2,7 SZH: CK: SO: Zg
=)
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
= EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) -
]7& Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D<

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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38. hét 2018.09.17 - 2018.09.23
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Tarhonyaleves burgonydval

Zoldségleves (9;12)

Citromos zellerkrémleves (7;9;12)

Savanyu tojasleves (1;3)

Csirkeraguleves (1;3;9;12)

O o0 C
’9 0% (1;3;12) Kukoricas galuska (1;3) Pasztorbulgur (1;12) * Gombas sertésapro (12) Alma
@—c Rakott z6ldbab (1;7;12) * Husos-halas penne sajttal (1;4;7) Kaposztasalata Tejszines spendtos metélt (1;7;12) Lekvaros fank (1;3;7)
]—j(E Fehér kenyér (1;6) Alma
©
) 3T,
7 4 O
O[E w
7 K
T C EN:983  75:52,1 Tz5:16,0 FH:32,7 EN:757  25:24,1 T25:6,9 FH:31,7 EN:867 2S5:46,6 Tz5:15,6 FH:27,6 | EN:792 75:34,6 Tz5:7,0 FH:355 EN:699  75:29,2 Tz5:3,8 FH:24,7
C SZH:97,6 CK:2,0  SO:58 SZH:99,3 CK:7,7  S0:4,3 SZH:81,1 CK:13,2 SO:3,9 SZH:79,4 CK:54  SO:3,4 SZH:80,7 CK:18,9 S0:1,6
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Sajtkrém, natur (7) Szendvicssonka Teljes ki6rlésl kenyér (1;6;7) Turds taska (1;6;7) Kenémajas (6;7) i
° — Magvas kenyér (1;6) Delma multivitaminos maragrin Delma light maragrin Citromos tea Burgonyas kenyér (1;6;12)

@ Q Citromos tea Rozsos kenyér (1;6) Gylimolcsos tea Szezdammagos zsemle (1;11) Tv paprika ——/

‘ bo Jégcsapretek Kakad (7) Kockasajt, natdr (7) Delma joghurtos margarin (7) Korpds zsemle (1) =O

oo Tejes kifli (1;6;7) o)

70"‘ &J EN:347  ZS:6,5 TZS:32  FH:9,7 EN:449  Z7S:14,6  Tz5:3,7  FH:20,9 EN:502  Z7S:10,5  Tz5:3,0  FH:9,7 EN:483  Z7S:17,6  Tz5:5,8  FH:7,2 EN:485  7S5:12,9  Tz5:43  FH:17,7
SZH:60,0 CK:25,3 S0:1,8 SZH:57,9 CK:20,0 S0:2,6 SZH:88,8  CK:25,7 S0:1,8 SZH:75,1 CK:31,0 S0:0,7 SZH:71,1 CK:1,6 S0:2,4
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izorai
Of

Vo
T
N
Ty

Tejszines hagymakrémleves (1;7;12) Hamis gulyasleves (1;3;9;12) * Séskakrémleves (1;7) Olasz z6ldségleves (1;3;9;12) Majgaluska leves (1;3;9;12)
~r— Nyari zoldséges aprohus (12) Sertéssult (1;10) Levesgyongy (1;3;7) Burgonyafézelék (1;7;12) Toltott gombdc (1) 0e
— Tarhonyakéret (1) Uj karalabéfézelék (1;7) Borsodi fokhagymas szelet (1;7;12) Siltkolbasz (1;6) Korte N ]
]: E Vegyeskompdt Teljes ki6rlésl kenyér (1;6;7) Pérolt rizs Teljes ki6rlésl kenyér (1;6;7) =
© Sérgarépas kaposztasaldta —
) ] 0
a = i
al w 2
/ S EN:752 78:26,5  TZS:7,0  FH:32,8 EN:861 75:38,4  TZS:85  FH:33,2 EN:1069  Z7S:46,1  7z5:10,8 FH:37,7 EN:910 7S:41,2  TZS:13,5 FH:27,1 EN:767 78:23,0  TZS:29  FH:236 DVGU'
<l SZH:92,8 CK:15,4 S0:6,7 SZH:89,7 CK:12,0 S0:3,7 SZH:123,4 CK:27,4 S0:14,9 SZH:93,4 CK:1,6 S0:5,0 SZH:109,3 CK:26,5 S0:7,0 J
ﬁ ﬁ & ©
% c
S 5 —
A O =0
(7, O,
( N
W
V D
— Magvas pogacsa (1;3;7) Hentestokany sertéshisbdl (1;10) * Citromos tea Sertésporkélt (1;12) * U
) (T Kelkdposzta fézelék (1;12) Parolt rizs Husos zoldséges puffancs (1;3;6;7;10) Galuska (1;3)
B Sult rudacska Alma Fejessalata |
(D br s Teljes ki6rlésl kenyér (1;6;7)
2 I o)
=1 IS
50 & > EN:829  75:44,0  Tz5:14,1 FH:246 EN:732  75:29,4  TZS:7,0  FH:28,1 EN:805  75:48,9  Tz5:13,0 FH:19,4 EN:770  75:252  Tz5:4,3  FH:30,5 EN: zs: TZ8: FH: —/
, oooc SZH:79,7 CK:1,2 S0:4,1 SZH:87,7 CK:0,9 S0:4,7 SZH:72,4  CK:30,7 S0:2,6 SZH:101,4 CK:10,8 S0:5,6 SZH: CK: SO: g
=)
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
= EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) -
]7& Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D<

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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N
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Tejszines hagymakrémleves
(1;7;12)

Hamis gulyasleves (1;3;9;12) *
Hentestokany sertéshusbdl (1;10)

Séskakrémleves (1;7)
Levesgyongy (1;3;7)

Olasz zoldségleves (1;3;9;12)
Sertésporkolt (1;12) *

Madjgaluska leves (1;3;9;12)
Kaposztds kocka (1)

Vagdalt pogacsa (1;3;6;8;11;12) * Rakottburgonya kolbasszal Galuska (1;3) Korte
Kelkaposzta fézelék (1;12) Parolt rizs (2;3;6;7;10;12) Uborkasalata
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Sargarépas kdposztasalata
EN:1004 7S:64,4 TzS:13,1 FH:29,8 EN:878  75:38,0 TZS:8,1 FH:31,4 EN:1249 75:69,2 TzS:27,5 FH:37,6 | EN:920 75:33,8 7Tz5:6,8 FH:34,0 EN:677  75:29,4 Tz5:3,9 FH:21,6
SZH:70,6 CK:2,9  SO:5,3 SZH:100,1 CK:1,2  SO:5,6 SZH:106,0 CK:29,7  S0:7,2 SZH:108,8 CK:7,9  S0O:6,9 SZH:78,5 CK:6,6  SO:5,7
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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