1o d

c>oooooo /’D ==/ ‘DD{_\‘ = U=
é O O ,

]><§© E 'I' L H P info@gasztvital.hu

& gasztvital.hu

0

— Pat

—J
CO
=

i

Ebéd

Uzsonna

Limonadé
Dejés burkifli (1;6;8)

Citromos tea
Delma light margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
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Léncs
Margarin (7)
Rozsos kenyér (1;6)
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MISKOLC OVODA
36. hét 2018.09.03 - 2018.09.09

GyUumolcsos tea
Soproni felvagott
Delma extra multivitaminos

Lapka sajt (7)
Csaszarzsemle (1;6)
Delma light maragrin

Kenémajas (6;7) Kigyouborka margarin Tej 1,5% (7)
Kakaé (7) Magvas zsemle (1)
EN:45 7S TZS: FH:0,1 EN:279  75:9,0  Tz5:2,8 FH:5,7 EN:303  75:9,7  Tz5:2,6  FH:12,9 | EN:307 75:88  Tz5:2,7 FH:7,6 EN:658  75:21,7 Tz5:12,5 FH:37,2
SZH:10,3 CK:10,1 SO: SZH:41,8 CK:15,5 $0:1,2 SZH:40,3 CK:13,0 SO:1,5 SZH:44,6 CK:15,9 S0:1,2 SZH:77,9 CK:49,0 $0:2,1
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Sertéshusleves eperlevéllel

Brokkoli krémleves (1;7)

Kacsacsontleves (1;3;9;12)

Magyaros zellerleves (1;9;12)

Z6ldbabfézelék (1;7)

L]
)™

(1;3;9;12) Levesgyongy (1;3;7) Durumtészta levesbetét (1;3) Rizs-tricolor Pulykaporkolt (12)
Darasmetélt (1) Magyaros csirkemaj (1) * Sertéssilt (1;10) Silt csirkecomb-mustaros (7;10) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) %,:
Alma Kaposztasalata Séskamartas (1;7) Uborkasalata Kertészleves gazdagon (1;3;9;12) | =
Sargarépas bulgur (1) Burgonya féladag (12) Alma CD:_<
Tarbédesszert, natur (6;7) 3 @
1,
EN:540  75:11,0 TZS:2,0 FH:21,4 EN:692  75:28,3 Tz5:6,9 FH:26,7 EN:537  75:19,5 TZS:6,8  FH:21,7 | EN:593  75:18,2 Tz5:2,8 FH:22,6 EN:467  75:149 Tz5:4,0 FH:22,0 i
SZH:85,0 CK:21,4 $0:2,8 SZH:80,4 CK:13,7 S$0:3,3 SZH:64,7 CK:23,7 SO:3,9 SZH:84,2 CK:50  SO:3,3 SZH:60,3 CK:1,4  S0:3,2
Turokrém kapros (7) Kefir (7) Csicseriborsékrém (7;12) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Liga margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Tejes kifli (1;6;7) Magvas zsemle (1) Sargarépas sajtkrém (7) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) O
Z6ldhagyma Tv paprika
|
&) |
EN:179  75:4,2  TzS5:1,5 FH:5,5 EN:156  75:2,1  Tz5:0,5 FH:5,1 EN:233  75:2,7  Tz5:0,9 FH:9,3 EN:200  75:7,3  TZ5:3,2  FH:55 EN:167  75:3,9  Tz5:0,7 FH:3,4 —
SZH:27,9 CK:1,4  SO:1,4 SZH:28,2 CK:2,4  S0:0,4 SZH:38,3 CK:1,1  S0:1,3 SZH:26,7 CK:0,4  SO:1,0 SZH:27,9 CK:0,4  S0:0,9 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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MISKOLC OVODA
37. hét 2018.09.10 - 2018.09.16

Piknik szelet (10) Pérés tojaskrém (3;7;10) Zoldséges szelet Kockasajt, natur (7) Vajkrém répas (7)
Delma light maragrin Magvas zsemle (1) Delma light maragrin Korpas kifli (1;7) Teljes ki6rlést kenyér (1;6;7)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Tej 1,5% (7) Burgonyas kenyér (1;6;12) Mézes tea Z6ldhagyma
o m— Hoénapos retek Tv paprika Tej 1,5% (7)
E Citromos tea Kakao (7)
‘O
el
e
EN:254 7563  TZS:1,6 FH:4,6 EN:688  75:24,2 T75:13,6 FH:36,1 EN:302  75:8,6  Tz5:2,1  FH:11,9 | EN:217 Z75:4,3  TZ5:1,8 FH:6,6 EN:657  75:24,3 Tz5:14,9 FH:32,6
SZH:42,6 CK:15,7 S0:1,3 SZH:75,9 CK:47,6 S0:2,0 SZH:43,2 CK:12,8 SO:1,5 SZH:36,6 CK:11,1 S0:0,5 SZH:75,1 CK:47,9 S0:2,0
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Zo6ldséges zoldborsoleves (1;12)
Tejfolos karfiolfézelék (1;7;12)

Lebbencsleves (1;3;12)
Tejszines anandaszos csirkemell

Reszelttészta leves (1;3;9;12)
Kelkaposzta f6zelék (1;12)

Csontleves (1;3;9;12)
Husgaluska levesbetét (1;3)

Oszibarackkrémleves (1;7)
Halfilé natur (1;4)

L]
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Natur sertésszelet (1) (2;7) Fokhagymas apropecsenye Petrezselymes burgonya (7;12) Sajtos-tejfolos spagetti (1;7) %,:
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Parolt rizs Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Csemege uborka (10) Nektarin =k
© Alma =
“Q (2]
0 )
(W N D
20
EN:532  75:21,6  TzS5:4,8 FH:25,2 EN:467  75:13,4 T25:3,5 FH:19,6 EN:441  75:189 Tz5:2,8 FH:20,0 | EN:467 75:13,9 7Tz5:3,7 FH:17,6 EN:492  75:19,2 T25:9,3 FH:22,1 —=
SZH:54,4 CK:3,6  $0:2,1 SZH:65,9 CK:2,8  $0:2,3 SZH:44,4 CK:0,5  S0:2,6 SZH:64,0 CK:21,0 SO:3,4 SZH:55,3 CK:2,2  $0:2,0
Natur joghurt (7) Flstolt sajtkrém (7) Mazsolas turdkrém (7) Parizsi krém (6;7;10) Meggyes rétes (1;3;6;7)
Tejes kifli (1;6;7) Magvas zsemle (1) Burgonyas kenyér (1;6;12) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) [e)
Paradicsom
©
c
S U
o)
" |
N
= ® |
EN:162  75:2,5  Tz5:0,7 FH:5,5 EN:265 75:11,0 Tz5:54  FH:8,7 EN:210  75:4,3  Tz5:2,0 FH:84 EN:243  75:12,1 TZz5:4,7 FH:4,4 EN:162  75:8,2  Tz5:3,8 FH:3,0 —
SZH:28,5 CK:2,8  S$0:0,4 SZH:28,8 CK:0,5  $0:0,9 SZH:32,8 CK:51  S0:0,8 SZH:28,0 CK:0,4  S0O:1,2 SZH:24,2 CK:6,2  SO:0,1 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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MISKOLC OVODA
38. hét 2018.09.17 - 2018.09.23

Margarin Muzli (1;8) Pulyka sonkaszelet (6;7) Szezdmmagos sajtkrém (7;11) Brids (1;3;6;7)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Tej 2,8% (7) Margarin Félbarna kenyér (1) Kakao (7)
Jégcsapretek Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Mézes tea
GyUmolcsos tea Jégcsapretek
Toust szelet Citromos tea
EN:249  75:50  Tz5:1,2 FH:4,9 EN:56  25:2,8  Tz5:1,8  FH:2,9 EN:247  75:4,9  Tz5:1,0 FH:5,7 EN:212  75:4,2  Tz5:1,8 FH:6,0 EN:259  7S:6,6  Tz5:1,8 FH:9,7
SZH:43,9 CK:15,6 SO:1,4 SZH:4,6 CK:4,6  S0:0,1 SZH:43,2 CK:15,6 SO:1,5 SZH:36,4 CK:10,8 $0:1,2 SZH:41,8 CK:17,0 S0:0,5
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Tarhonyaleves burgonyaval
(1;3;12)
Kapros halragu (4;7;10) *
Petrezselymes rizs

Zoldségleves (9;12)
Kukoricas galuska (1;3)
Zabpelyhes paradicsomos
kaposzta (1)
Sertésporkolt (1;12) *
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

100 %-os gyimolcslé
Parizsi csirkemell (1;3;7)
Vajas burgonya (7;12)
Kaposzta salata (10) *

Savanyu tojasleves (1;3)
Zoldborsofézelék (1;7)
izes pulykatokény (12)

Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
Vajas pogacsa (1;3;7)

Csirkeraguleves (1;3;9;12)
Uborkasalata
Krumplistészta (1;12)

Alma
EN:481 75:18,3 TZS:4,9 FH:18,3 EN:578  75:19,5 TZS:2,9 FH:21,6 EN:623  75:31,0 TZS:5,5 FH:23,3 | EN:649 75:28,1 Tz5:7,6 FH:30,8 EN:543  75:15,1  Tz5:2,0 FH:22,3
SZH:58,7 CK:0,8  S0:2,8 SZH:74,8 CK:17,1 S0:4,3 SZH:56,5 CK:12,7 SO:4,1 SZH:64,7 CK:12,8 SO:3,8 SZH:74,5 CK:6,3  SO:3,8
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e,
=0

0,
J

Alma
Turé desszert, natur (6;7)

Korozott tehénturdbal (7)
Magvas zsemle (1)

Teljes ki6rlési zsemle (1;6)
Delma light maragrin

Tonhalkrém (4;6;7)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

Burgonyas kenyér (1;6;12)
Liga margarin

Lapka sajt (7) Paradicsom
EN:129  75:4,3  Tz5:3,4 FH:2,4 EN:248  75:7,9  Tz5:3,6 FH:9,5 EN:217  75:58  Tz5:2,5 FH:9,5 EN:167  2S5:3,2  Tz5:0,7 FH:4,7 EN:229  75:10,1 Tz5:3,2 FH:6,9
SZH:19,7 CK:85  $0:0,0 SZH:30,1 CK:1,6  $0:0,9 SZH:32,7 CK:2,2  SO:1,3 SZH:28,8 CK:0,4  S0:0,9 SZH:26,5 CK:0,4  SO:1,1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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MISKOLC OVODA
39. hét 2018.09.24 - 2018.09.30

=Y,
Sajtkrém, natur (7) Sonkakrém (7) Margarin FGtt tojas (3) Kolbaszkrém (7) [
Magvas kenyér (1;6) Tej 1,5% (7) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Margarin (7) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
GyUmolcsos tea Z6ldhagyma Tv paprika Szezammagos zsemle (1;11) Kigyouborka =0
'(‘_U Jégcsapretek Vizes zsemle (1) Citromos tea Jégcsapretek O
o Kakao (7)
‘O
N
\ -
- G l
EN:227 25:3,6  Tz5:1,6 FH:6,4 EN:678  75:23,7 Tz5:13,7 FH:3538 EN:231  75:3,9  Tz5:0,7 FH:3,4 EN:299 7568  TzS5:1,4  FH:13,8 EN:296  75:17,3 Tz5:6,9 FH:7,1 §(
SZH:41,0 CK:16,5 $0:1,2 SZH:78,6 CK:47,9 S0:1,1 SZH:43,1 CK:155 S0:0,9 SZH:42,3 CK:13,3 $0:0,8 SZH:27,0 CK:0,4  S0O:1,2 @
Tejszines hagymakrémleves Hamis gulyasleves (1;3;9;12) * Séskakrémleves (1;7) Olasz zoldségleves (1;3;9;12) Madjgaluska leves (1;3;9;12) j
(2;7;12) Vajas csirkemell csikok (7) Levesgyongy (1;3;7) Burgonyafézelék (1;7;12) Toltott gombdc (1)
Nyari zoldséges apréhus (12) Uj karalabéfézelék (1;7) Borsodi fokhagymds szelet Silt rudacska Korte 1@::
Tarhonyakéret (1) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) (1;7;12) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) SJD‘
:C Vegyeskompot Alma Parolt rizs CD:_<
g Sargarépas kdposztasalata y
(W N D
2O
EN:501  75:17,6  TZS5:4,6 FH:21,9 EN:626  75:21,7 Tz5:5,2 FH:25.8 EN:729  78:31,6 Tz5:7,6 FH:254 | EN:612 75:28,4 TZ5:79 FH:16,0 EN:511  75:153  T25:1,9  FH:15,7 —=
SZH:61,9 CK:10,3 SO:4,4 SZH:75,9 CK:7,8  S0O:3,1 SZH:84,1 CK:18,4 S0:10,0 SZH:68,0 CK:1,1  SO:3,4 SZH:72,8 CK:17,6 S0O:4,7
Natur huskenyér Kockasajt, natur (7) Petrezselymes turdkrém (7) Lekvaros bukta (1;3;6;7) Kefir (7)
Delma multivitaminos maragrin | Szezdmos-lenmagvas kifli (1;7;11) Csaszarzsemle (1;6) Alma Korpas kifli (1;7) [e)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
©
c
o
o U
4 |
N
= o)
EN:236  75:11,3 Tz5:3,4 FH:4,8 EN:203  7S5:7,5  Tz5:1,6 FH:6,6 EN:209  75:56  Tz5:2,5  FH:8,7 EN:206  7S5:4,2  TzS5:1,5 FH:4,3 EN:156  75:2,2  Tz5:0,5 FH:5,3 —
SZH:27,5 CK:0,4  $0:1,3 SZH:25,6 CK:2,3  $0:0,5 SZH:30,7 CK:1,6  SO:1,2 SZH:38,5 CK:7,5  S0:0,2 SZH:27,2 CK:1,9  SO:0,4 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.

g

[

63[]
95



