Kérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft.

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10)

TEJ (2) GLUTEN (1)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) SZEZAMMAG (5) M

7
~ ETLAYP 2017.11.06 - 2017.11.10| 45.hét
KOZ°ISK' - F Készilt: "Repeta Win" szoftver-rel

HETTFO KEDD S ZERDA CSUTORTOK PENTEK
AUSZTRIA SZALAMI (2-8-10) TEJ (2) TEA KAKAOD (2) TEA
RAMA (2) RAMA (2) KOROZOTT TEHETUROBOL (2) SONKA-SZENDVICS (2-8-10) ZALA FELVAGOTT (2-8-10)
ROZSKENYER (1-8) ZSEMLE - KORPAS / 2 DB(1-2) KENYER-TELJES KIORLESU (1-8) DELMA LIGHT DELMA LIGHT
.............. Toeiiiiieieee e T T ... .. ..... |SZEZAMOS ZSEMLE (1-2-5) KENYER - MAGVAS (1-5-8)
NARANCS KIFLI(1-2) BRIOS (1-2-3) ool Tttt MUZLI SZELET-GYUMOLCSOS (1-7-8)

R KOCKASAJT NAGY (2) GYUMOLCS JOGHURT (2)
KIFLI (1-2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) SZEZAMMAG (5) M

USTAR (10) USTAR (10) MOGYORO (7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Rcal F Zs Sz S6 T.zs Cukl|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
9| 648 19 30 76 2,8 10 0 781 21 29 54 1,9 10 0| 674 23 21 82 1,9 7 25| 662 29 25 59 2,4 6 18| 632 18 23 84 2,7 3 25

PARADICSOMLEVES (1-4) RESZELTTESZTA LEVES (1-4) GYUMOLCSLEVES (1-2) LEBBENCSLEVES (1-11) MAJGALUSKALEVES (4-11-3)

HENTESTOKANY SERTESHUSBOL (1-11) |RAKOTT BROKKOLI (11-2) SZEZAMOS RANTOTT CHILFSBAB(ll)” ) ?ARASMETEL?(1—3)

PAROLT RIZS KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-8) CSIRKEMELL (3-1-5) KEN¥ER-T.K.-FOZELEKHEZ(l—B) AFONYALEKVAR

KAPOSZTASALATA GYUMOLCSOS PISKOTA (3-1) BURGONYAPURE (2) BANAN

UBORKASALATA
E
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) ZELLER (4) SO2 (11) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SZEZAMMAG (5) |GLUTEN (1) SZOJA (8) SO2 (11) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) SO2 (11)
R(4)S02(11)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
g 960 31 34 125 4,0 7 27| 884 35 47 73 3,3 8 9| 881 34 24 116 2,7 5 23| 932 41 24 134 4,4 5 55| 773 23 22 117 3,7 3 22

TORORUDI (2) ALMA MANDARIN GYUMOLCSLE 50 %

.............. R RS [ ¢ IO ¢ [ ¢

RAKOTTBURGONYA ARANYGALUSKA (1-9-3-2) SERTESPAPRIKAS (2-11) FOTT VIRSLI (2-8-10)

KOLBASSZAL (2-8-10-3) VANILIA ONTET (2) DURUMTESZTA (1) KENYER-TELJES KIORLESU (1-8)
V |KENYER-FELADAG (1-8) MUSTAR (10)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) TOJAS (3) MUSTA |TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) TEJ (2) GLUTEN (1) SO2 (11) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10)

R(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
g 893 29 43 80 5,1 19 38| 957 26 30 145 1,2 6 52| 755 32 34 80 2,3 7 0| 564 26 27 53 2,4 9 4

Az itt megjeldlt allergén informécidk tadjékoztatd jelleglek,

* T.Zs

Telitett zsirsav

kérjik, hogyha kérdése

A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérilink !

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

van ezzel kapcsolatban érdekldédjon az élelmezésvezetdédnél.




Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft.

Z pd
ETLAP 2017.11.06 - 2017.11.10 | 45.hét
A npn rT_
KOZ' B DdENU F / Készilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO KEDD - SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g
PARADICSOMLEVES (1-4) RESZELTTESZTA LEVES (1-4) GYUMOLCSLEVES (1-2) LEBBENCSLEVES (1-11) MAJGALUSKALEVES (4-11-3)
SERTESPORKOLT (11) SARGABORSO FOZELEK (11) ZOLDSEGES VAGDALT (11-3) FRANCIASALATA (3-10-2) SAJTOSTESZTA (1-3-2)
GALUSKA (1-3) SERTESPORKOLT (11) PETREZSELYMES BURGONYA SULT CSIRKECOMB (2) MANDARIN
ALMA KENYER - FOZELEKHEZ (1-8) UBORKASALATA
GYUMOLCSOS PISKOTA (3-1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) SO2 (11) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (4) SO | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SO2 (11) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MUSTAR (10) SO2 [ TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) SO2 (
2(11) (11) 11)
Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cukf[Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
g 1053 37 40 135 5,2 6 32(1045 50 40 115 6,0 6 9| 955 24 38 103 3,8 5 23| 804 49 40 53 6,0 9 6| 827 34 35 91 3,6 12 1
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g

Az itt megjeldlt allergén informdcidk téjékoztatd jellegliek, kérjuk, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérilink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



Kérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft.

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)

Sé T.zs Cuk
3,4 8 25

Kcal F Zs
781 26 27

Sz
91

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Sé T.zs Cuk
1,5 5 25

Kcal F Zs Sz
720 19 21 97

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
638 18 14 94 2,1 6 25

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
692 21 33 56 2,0 7 33

~ ETLAUP 2017.11.13 - 2017.11.17| 46.hét
KOZ.ISK. - F Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETTF CS KEDD S ZERDA CSUTORTOK PENTEK
TEA TEJESKAVE (2) TEA KARAMELL (2) GYUMOLCS JOGHURT (2)
BUNDASKENYER (1-8-3) RAMA (2) VAJKREM (2) CSIRKEMELL CSEMEGE (2-8-10) KIFLI (1-2)
.............. T............... |KORPAS KIFLI (1-2) DURUM KENYER (1-8) DELMA LIGHT |
KOCKASAJT KICSI(2) |, R P T PARADICSOM POGACSA - SZEZAMOS (1-2-3-5)
KIFLI(1-2) TUROSTASKA (1-2-3) FOTT TOJAS(3) e P
R KIFLI (1-2) KORPAS ZSEMLE (1-2)
RAMA (2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SZEZAMMAG (5)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
573 17 21 63 0,8 3 13

TOJASLEVES (3-1)

TEJSZ. GOMBAS CSIRKEMELL (2-11)
PAROLT RIZS

ALMA

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) S02 (11)

ZOLDBORSOLEVES (1)
HUSGOMBOC-PARADICSOMMARTAS (1-3)
BURGONYA FELADAG

ALMA

Allergének
GLUTEN (1) TOJAS (3)

BROKKOLI LEVES (11-2)
LEVESGYONGY (1-2-3)
TONHALAS BOLOGNAI
SAJTTAL (1-6-2)

KIWI

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) TOJAS (3) SO2 (11)

CSONTLEVES (4-1)
ZOLDBABFOZELEK (2-1)
SULTKOLBASZ (2-8-10)
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-8)
ALMASRETES (1-2-3)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE
R(4)MUSTAR (10)

CSIRKERAGULEVES (4-1)
TEJBEDARA (2-1)
KAKAOSZORAT

BANAN

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4)

g Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
866 33 33 106 3,4 5 14| 740 29 17 109 3,3 3 35| 769 36 28 87 3,0 11 3| 854 34 34 88 7,5 12 6| 826 37 15 139 2,0 4 89
KIWI KORTEBEFOTT NARANCS GYUMOLCSLE 100 %
.............. R I ¢ O [P O ¢
SONKAS KOCKA (1-3-2-8-10) BACSKAI RIZSESHOUS (11) MAGYAROS CSIRKEMAJ PIZZA - SAJAT(1-2-3-8-10)
CSEMEGE UBORKA BURGONYAPURE (2)
Vv KAPOSZTASALATA
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SzOJA (8) TOJAS (3) MUSTA [S02 (11) TEJ (2) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTA
R(10) R(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
g 689 30 26 80 3,4 6 0] 632 26 23 69 1,8 4 10| 717 33 24 79 2,7 5 9] 717 30 25 90 2,0 8 11

Az itt megjeldlt allergén informécidk tadjékoztatd jelleglek,

* T.Zs

Telitett zsirsav

A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérilink !

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekldédjon az élelmezésvezetdnél.




Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft.

7 pd
ETILAP 2017.11.13 - 2017.11.17 | 46.hét
A npn ry_
KOZ' B deNU F Készilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Allergének Allergének Allergének Allergenek Allergének
g
TOJASLEVES (3-1) ZOLDBORSOLEVES (1) BROKKOLI LEVES (11-2) CSONTLEVES (4-1) CSIRKERAGULEVES (4-1)
TEJSZINES SPENOTOS RAKOTT KELKAPOSZTA (2-11) LEVESGYONGY (1-2-3) BURGONYAFOZELEK (2-1) SONKAS KOCKA (1-3-2-8-10)
METELT (11-3-2) KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-8) SERTESFLEKKEN (1) SULTKOLBASZ (2-8-10) BANAN
GRILL CSIRKEMELL ALMA PAROLT RIZS KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-8)
ALMA KAPOSZTASALATA RETES (1-2-3)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) S02 (11) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) SO2 (11) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) S02 (11) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE
R(4)MUSTAR (10) R(4)MUSTAR (10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
g 729 43 26 78 3,8 5 14| 725 38 26 82 2,7 17 17| 832 34 26 111 3,9 7 9/1051 35 38 113 7,6 13 6(1072 53 36 137 4,7 8 56
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g

Az itt megjeldlt allergén informdcidk téjékoztatd jellegliek, kérjuk, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérilink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



Kérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft.

7
_ E TLAYP 2017.11.20 - 2017.11.24 | 47.hét
KOZ.ISK. - F Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETTF®O KEDD S ZERDA CSUTORTOK PENTEK
TEA TEJ (2) TEA KAKAO (2) TEJESKAVE (2)
KENOMAJAS (2-8-10) AUSZTRIA SZALAMI (2-8-10) DELMA LIGHT TAVASZI ROLAD (8) SONKA-SZENDVICS (2-8-10)
ROZSKENYER (1-8) RAMA (2) KENYER - MAGVAS (1-5-8) RAMA (2) DELMA LIGHT
.............. T.....c.cov..... |SZEZAMOS ZSEMLE (1-2-5) .. .T............... |KORPAS ZSEMLE (1-2) KENYER-TELJES KIORLESU (1-8)
KALACS (1-2-3) oo, Tttt KEFIR(2) o feeeoaaoinoot, T Tttt
R |PELMA LIGHT BRIOS (1-2-3) KIFLI (1-2) BURKIFLI (1-2-3-9) SAJTKREM (2)
KORPAS ZSEMLE (1-2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZ0JA (8) TOJAS (3) MUSTA |77 (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SZEZA |TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) SZEZAMMAG (5) | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) DIOFE |TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10)
R(10) MMAG (5) MUSTAR (10) LE(9)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Rcal F Zs Sz S6 T.zs Cukl|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
9| 840 22 21 134 4,6 3 25| 667 22 34 47 2,7 12 0| 713 19 20 95 2,3 2 25/ 770 22 39 61 3,1 8 5|1040 38 51 84 4,5 14 25

GOMBALEVES - ZOLDSEGES
FEJTETT BABFOZELEK (2-1-11)
CSIRKEMELL-NATUR (1)

ALMA
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-8)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) SO2 (11)

FAHEJAS ALMALEVES (1-2)
LECSOS CSIRKECOMB (1-11)
TARHONYAKORET (1-3)
CEKLA SAVANYUSAG

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) S02 (11)

FOKHAGYMAKREMLEVES (11-2)
LEVESGYONGY (1-2-3)
BRASSOI APROPECSENYE (11)
TEPSIS BURGONYA
UBORKASALATA

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) S02 (11)

HAMIS GULYASLEVES (1-2-3-4)
PARADICSOMOS KAPOSZTA (1)
SULTKOLBASZ (2-8-10)
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-8)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE
R(4)MUSTAR (10)

LEGENYFOGO LEVES (4-2(4-1-3)
KENYER-HUSOSLEVESHEZ (1-8)
MAKOSTESZTA (1)

MANDARIN

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE
R(4)

g Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
853 49 28 99 3,9 5 19| 756 33 23 100 3,6 4 23| 729 29 30 70 5,1 9 7| 843 28 38 87 6,9 11 18(1033 48 30 141 4,4 6 22
TURORUDI (2) OSZIBARACK BEFOTT MUZLI SZELET-GYUMOLCSOS (1-7-8) |ALMA
.............. L IS O o O PO & T«
CSIKOS TOKANY (2-1) RANTOTT CSIRKEMELL (1-3) RAKOTT KARFIOL (2-11) MEZES-MUSTAROS
DURUMTESZTA (1) ZOLDSEGKORET - FELADAG (2) KENYER-FELADAG (1-8) CSIRKEMELL (10-2)
\] BURGONYA FELADAG PAROLT RIZS
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MOGYORO (7) SO2 | TEJ (2) MUSTAR (10)
(11)
Kcal F 2Zs Sz SO T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk
g 797 34 38 77 2,9 13 38| 597 30 16 77 2,1 3 11| 694 26 36 60 3,1 6 0o 702 34 19 97 3,1 3 17

Az itt megjeldlt allergén informécidk tadjékoztatd jelleglek,

*

T.Zs Telitett zsirsav

kérjik, hogyha kérdése

A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérilink !

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

van ezzel kapcsolatban érdekldédjon az élelmezésvezetdédnél.




Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft. P ,
ETILAP 2017.11.20 - 2017.11.24 | 47.hét
A npn rT_
KOZ' B DdENU F Készilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Allergének Allergének Allergének Allergenek Allergének
g
GOMBALEVES - ZOLDSEGES FAHEJAS ALMALEVES (1-2) FOKHAGYMAKREMLEVES (11-2) HAMIS GULYASLEVES (1-2-3-4) LEGENYFOGO LEVES (4-2(4-1-3)
PIKANS PULYKARAGU (11-2-3-4) RAKOTTBURGONYA LEVESGYONGY (1-2-3) CHILISBAB(11) DIOS LEKVAROS RAKOTTMETELT (1-9)
RIZIBIZI KOLBASSZAL (2-8-10-3) RANTOTT BORDA (1-3) KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-8) KENYER-HUSOSLEVESHEZ (1-8)
ALMA KENYER-FELADAG (1-8) ZOLDSEGES KUSZKUSZ (1-2) MANDARIN
CEKLA SAVANYUSAG UBORKASALATA
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) SO2 ( | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTA | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SO2 (11) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE
11) R(10) R(4)S02(11) R(4)DIOFELE (9)
Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cukf[Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
g 656 29 22 83 2,7 3 15| 973 29 40 106 5,9 15 23| 923 32 44 98 5,6 10 7 724 38 24 77 4,1 4 0|1056 45 33 135 8,7 6 19
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g

Az itt megjeldlt allergén informdcidk téjékoztatd jellegliek, kérjuk, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérilink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



Kérhaz-Es Menzaétkeztetés Kft. Z .
— ETLAP 2017.11.27 - 2017.12.01 | 48.hét
KOZ.ISK. - F Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETTFO KEDD S ZERDA CSUTORTOK PENTEK
TEA KARAMELL (2) TEA TEJ (2) TEJ (2)
LAPKA SAJT (2) CSIRKEMELL CSEMEGE (2-8-10) OLASZ FELVAGOTT (2-8-10) TURISTA FELVAGOTT (2-8-10) TEPERTOKREM (11-2-10)
DELMA LIGHT DELMA LIGHT RAMA (2) DELMA LIGHT KENYER - MAGVAS (1-5-8)
DURUM KENYER (1-8) KENYER-TELJES KIORLESU (1-8) KENYER - MAGVAS (1-5-8) ROZSKENYER(1-8)  |.............. P
.............. Tt e e T e D e L oo L. |TORORUDI (2)
R FAHEJAS KIFLI (1-2-3) ALMA VAJKREM (2) POGACSA - SAJTTAL SZzORT (1-2-3)
KORPAS ZSEMLE (1-2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) SZEZAMMAG (5) M | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTA |TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) SZEZAMMAG (5)M

USTAR (10) R(10) USTAR (10) SO2 (11)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Rcal F Zs Sz S6 T.zs Cukl|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
9| 691 17 25 110 2,7 2 25| g58 28 21 89 2,4 3 44| 846 19 38 83 3,8 12 25| 850 40 40 88 4,0 6 0| 846 25 51 67 2,5 8 38

ZOLDSEGLEVES (11-4) CSONTLEVES (4-1) BROKKOLI LEVES (11-2) MAJORANNAS BURGONYALEVES (1) HARCSAGALUSKALEVES (4-6-3 (4)
DARAGALUSKA LEVESBETET (1-3) FOTT HUS PIRITOTT ZSEMLEKOCKA (1-2) SZEKELYKAPOSZTA (1-2-11) DERELYE (1-2)
TELI ZOLDSEGES APROHUS (11) SOSKAMARTAS (2-1) MAGYAROS CSIRKEMAJ KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-8) ALMA
KUSZKUSZ (1-2) BURGONYA FELADAG PAROLT RIZS ISLER(1-2)
VEGYES VAGOTT SAVANYU KAPOSZTASALATA
E
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) SO2 ( |TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) SO2 (11) TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) SO2 (11) TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) TOJAS (3) ZELLER (
11) 4)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

g
821 34 34 91 6,6 6 1| 528 27 15 63 2,8 4 19| 874 39 28 110 3,9 5 9| 887 30 47 79 5,8 7 0| 895 28 17 152 4,6 3 72

CSEMEGE UBORKA MUZLI SZELET-GYUMOLCSOS (1-7-8) |TURORUDI (2) ALMA

.............. R RS [ ¢ IO ¢ [ ¢

RAKOTTBURGONYA SERTESSULT (1) ZOLDBABFOZELEK (2-1) PIZZA - SAJAT (1-2-3-8-10)

KOLBASSZAL (2-8-10-3) PAROLT RIZS VAGDALT (1-2-3)
A\V4 FOKHAGYMAMARTAS (11-2) KENYER - FOZELEKHEZ (1-8)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MOGYORO (7) SO2 |TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTA
(11) R(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
g 695 23 37 51 4,4 14 0| 927 29 39 109 4,3 8 0| 843 29 43 78 4,7 11 43| 678 30 26 81 4,0 8 25

Az itt megjeldlt allergén informécidk tajékoztatd jelleglek, kérjiik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekldéddjon az élelmezésvezetdnél.

A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérilink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !
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HETFO SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g
ZOLDSEGLEVES (11-4) CSONTLEVES (4-1) BROKKOLI LEVES (11-2) MAJORANNAS BURGONYALEVES (1) HARCSAGALUSKALEVES (4-6-3(4)
DARAGALUSKA LEVESBETET (1-3) TOLTOTT KAPOSZTA (11-2-3) PIRITOTT ZSEMLEKOCKA (1-2) MISKOLCI RAKOTTAS (2-3-1) JUHTUROS SZTRAPACSKA (1-3-2)
MARHAPORKOLT KENYER - FOZELEKHEZ (1-8) FOKHAGYMAS SERTESSULT ZOLDFUSZ. VAJAS CSIRKEMELL ALMA
TARHONYAKORET (1-3) BURGONYAPURE (2) ISLER(1-2)
VEGYES VAGOTT SAVANYU KAPOSZTASALATA
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) SO2 (11) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) SO2 (11) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) TOJAS (3) ZELLER (
R(4)S02(11) 4)
Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cukf[Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
g 751 29 43 74 4,4 8 0| 770 31 34 80 5,4 6 1 452 11 11 63 2,5 3 9 702 38 23 79 3,0 5 2| 904 34 36 102 2,9 18 15
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g

Az itt megjeldlt allergén informdcidk téjékoztatd jellegliek, kérjuk, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérilink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



