
H É T F Ő K E D D S Z E R D A C S Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

É T L A P 45.hét
Kórház-És Menzaétkeztetés Kft.

Készült: "Repeta Win" szoftver-relKÖZ.ISK. - F
2017.11.06 2017.11.10-

PARADICSOMLEVES(1-4)
HENTESTOKÁNY SERTÉSHÚSBÓL(1-11)
PÁROLT RIZS
KÁPOSZTASALÁTA

TÚRÓRUDI(2)
..............U...............
RAKOTTBURGONYA
KOLBÁSSZAL(2-8-10-3)
KENYÉR-FÉLADAG(1-8)

AUSZTRIA SZALÁMI(2-8-10)
RÁMA(2)
ROZSKENYÉR(1-8)
..............T...............
NARANCS

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 881 34 24 116  2,7  5   23

TEJ(2)
RÁMA(2)
ZSEMLE - KORPÁS / 2 DB(1-2)
..............T...............
KIFLI(1-2)
KOCKASAJT NAGY(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 781 21 29  54  1,9 10    0

TEA
KÖRÖZÖTT TEHÉTÚRÓBÓL(2)
KENYÉR-TELJES KIÖRLÉSŰ(1-8)
..............T...............
BRIÓS(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 674 23 21  82  1,9  7   25

KAKAÓ(2)
SONKA-SZENDVICS(2-8-10)
DELMA LIGHT
SZEZÁMOS ZSEMLE(1-2-5)
..............T...............
GYÜMÖLCS JOGHURT(2)
KIFLI(1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)SZEZÁMMAG(5)M

USTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 662 29 25  59  2,4  6   18

TEA
ZALA FELVÁGOTT(2-8-10)
DELMA LIGHT
KENYÉR - MAGVAS(1-5-8)
MÜZLI SZELET-GYÜMÖLCSÖS(1-7-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)SZEZÁMMAG(5)M

USTÁR(10)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 632 18 23  84  2,7  3   25

RESZELTTÉSZTA LEVES(1-4)
RAKOTT BROKKOLI(11-2)
KENYÉR-T.K.-FŐZELÉKHEZ(1-8)
GYÜMÖLCSÖS PISKÓTA(3-1)

GYÜMÖLCSLEVES(1-2)
SZEZÁMOS RÁNTOTT
CSIRKEMELL(3-1-5)
BURGONYAPÜRÉ(2)
UBORKASALÁTA

LEBBENCSLEVES(1-11)
CHILISBAB(11)
KENYÉR-T.K.-FŐZELÉKHEZ(1-8)
BANÁN

MÁJGALUSKALEVES(4-11-3)
DARÁSMETÉLT(1-3)
ÁFONYALEKVÁR

ALMA
..............U...............
ARANYGALUSKA(1-9-3-2)
VANILIA ÖNTET(2)

MANDARIN
..............U...............
SERTÉSPAPRIKÁS(2-11)
DURUMTÉSZTA(1)

GYÜMÖLCSLÉ 50 %
..............U...............
FŐTT VIRSLI(2-8-10)
KENYÉR-TELJES KIÖRLÉSŰ(1-8)
MUSTÁR(10)

GLUTÉN(1)ZELLER(4)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 960 31 34 125  4,0  7   27

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)SZEZÁMMAG(5)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 648 19 30  76  2,8 10    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE

R(4)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 884 35 47  73  3,3  8    9

GLUTÉN(1)SZÓJA(8)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 932 41 24 134  4,4  5   55

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 773 23 22 117  3,7  3   22

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)MUSTÁ

R(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 893 29 43  80  5,1 19   38

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)DIÓFÉLE(9)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 957 26 30 145  1,2  6   52

TEJ(2)GLUTÉN(1)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 755 32 34  80  2,3  7    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 564 26 27  53  2,4  9    4

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

g

g

g

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha
A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:......................... ...............................:............................



H É T F Ő K E D D S Z E R D A C S Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

É T L A P 45.hét
Kórház-És Menzaétkeztetés Kft.

Készült: "Repeta Win" szoftver-relKÖZ."B" MENÜ-F
2017.11.06 2017.11.10-

PARADICSOMLEVES(1-4)
SERTÉSPÖRKÖLT(11)
GALUSKA(1-3)
ALMA

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 955 24 38 103  3,8  5   23

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha

RESZELTTÉSZTA LEVES(1-4)
SÁRGABORSÓ FŐZELÉK(11)
SERTÉSPÖRKÖLT(11)
KENYÉR - FŐZELÉKHEZ(1-8)
GYÜMÖLCSÖS PISKÓTA(3-1)

GYÜMÖLCSLEVES(1-2)
ZÖLDSÉGES VAGDALT(11-3)
PETREZSELYMES BURGONYA
UBORKASALÁTA

LEBBENCSLEVES(1-11)
FRANCIASALÁTA(3-10-2)
SÜLT CSIRKECOMB(2)

MÁJGALUSKALEVES(4-11-3)
SAJTOSTÉSZTA(1-3-2)
MANDARIN

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1053 37 40 135  5,2  6   32

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)SO2(11)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER(4)SO

2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1045 50 40 115  6,0  6    9

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)MUSTÁR(10)SO2

(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 804 49 40  53  6,0  9    6

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)SO2(

11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 827 34 35  91  3,6 12    1

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
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Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !



H É T F Ő K E D D S Z E R D A C S Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

É T L A P 46.hét
Kórház-És Menzaétkeztetés Kft.

Készült: "Repeta Win" szoftver-relKÖZ.ISK. - F
2017.11.13 2017.11.17-

TOJÁSLEVES(3-1)
TEJSZ. GOMBÁS CSIRKEMELL(2-11)
PÁROLT RIZS
ALMA

KIWI
..............U...............
SONKÁS KOCKA(1-3-2-8-10)
CSEMEGE UBORKA

TEA
BUNDÁSKENYÉR(1-8-3)
..............T...............
KOCKASAJT KICSI(2)
KIFLI(1-2)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 769 36 28  87  3,0 11    3

TEJESKÁVÉ(2)
RÁMA(2)
KORPÁS KIFLI(1-2)
..............T...............
TÚRÓSTÁSKA(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 720 19 21  97  1,5  5   25

TEA
VAJKRÉM(2)
DURUM KENYÉR(1-8)
..............T...............
FŐTT TOJÁS(3)
KIFLI(1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 638 18 14  94  2,1  6   25

KARAMELL(2)
CSIRKEMELL CSEMEGE(2-8-10)
DELMA LIGHT
PARADICSOM
..............T...............
KORPÁS ZSEMLE(1-2)
RÁMA(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 692 21 33  56  2,0  7   33

GYÜMÖLCS JOGHURT(2)
KIFLI(1-2)
..............T...............
POGÁCSA - SZEZÁMOS(1-2-3-5)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)SZEZÁMMAG(5)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 573 17 21  63  0,8  3   13

ZÖLDBORSÓLEVES(1)
HÚSGOMBÓC-PARADICSOMMÁRTÁS(1-3)
BURGONYA FÉLADAG
ALMA

BROKKOLI LEVES(11-2)
LEVESGYÖNGY(1-2-3)
TONHALAS BOLOGNAI
SAJTTAL(1-6-2)
KIWI

CSONTLEVES(4-1)
ZÖLDBABFŐZELÉK(2-1)
SÜLTKOLBÁSZ(2-8-10)
KENYÉR-T.K.-FŐZELÉKHEZ(1-8)
ALMÁSRÉTES(1-2-3)

CSIRKERAGULEVES(4-1)
TEJBEDARA(2-1)
KAKAÓSZÓRAT
BANÁN

KÖRTEBEFŐTT
..............U...............
BÁCSKAI RIZSESHÚS(11)

NARANCS
..............U...............
MAGYAROS CSIRKEMÁJ
BURGONYAPÜRÉ(2)
KÁPOSZTASALÁTA

GYÜMÖLCSLÉ 100 %
..............U...............
PIZZA - SAJÁT(1-2-3-8-10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 866 33 33 106  3,4  5   14

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)TOJÁS(3)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 781 26 27  91  3,4  8   25

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 740 29 17 109  3,3  3   35

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE

R(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 854 34 34  88  7,5 12    6

TEJ(2)GLUTÉN(1)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 826 37 15 139  2,0  4   89

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)MUSTÁ

R(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 689 30 26  80  3,4  6    0

SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 632 26 23  69  1,8  4   10

TEJ(2)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 717 33 24  79  2,7  5    9

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)MUSTÁ

R(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 717 30 25  90  2,0  8   11

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

g
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g

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha
A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:......................... ...............................:............................



H É T F Ő K E D D S Z E R D A C S Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

É T L A P 46.hét
Kórház-És Menzaétkeztetés Kft.

Készült: "Repeta Win" szoftver-relKÖZ."B" MENÜ-F
2017.11.13 2017.11.17-

TOJÁSLEVES(3-1)
TEJSZÍNES SPENÓTOS
METÉLT(11-3-2)
GRILL CSIRKEMELL
ALMA

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 832 34 26 111  3,9  7    9

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha

ZÖLDBORSÓLEVES(1)
RAKOTT KELKÁPOSZTA(2-11)
KENYÉR-T.K.-FŐZELÉKHEZ(1-8)
ALMA

BROKKOLI LEVES(11-2)
LEVESGYÖNGY(1-2-3)
SERTÉSFLEKKEN(1)
PÁROLT RIZS
KÁPOSZTASALÁTA

CSONTLEVES(4-1)
BURGONYAFŐZELÉK(2-1)
SÜLTKOLBÁSZ(2-8-10)
KENYÉR-T.K.-FŐZELÉKHEZ(1-8)
RÉTES(1-2-3)

CSIRKERAGULEVES(4-1)
SONKÁS KOCKA(1-3-2-8-10)
BANÁN

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 729 43 26  78  3,8  5   14

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)SO2(11)TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 725 38 26  82  2,7  7   17

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE

R(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1051 35 38 113  7,6 13    6

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE

R(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1072 53 36 137  4,7  8   56

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !



H É T F Ő K E D D S Z E R D A C S Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

É T L A P 47.hét
Kórház-És Menzaétkeztetés Kft.

Készült: "Repeta Win" szoftver-relKÖZ.ISK. - F
2017.11.20 2017.11.24-

GOMBALEVES - ZÖLDSÉGES
FEJTETT BABFŐZELÉK(2-1-11)
CSIRKEMELL-NATÚR(1)
ALMA
KENYÉR-T.K.-FŐZELÉKHEZ(1-8)

TÚRÓRUDI(2)
..............U...............
CSIKÓS TOKÁNY(2-1)
DURUMTÉSZTA(1)

TEA
KENŐMÁJAS(2-8-10)
ROZSKENYÉR(1-8)
..............T...............
KALÁCS(1-2-3)
DELMA LIGHT

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 729 29 30  70  5,1  9    7

TEJ(2)
AUSZTRIA SZALÁMI(2-8-10)
RÁMA(2)
SZEZÁMOS ZSEMLE(1-2-5)
..............T...............
BRIÓS(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)SZEZÁ

MMAG(5)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 667 22 34  47  2,7 12    0

TEA
DELMA LIGHT
KENYÉR - MAGVAS(1-5-8)
..............T...............
KEFIR(2)
KIFLI(1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)SZEZÁMMAG(5)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 713 19 20  95  2,3  2   25

KAKAÓ(2)
TAVASZI ROLÁD(8)
RÁMA(2)
KORPÁS ZSEMLE(1-2)
..............T...............
BÚRKIFLI(1-2-3-9)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)DIÓFÉ

LE(9)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 770 22 39  61  3,1  8    5

TEJESKÁVÉ(2)
SONKA-SZENDVICS(2-8-10)
DELMA LIGHT
KENYÉR-TELJES KIÖRLÉSŰ(1-8)
..............T...............
SAJTKRÉM (2)
KORPÁS ZSEMLE(1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1040 38 51  84  4,5 14   25

FAHÉJAS ALMALEVES(1-2)
LECSÓS CSIRKECOMB(1-11)
TARHONYAKÖRET(1-3)
CÉKLA SAVANYÚSÁG

FOKHAGYMAKRÉMLEVES(11-2)
LEVESGYÖNGY(1-2-3)
BRASSÓI APRÓPECSENYE(11)
TEPSIS BURGONYA
UBORKASALÁTA

HAMIS GULYÁSLEVES(1-2-3-4)
PARADICSOMOS KÁPOSZTA(1)
SÜLTKOLBÁSZ(2-8-10)
KENYÉR-T.K.-FŐZELÉKHEZ(1-8)

LEGÉNYFOGÓ LEVES(4-2(4-1-3)
KENYÉR-HÚSOSLEVESHEZ(1-8)
MÁKOSTÉSZTA(1)
MANDARIN

ŐSZIBARACK BEFŐTT
..............U...............
RÁNTOTT CSIRKEMELL(1-3)
ZÖLDSÉGKÖRET - FÉLADAG(2)
BURGONYA FÉLADAG

MÜZLI SZELET-GYÜMÖLCSÖS(1-7-8)
..............U...............
RAKOTT KARFIOL(2-11)
KENYÉR-FÉLADAG(1-8)

ALMA
..............U...............
MÉZES-MUSTÁROS
CSIRKEMELL(10-2)
PÁROLT RIZS

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 853 49 28  99  3,9  5   19

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 840 22 21 134  4,6  3   25

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 756 33 23 100  3,6  4   23

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE

R(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 843 28 38  87  6,9 11   18

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE

R(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1033 48 30 141  4,4  6   22

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 797 34 38  77  2,9 13   38

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 597 30 16  77  2,1  3   11

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MOGYORÓ(7)SO2

(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 694 26 36  60  3,1  6    0

TEJ(2)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 702 34 19  97  3,1  3   17

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha
A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)MUSTÁ

R(10)

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:......................... ...............................:............................



H É T F Ő K E D D S Z E R D A C S Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

É T L A P 47.hét
Kórház-És Menzaétkeztetés Kft.

Készült: "Repeta Win" szoftver-relKÖZ."B" MENÜ-F
2017.11.20 2017.11.24-

GOMBALEVES - ZÖLDSÉGES
PIKÁNS PULYKARAGU(11-2-3-4)
RIZIBIZI
ALMA

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 923 32 44  98  5,6 10    7

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha

FAHÉJAS ALMALEVES(1-2)
RAKOTTBURGONYA
KOLBÁSSZAL(2-8-10-3)
KENYÉR-FÉLADAG(1-8)
CÉKLA SAVANYÚSÁG

FOKHAGYMAKRÉMLEVES(11-2)
LEVESGYÖNGY(1-2-3)
RÁNTOTT BORDA(1-3)
ZÖLDSÉGES KUSZKUSZ(1-2)
UBORKASALÁTA

HAMIS GULYÁSLEVES(1-2-3-4)
CHILISBAB(11)
KENYÉR-T.K.-FŐZELÉKHEZ(1-8)

LEGÉNYFOGÓ LEVES(4-2(4-1-3)
DIÓS LEKVÁROS RAKOTTMETÉLT(1-9)
KENYÉR-HÚSOSLEVESHEZ(1-8)
MANDARIN

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)SO2(

11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 656 29 22  83  2,7  3   15

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)SO2(11)TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)MUSTÁ

R(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 973 29 40 106  5,9 15   23

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE

R(4)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 724 38 24  77  4,1  4    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE

R(4)DIÓFÉLE(9)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1056 45 33 135  8,7  6   19

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

g

g

g

A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

T

E

U

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !



H É T F Ő K E D D S Z E R D A C S Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

É T L A P 48.hét
Kórház-És Menzaétkeztetés Kft.

Készült: "Repeta Win" szoftver-relKÖZ.ISK. - F
2017.11.27 2017.12.01-

ZÖLDSÉGLEVES(11-4)
DARAGALUSKA LEVESBETÉT(1-3)
TÉLI ZÖLDSÉGES APRÓHÚS(11)
KUSZKUSZ(1-2)
VEGYES VÁGOTT SAVANYÚ

CSEMEGE UBORKA
..............U...............
RAKOTTBURGONYA
KOLBÁSSZAL(2-8-10-3)

TEA
LAPKA SAJT(2)
DELMA LIGHT
DURUM KENYÉR(1-8)
..............T...............
FAHÉJAS KIFLI(1-2-3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 874 39 28 110  3,9  5    9

KARAMELL(2)
CSIRKEMELL CSEMEGE(2-8-10)
DELMA LIGHT
KENYÉR-TELJES KIÖRLÉSŰ(1-8)
..............T...............
ALMA

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 658 28 21  89  2,4  3   44

TEA
OLASZ FELVÁGOTT(2-8-10)
RÁMA(2)
KENYÉR - MAGVAS(1-5-8)
..............T...............
VAJKRÉM(2)
KORPÁS ZSEMLE(1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)SZEZÁMMAG(5)M

USTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 846 19 38  83  3,8 12   25

TEJ(2)
TÚRISTA FELVÁGOTT(2-8-10)
DELMA LIGHT
ROZSKENYÉR(1-8)
..............T...............
POGÁCSA - SAJTTAL SZÓRT(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)MUSTÁ

R(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 850 40 40  88  4,0  6    0

TEJ(2)
TEPERTŐKRÉM(11-2-10)
KENYÉR - MAGVAS(1-5-8)
..............T...............
TÚRÓRUDI(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)SZEZÁMMAG(5)M

USTÁR(10)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 846 25 51  67  2,5  8   38

CSONTLEVES(4-1)
FŐTT HÚS
SÓSKAMÁRTÁS(2-1)
BURGONYA FÉLADAG

BROKKOLI LEVES(11-2)
PIRÍTOTT ZSEMLEKOCKA(1-2)
MAGYAROS CSIRKEMÁJ
PÁROLT RIZS
KÁPOSZTASALÁTA

MAJORANNÁS BURGONYALEVES(1)
SZÉKELYKÁPOSZTA(1-2-11)
KENYÉR-T.K.-FŐZELÉKHEZ(1-8)
ISLER(1-2)

HARCSAGALUSKALEVES(4-6-3(4)
DERELYE(1-2)
ALMA

MÜZLI SZELET-GYÜMÖLCSÖS(1-7-8)
..............U...............
SERTÉSSÜLT(1)
PÁROLT RIZS
FOKHAGYMAMÁRTÁS(11-2)

TÚRÓRUDI(2)
..............U...............
ZÖLDBABFŐZELÉK(2-1)
VAGDALT(1-2-3)
KENYÉR - FŐZELÉKHEZ(1-8)

ALMA
..............U...............
PIZZA - SAJÁT(1-2-3-8-10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)SO2(

11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 821 34 34  91  6,6  6    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 691 17 25 110  2,7  2   25

TEJ(2)GLUTÉN(1)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 528 27 15  63  2,8  4   19

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 887 30 47  79  5,8  7    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)TOJÁS(3)ZELLER(

4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 895 28 17 152  4,6  3   72

TEJ(2)SZÓJA(8)TOJÁS(3)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 695 23 37  51  4,4 14    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MOGYORÓ(7)SO2

(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 927 29 39 109  4,3  8    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 843 29 43  78  4,7 11   43

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)MUSTÁ

R(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 678 30 26  81  4,0  8   25

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

g

g

g

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha
A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

R
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V

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:......................... ...............................:............................



H É T F Ő K E D D S Z E R D A C S Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

É T L A P 48.hét
Kórház-És Menzaétkeztetés Kft.

Készült: "Repeta Win" szoftver-relKÖZ."B" MENÜ-F
2017.11.27 2017.12.01-

ZÖLDSÉGLEVES(11-4)
DARAGALUSKA LEVESBETÉT(1-3)
MARHAPÖRKÖLT
TARHONYAKÖRET(1-3)
VEGYES VÁGOTT SAVANYÚ

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 452 11 11  63  2,5  3    9

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha

CSONTLEVES(4-1)
TÖLTÖTT KÁPOSZTA(11-2-3)
KENYÉR - FŐZELÉKHEZ(1-8)

BROKKOLI LEVES(11-2)
PIRÍTOTT ZSEMLEKOCKA(1-2)
FOKHAGYMÁS SERTÉSSÜLT
BURGONYAPÜRÉ(2)
KÁPOSZTASALÁTA

MAJORANNÁS BURGONYALEVES(1)
MISKOLCI RAKOTTAS(2-3-1)
ZÖLDFŰSZ. VAJAS CSIRKEMELL
ISLER(1-2)

HARCSAGALUSKALEVES(4-6-3(4)
JUHTÚRÓS SZTRAPACSKA(1-3-2)
ALMA

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 751 29 43  74  4,4  8    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SO2(11)TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE

R(4)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 770 31 34  80  5,4  6    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 702 38 23  79  3,0  5    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)TOJÁS(3)ZELLER(

4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 904 34 36 102  2,9 18   15

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

g

g

g

A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

T

E

U

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !


